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Postanak svijeta – evolucija
Alge su sudjelovale u stvaranju svijeta na planeti Zemlji. Zato počinjemo s postankom svijeta.

Svemir je nastao velikim praskom prije 10-20 milijardi godina. Materija se razletila na sve strane. Postupnim zgušnjavanjem plina i sitnih čestica nastale su zvijezde i planeti, koja su grupirana u zviježđa. Naša planeta Zemlja nalazi se u Sunčevu sustavu na rubu zviježđa koje nazivamo Mliječni put ili Kumova slama. Ona je jedinstven plavi planet usred tamnog svemira. Oko Sunca, koje je staro oko 5 milijardi godina, kruži 9 planeta koje su različito udaljene, različite veličine i brzine kretanja (Merkur, Venera, Zemlje, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluton).

U početku stvaranja, prije 4,7 milijardi godina, Zemlja je bila užarena masa koja se zbog obilnih oborina postupno hladila. Stvorila se čvrsta kora, nastali su praoceani. Učestale vulkanske erupcije mjenjale su sastav praatmosfere koja je bila bez kisika. U njoj su se električnim pražnjenjem (munje i gromovi) te djelovanjem ultraljubičastog zračenja, atomi vodika, dušika i ugljika spajali u složenije molekule. Taj proces nazivamo kemijskom evolucijom.  Ona se najprije zbivala u praatmosferi, a kasnije su ti spojevi oborinama dospjeli u vodu, gdje su postupno nastajali sve složeniji spojevi. 

Postojaniji su se spojevi udruživali u još složenije tvari kao što su nukleinske kiseline sa svojstvom stvaranja novih molekula. Nastali su predstanični oblici koji su bili prijelazni sustavi prema jednostavnim živim bićima. Tako je započela biološka evolucija.

 
Pretpostavlja se da su prva živa bića nastala u praoceanu, u uvjetima visoke temperature i bez prisutnosti kisika, prije otprilike 3,7 milijardi godina. Bili su to sićušni organizmi nalik na bakterije koji još nisu bili prave stanice. Postupno vrlo sporo razvijali su se složeniji oblici.

Kada su se pojavili organizmi koji su imali sposobnost fotosinteze (sami su sebi proizvodili hranu i pri tome izlučivali kisik), a to su bile modrozelene alge (zvane još i cijanobakterije), u praatmosferu se oslobađao kisik čime se njegov sastav promijenio i počeo se stvarati ozonski sloj. Nastala je atmosfera pogodna za razvoj složenijih živih bića i evolucija je otada tekla lakše i brže.

Trebala je proći još koja milijarda godina da se razviju praživotinjski oblici te još jedna milijarada da se počnu razvijati složeniji organizmi. 

Ako bi evoluciju na Zemlji (staru 4,7 milijardi godina) figurativno prikazali u jednom danu (24 sata) tada je naša Planeta nastala u nultom satu. U 4. satu su nastali prvi oblici živih bića, anaerobni heterotrofni organizmi. U 10. satu jednostavni, aerobni, autotrofni organizmi koji su imali sposobnost fotosinteze (tu spadaju modrozelene alge) U 16. satu praživotinje, najednostavniji organizmi s pravom jezgrom. Nakon 20 sati razvijaju se višestanični organizmi. Sisavci se pojavljuju u 24. satu, a čovjek zadnjih 5 minuta. 

Pojava života, jednostaničnih i višestaničnih organizama te čovjeka veličanstveni je događaj u prirodi koji je ovisio o mnoštvu čimbenika ne samo na našem planetu nego i u cijelome svemiru. (2) 

Prehrana algama od pamtivjeka

Postoje vjerodostojne  uvjerljive znanstvene i  arheološke indikacije da su za vrijeme prvih 30.000 godina postojanja našeg ljudskog roda alge bile značajnim izvorom hrane. Civilizacije Asteka drevnog Mexica koristile su se i trgovale jestivim algama iz njihovih jezera. Alge su se često mješale s kukuruzom kako bi hranjivo oplemenile obrok. Povijesni dokazi ukazuju na to da su drevne Inke Južne Amerike brali i jeli sirove alge. 

Neki znanstvenici podržavaju to da je na Bliskom Istoku za biblijska vremena hrana nazvana manom pripremana sa vrstama algi koje su izvađene iz Mrtvog mora. Nadalje, crvene alge baštine svoje ime i boju iz Crvenog mora. (7)

Zapravo, gotovo sva tradicionalna društva imala su alge, trave i jestive biljke iz mora, uključujući Indijance iz Sjeverne i Južne Amerike, Kelte, Vikinge, Ruse, Mediterance, Kineze, Afrikance duž obale, prastanovnike Australije i ljude s pacifičkog otočja. (13)
Francuski i sjeverno njemački seljaci su razgrtali i sušili morske alge još prije nekoliko desetljeća. Dodavali su ih kompostu, s njima hranili stoku, gnojili polja, a i sami se s njima hranili. Razvojem industrijalizacije 50-tih i 60-tih godina, industrijske namirnice su ih izbacile iz uporabe u poljoprivredi i drugim granama.

Na tihooceanskim otocima domoroci se dan danas hrane s oko 70 vrsta crvenih algi. U predjelima Sjeverne Amerike, Kanade i na Filipinima poznaju autohtone vrste algi. I u istočnoj Africi, u Čadskom jezeru vade modrozelene alge, gnječe ih u pogače i prodaju na tržnici (male pite od spiruline). (4)

U našim krajevima uz more spominje se "kamena juha" koja se koristila u periodima izrazite nestašice i gladi (kamen izvađen iz mora obrastao algama).

Mnogim su vojnicima u ekstremnim situacijama davali isušene alge jer se znalo za njihov čudotvoran, energizirajući efekt.

U zadnje vrijeme alge su uključene u jelovnik astronauta budući povećavaju otpornost organizma i poboljšavaju koordinaciju kod složenih uvjeta njihova rada. Mogu biti dragocjene kod ekspedicija. (8)

Najveći potrošači algi danas su Japanci. Poznati su po najraznovrsnije pripremljenoj hrani od algi.  Samo kombu algu pojedu više od pola milijuna tona na godinu. Alge čine 10 % njihove prehrane. Da li zbog toga Japanci imaju najduži prosječni životni vijek u industrijskim predjelima svijeta? Muškarci žive prosječno više od 80 godina, a žene 83? (4)
Današnje vrijeme - 21. stoljeće 

Kakvo je 21. stoljeće !? Drugačije, ubrzano, izazovno, zahtjevno. U njega smo ušli ubrzanjem koje se nastavlja i dalje. Svi, više ili manje, primjećujemo "turbo" vrijeme. Nismo još dovoljno svjesni da su uvjeti u kojima danas živimo zahtjevniji i bitno drugačiji od samo prije 50-100 godina. Sociolozi su 90-tih godina skovali pojam "Promjenljiva konstrukcija realnosti" koja ukazuje na stalne brze promjene u svim područjima.

Danas je prisutna velika količina zagađenja s tendencijom povećanja; zrak, tlo, voda, radijacija, zatim ogromna količina  informacija kojima smo svakodnevno bombardirani, mnogi neusklađeni odnosi u obitelji i na radnom mjestu ... Mnogo je činioca koji u zajedničkom djelovanju znatno opterećuju naša bića i stvaraju uvjete za bolest.


Hrana je značajna karika u lancu unapređenja zdravlja. Izborom namirnica i njihove pripreme mi  doprinosimo ili zdravlju ili bolesti. Važno je osvrnuti se na tlo u kojem rastu biljke. Zbog osiromašenog i velikim djelom zagađenog tla, plodovi ne sadrže bogatstvo nutrijenata koji su čovjeku potrebni za zdrav i uravnotežen život. Nutrijenata nema u tlu, pa ih onda nema ni u plodovima (hrani) i posljedično tome nema ni u čovjekovom organizmu.

Pojavljuje se paradoks kada uz obilje raznovrsnosti i količine hrane medicina bilježi pothranjenost ljudi, ne u kilama, već u mineralima i vitaminima. Dodaci prehrani nameću se kao nužnost. Što su oni prirodniji, cjelovitiji i bogatiji to je njihov učinak veći i bez opasnosti od nuspojava. Ako su oni u svom prirodnom obliku (bez termičke obrade) i još k tome divlji tada pored nutrijenata posjeduju vitalnu i iskonsku energiju. (7).  
Što su alge, podjela

Nauka koja proučava svijet algi zove se  fikologija ili algologija. Procjenjuje se da postoji više od  40.000 vrsta algi. Nalazimo ih posvuda: u vodi, zraku, zemlji pa čak i  našim crijevima. Jako su otporne. Čak ih je moguće naći u vrućim vodama gejzira i vječno zaleđenim predjelima planeta, kao i na vječno bijelom Kilimandžaru. Alge su pronašli i u atmosferi. Tamo se razmnožavaju, a jedan dio otud dođe i na Zemlju. 11,8, 4)
Većina su uglavnom morske alge u oceanima; ostatak čine slatkovodne alge. Vodeni cvjetovi, vodene mahovine, morsko bilje ili morske trave - sve su to oblici algi. Alge su različitih veličina, od mikroskopskog pikoplanktona pa sve do gigantskih trava u oceanima koje imaju i do 50 m dužine. 
Sve su alge sastavljene od samodostatnih stanica (self-sufficient cell). Npr. ako otkinete jedan dio, taj će otkinuti dio kao i njegov prvotni dio još rasti.  Imaju izuzetnu sposobnost regeneracije i prilagodbe. (7)

Nadalje, alge se mogu svrstavati po boji. Mogu biti plavo zelene, zelene, crvene, smeđe, zlatne, purpurne. Što je boja dublja, to je intenzivniji spektar biokemijskih spojeva. (7,11)
Za svoj rast, alge trebaju samo minerale, vodu i sunčevo svjetlo. Od obilja 

rodova i različitih tipova algi koje postoje, plavo-zelene se alge najviše razlikuju od drugih, ima ih  od 500 do 1.500 različitih vrsta. (7)
      Makroalge – morsko povrće, sadrže proteine, ugljikohidrate, masnoće, balastne tvari. Bogati su izvor vitamina, minerala i oligoelemenata. Najbogatiji su izvori joda (osobito smeđe alge), zatim kalcijem, magnezijem, željezom, kalijem, cinkom i selenom. Od vitamina; A, C, E te vitamine B-kompleksa, uključujući B12, niacin i folnu kiselinu. Mnoge alge (sve smeđe; hiziki, kelp, kombu ... ) sadrže veliku količinu algične kiseline koja čisti tijelo od teških metala (npr. srebro kadmij.. ) i radioaktivnih elemenata.

Alge čiste "prljavštinu" iz morske vode te mogu sadržavati male količine štetnih mineralnih tvari. Zato je važno poznavati područje iz kojeg alge potječu tj. da li je kontrolirana njihova kvaliteta i kvaliteta vode u kojoj rastu. (8)

Stručnjaci zbog onečišćenja mora te velikog sadržaja joda i soli u morskim algama preporučaju konzumiranje slatkovodnih mikroalgi (spirulina, chlorelu i AFA ) (4)

Morske makroalge koje se najčešće koriste u prehrani (osobito makrobiotičkoj)

	Boja - oblik
	Naziv:
	Sadrži ;

	smeđa 

Sliči listovima hrasta
	ARAME

Eisenia bicyclis
	Bogate ugljikohidratima, celuloznim vlaknima, niacinom, cinkom, kalcijem, željezom, jodom i vitaminom A, Sadrži algične kiseline. (13)

	smeđezelena


	FUCUS

Mjehurasti bračić
	Dobar izvor vitamina A, B, C, E, kalija i joda

	smeđa

Izgleda poput borovih iglica
	HIZIKI

Hizikia fusiformis
	Bogata je bjelančevinama, željezom, vitaminima A,B1,B12,  balastnim vlaknima. Puno kalcija. Sadrži veliku količinu algične kiseline (13, 8)

	smeđe alge
	KELP 

kombinacija
	Bogt izvor klorofila i oligoelemenata, malo natrija, sadrži algičnu kiselinu, dosta joda, vitamina E i K, te više od 60 elemenata u tragovima

	smeđa

debeli listovi poput celera
	KOMBU

Laminaria japonica
	Sadrži većinu minerala i vitamina. Bogata vitaminima A,B,C, kalcijem, jodom Veliku količinu Magnezija (13,8)

	smeđa
	WAKAME 

Undaria pinnatifida
	Glavni sastojak u pripravljanju miso juhe.Veoma bogate kalcijem, a sadrže i velike količine željeza, joda, vitamina A,C, niacina i bjelančevina (pored nori alge najvažnija japanska alga) (13)

	crvena


	NORI

Porpyra tenera
	Sadrži obilje karotena, bjelančevina i vitamina B12, Bogate su i vitaminima B,C, kalcijem i željezom. (13)

	mirisna crvena alga
	AGAR-AGAR
	Bogata kalcijem, jodom i drugim mineralima u tragovima. Zdrava alternativa komercijalnom instant želeu ili želatini (13)

	više boja i veličina
	IRSKA MAHOVINA
	Koristi se kao želatina i za zgušnjavanje. Bogata je vitaminom A, jodom i mineralima (13)

	crvena
	DULSE
	Ima puno masnih kiselina

	izgledaju poput lisičjeg repa
	KORZIKANSKE ALGE - MAKURI
	Tradicionalno se upotrebljavaju u čajevima za uništavanje crijevnih parazita. (13)


Mikroalge

	modro-zelena

slatkovodna
	AFA

Aphanizomenon flos aquae
	"Eliksir za mozak"

"Zelene zrake svjetlosti"

"Zelena krv planete"

	zelena

slatkovodna
	CHLORELA
	Sadrži 80% hranjivih tvari i 20% celuloze, sadrži specifičan klorelin faktor rasta

	modro-zelena

morska
	SPIRULINA
	"Eliksir za tijelo"

"Majčino mlijeko planeta"


Nutrijenti u algama, soji i mesu;

	
	Proteini  
	Masnoća  
	Minerali 
	Balastne tvari 

	Makroalge
	10 – 40 %
	1 – 5  %
	15 – 35 %
	2 – 8  %

	Mikroalge
	55 – 65 %
	      3  %
	          7 %
	      7  %

	Soja
	30 – 40 %
	15 – 20 %
	   4 – 5  %
	    22  %

	Meso
	        50 %
	10 – 25 %
	         1  %
	          %


Alge kao lijek

Alge nisu lijek, no zbog obilja neophodnih hranjivih tvari u prirodnom i cjelovitom obliku, one imaju ozdravljujuće rezultate. Njihov blagotvoran utjecaj na čovjeka i životinje doprinosi zdravlju te na taj način pomažu u terapiji bilo da se radi o konvencionalnoj ili komplementarnoj medicini. 

Tisućama su godina kineski travari upotrebljavali alge u liječenju ljudi oboljelih od pomanjkanja vitamina i minerala. Na Dalekom istoku alge su medicinski poznate kao pomoć  pri  probavi. (7)

Za vrijeme drugog svjetskog rata američki su vojnici upotrebljavali ekstrakte algi za izlječenje rana. (4)

Dobro djeluju kod osteoporoze jer imaju puno kalcija i magnezija, ali također i drugih mikroelemenata i vitamina koji djeluju u sinhronističkom djelovanju.

Dobro djeluju kod anemija. Sadrže željezo, magnezij, C vitamin, Kobalt, klorofil ... 

NASA je proučavala algu kao mogući izvor hrane za svemirske misije. Pokazalo se da ova alga pruža jedan toliko širok spektar hranjivih dobročinstava, kao što su gubitak na težini, bolje pamćenje, jačanje imunog sistema i još niz drugih stvari; i sve to u okvirima izvanredne asimilacije i apsorpcije. 

Konačno, zanimljivo je zabilježiti i to, da su Rusi koristili algu u liječenju pacijenata izloženih radijaciji u Černobilskoj nuklearnoj katastrofi. (7)
Osobine algi, posebnosti         

- Korištenjem algi ne iscrpljuju se prirodna bogatstva zemlje i ne zagađuje se okoliš

- Primitivna su hrana velike hranidbene vrijednost. Sadrže obilje nutrijenata; proteine visoke iskoristivosti, vitamine, minerale i oligoelemenate. Bogat izvor prirodnog pigmenta.

- cjelovita su hrana, minimalno procesuirana

- imaju izuzetnu moć regeneracije i prilagodbe. 

- alkalna hrana (time štede minerale koji sudjeluju u acido-baznoj homeostazi)

- izbalansirana hrana

- imaju blagotvorni učinak na organizam čovjeka i životinje, protektivno i antikancerogeni djelovanje

Posebnosti nutritivnih vrijednosti algi 

	posebnost
	vrsta algi
	usporedba

	
	
	

	Ca (kalcij)
	Hiziki  (smeđa makroalga)
	Sadrži 10 x više Ca nego mlijeko (8, 13)

	Mg (magnezij)
	Kombu (smeđa makroalga)
	Sadrži Mg 10 x više nego u povrću (8). Kombu je terapeutsko i zaštitno sredstvo protiv degenerativnih bolesti (13)

	Karoten

Vitamin A
	Nori
	Sadrži obilje karotena, 2-4 x više od iste količine mrkve (13)

	Klorofil
	Mikroalge (AFA, Spirulina, klorela)
	Sadrži klorofila 3-5 x više nego djetelina koja je njime  najbogatija među "višim" biljkama (8)

	Fotosinteza


	AFA
	10 x veća u usporedbi s biljnim svijetom (proizvode gotovo sav kisik sadržan u atmosferi) (7,8) 

	Glutaminska kiselina
	AFA
	Mikroalge su izrazito bogate glutaminskom kiselinom (osim u algama nalazimo je u žitaricama i majčinom mlijeku) (4)

	Fe
	AFA
	Najbogatiji su poznati izvor organski vezanog željeza (7)

	Cink
	mikroalge
	Mikroalge sadrže puno cinka, važnog za dobru memoriju i za jačanje obrambenog sistema. (4)


Rješavanje problema gladi u svijetu

Alge se brzo razmnožavaju. Neke od njih se dijele tako brzo da u jednom danu iz jedne jedine alge nastane milijun novih organizama. Ako to uzmemo u obzir, ne čini se pretjerana tvrdnja nekih zagovornika dodatne ishrane s algama koji tvrde da algi ne može ponestati te da bi njihova energijska vrijednost lako mogla riješiti problem gladi u svijetu. (4)
Danas se zna da su alge najperspektivniji proizvođači biomase s izuzetnom kvalitetom i zato čovječanstvo gleda s nadom u njih u svezi mogućeg načina rješavanja gladi u svijetu. 
Najveće tvornice za kultivaciju biomase algi izgrađene su u Tajlandu i SAD-u. U njima se proizvode Hlorela i Spirulina, s godišnjim kapacitetom od nekoliko stotina tišuća tona. Njihova se produkcija koristi¸za hranu ljudi i životinja, u medicini, farmaciji, kozmetici, farmama i kemijskoj industriji. 

Od prirodnih izvora visokokvalitetne algine mase najbogatije je američko jezero Klamath za koje se zna da može osigurati dovoljne količine AFA alge za balansiranu ishranu cijelog čovječanstva.

Otkrivaju se također prirodna nalazišta makroalgi kraj mora i oceana koja se koriste, osim za hranu ljudi i životina, kao gnojivo i sirovina za kemijsku i farmaceutsku industriju.

Zamislite jedan mali bazen u vrtu, koji može snabdijevati vašu obitelj hranom, jer je doprinos od njegovih 30-40 m2 veći nego što se može dobiti od 1/10 ha ( 1.000 m2) bilo koje kulture. (8)
A F A  - KRALJICA NUTRICIONIZMA

Aphanizomenon Flos Aquae -modrozelena (plavozelena) slatkovodna mikroalga,
cijanobakterija, prokariot (stanice koje nemaju pravu staničnu jezgru)

Zovu je

"Eliksir za mozak" - zbog pozitivnog utjecaja na živčani i na neuro-imuno-humoralni sustav. Sadrži Vitamine B skupine osobito B2, B6 i B12, prekursore neuropeptida i cijeli niz elemenata koji sudjeluju u funkciji živčanog sustava. 

"Zelena krv planete" – sadrži klorofil, željezo, magnezij, kobalt, vit C ... tvari koje su potrebne za gradnju eritrocita, krvi. 

Prvi organizam 
Fosilni ostaci potvrđuju da su plavozelene alge najprimitivniji oblik svih algi. Dok su na tisuće drugih biljnih i životinjskih vrsta izumrle, ove  alge žive već oko 3,5 milijardi godina.(7) 
Alge su bila prva živa bića koja su fotosintezom proizvela kisik. Proizvode 3 puta više kisika od svih drugih biljnih vrsta zajedno, stoga su važniji izvor kisika na nešem planetu negoli prašume. (4)

Okružje i žetva
Raste divlje u Gornjem Klamatskom jezeru u nacionalnom parku Kraterskog jezera na jugu države Oregon u SAD-u., u prirodnom i još uvijek nedevastiranom području. Jezero Klamath je jedno od najvećih jezera (360 km2).  Okruženo je kaskadnim gorjem vulkanskog porijekla te je izuzetno bogato mineralima. U blizini je planina Shasta  velike energetske moći, jedna od zemljinih energetskih centara. (8,7,4)

U zapadnoj kulturi, biomasa mikroalgi prihvaćena je kao hrana prije otprilike 30 godina, osobito Spirulina i Aphanizomenon flos-aquae. U 1998. godini godišnja produkcija AFA alge bila je oko 1x10(6) kg. (5) 
Na početku prehrambenog lanca
Velika prednost plavozelenih algi je njihova pozicija na dnu prehrambenog lanca. Što je hrana koju jedemo na višem položaju, veća je koncentracija herbicida, pesticida i radioaktivnosti. Na primjer mesna hrana ima 14 puta više herbicida i pesticida nego voće i povrće. (6) 

S obzirom na ovu poziciju ona je jedinstvena u svijetu algi, posjeduje karakteristike tri carstva; biljnog, životinjskog i bakterijskog.  

Poput biljaka, one imaju sposobnost fotosinteze, ali one to čine daleko bolje od svake  biljke. 

Nadalje, plavozelene su alge  u strukturi slične životinjskim stanicama, jer jedne i druge imaju mekane, probavljive stanične stjenke građene od glikogena kojeg naše tijelo može koristiti kao hranu. Nasuprot tome, mnoge biljke imaju neprobavljive stanične stjenke (od celuloze). 

Bakterijske osobine jesu fenomenalna prilagodljivost i sposobnost slobodne izmjene genetske informacije i "znanja". (11,7)
Nutrijenti
AFA alga Klamatska alga je prirodna cjelovita hrana, nije extrakt niti koncentrat.

Sadrži obilje nutrijenata u prirodnom i, za ljudsko tijelo, uravnoteženom obliku, te tako dopire do staničnog nivoa. Preko 95 % hranjivih tvari iz AFA-e organizam iskoristi u istom obliku. Stručnjaci tvrde da nije tako efikasna samo zato jer sadrži najveću zalihu hranjivih tvari koju su do sada otkrili, već i zato jer sve te tvari međusobno sinergijski utječu jedna na drugu. To znači da je djelovanje svih tvari zajedno veće negoli zbroj svih pojedinačnih tvari. Odnosi među tvarima su po njihovom mišljenju najpovoljniji i zato ih tijelo dobro asimilira.(7)

U tablicama ćemo prikazati vrijednosti izražene u % ili u mg/mcg 

(* 1994.AquaSource Ltd and Microsearch Laboratories 1999.) 

mg = miligram (1.000 mg = 1 gram);  mcg = mikrogram ( 1.000.000 = 1 gram)

 * AFA – alga :  osnovni sastav suhe organske tvari u postocima

	Proteini
	Ugljikohid.
	Masti
	Minerali
	Pigmenti..
	Voda

	59  %
	18 %
	4  %
	14  %
	4  %
	1 %


Proteini: 
Divlja plavozelena alga AFA izuzetno je vrelo proteina (58 - 65 % ovisno o dobu godine ). Sadrži sve esencijalne aminokiseline u sastavu koji je gotovo identičan s onim u čovjekovom organizmu. Kvaliteta proteina u AFA algi superiorna je većini ostalih biljnih ili životinjskih proteinskih izvora.

Pošto biljni proteini naginju pomanjkanju izvjesnih aminokiselina neki vegetarijanci mogu patiti od pomanjkanja ili nedovoljne količine osnovnog proteina. S druge strane, meso obično sadrži svih osam esencijalnih aminokiselina. No, studije jasno pokazuju da  životinjski protein podiže kolesterol, povećava rizik oboljenja srca i oblikuje ili stvara obilnu sluz. 

Jedenje plavozelene alge je biokemijski  djelotvornije i tako čuva metaboličku energiju. Protein u AFA algi jest 85 % asimibilan, u usporedbi s goveđim mesom gdje je stupanj asimilacije 20 %. (7)

Lipidi

U AFA algi nalazimo esencijalne masne kiseline. Presudne su za sam život i osiguravaju najkoncentriraniji izvor energije za organizam. Masne kiseline funkcioniraju kao prenositelji vitamina A, E i K  i od važnosti su za pretvaranje biljnog beta karotena u vitamin A. Ovi lipidi hrane živce i krvne žile i podmazuju kožu i tkivo. Na taj način lipidi iz AFA alge mogu zaštititi kožu i druga tjelesna tkiva od sušenja i ljuštenja. Omega-3 i Omega-6 poznate su u pomaganju prevencije srčanih bolesti. (7)
Minerali
Minerali su okosnica za naš organizam, za naše tijelo; sudbonosni su za naše sveobuhvatno mentalno i fizičko dobro stanje. 
Kosti, zubi, muskulatura, krv, živčane stanice, tkiva i interne sekrecije, sve to sadrži razne količine minerala. Oni pak pomažu gradnji strukture kostura, reguliraju rad srca, Minerali djeluju kao katalizatori za mnoge biološke reakcije unutar tijela, pomažu održavanje osjetljivosti ravnoteže vode i pH vrijednosti u organizmu. ...

Njihova je uloga velika te nedostatak svakog od važnih minerala obično rezultira bolešću. Svaki poremećaj ravnoteže, svako ozbiljno pomanjkanje jednog ili drugog elementa, ma koliko je mikroskopski zamjetljivo potraživanje tijela, može biti uzrokom naše bolesti, patnji i skraćenju našeg života".(7)
Glavni problem s mineralima je  u tome što oni mogu u čovječji organizam dolaziti samo putem ishrane. Pa ako je ishrana oskudna, onda će i mineralni profil biti također siromašan. Nismo mi često lišeni minerala samo uslijed naše neodgovarajuće ishrane, već i zato što je većina zemljišta na kojima rastu naše plodine ozbiljno oskudna mineralima, a nekih specifičnih elenenata ni nema. Naše tijelo ne može proizvoditi minerale; pa ako oni ne postoje u tlu, nema ih ni u plodovima biljaka, zacijelo ni u organizmu. Glasilo vlade SAD-a vrlo je utjecajno ilustriralo taj problem kada su vodeća nadležna tijela i vodeći stručnjaci sveučilišta John Hopkins University, Yale, Columbia University i odjel SAD-a za poljoprivredu izvjestili, da "99% Amerikanaca, oskudjeva u složenim mineralima.(7) 

Jedan od najvećih doprinosa plavozelenih algi AFA jest njen pun spektar minerala. Dosad je u plavozelenim algama identificirano preko 40 makro i mikro minerala.
Divlja plavozelena alga sadrži sve bitne minerale u tragovima: bor, kalcij, krom, kobalt, bakar, željezo, magnezij, mangan, fosfor, kalij, natrij, cink i vanadij. 

Dok je alga u takvom prirodnom stanju, shvatljivo je da ona može sadržavati čak i druge minerale koji još nisu otkriveni ili identificirani. (7)
*  AFA - alga :  sadržaj minerala u po gramu 

	simbol
	Mineral
	*  AFA - alga
	engleski naziv

	
	
	
	

	Ca
	Kalcij
	14 mg
	Calcium

	B
	Bor  
	10 mg
	Boron

	P
	Fosfor
	  5,1 mg
	Phosphorus

	Na
	Natrij
	  2,7 mg
	Sodium

	Mg
	Magnezij
	  2,2 mg
	Magnesium

	
	
	
	

	Cl
	Klor
	464 mcg
	Chlorine

	Fe
	Željezo
	357 mcg
	Iron

	(Si)
	Silikon
	186,7 mcg
	Silicon

	F
	Fluorid
	38,0 mcg
	Flourine

	Ti
	Titan
	23,3 mcg
	Titanium

	Mn
	Mangan
	23,2 mcg
	Manganese

	Zn
	Cink
	18,7 mcg
	Zinc

	K
	Kalij
	12,0 mcg
	Potassium

	Ni
	Nikal
	  5,3 mcg
	Nickel

	Cu
	Bakar 
	  4,0 mcg
	Copper

	Mo
	Molibden
	  3,3 mcg
	Molybdenum

	V
	Vanadij
	  2,7 mcg
	Vanadium

	Co
	Kobalt
	  2,0 mcg
	Cobalt

	I
	Jod
	  0,67 mcg
	Iodine

	Cr
	Krom
	  0,53 mcg
	Chromium

	Se
	Selen
	  0,38 mcg
	Selenium

	Ge
	Germanij
	  0,27 mcg
	Germanium

	Sn
	Kositar
	Manje od 0,5 mcg
	Tin


Vitamini
Vitamini su poput minerala važni za sam život. Neophodni za funkcioniranje našeg organizma i moramo ih unijeti hranom.

Kod plavozelenih algi sastav i ravnoteža vitamina su u skladu s ljudskom biokemijom, te se na taj način mogu maksimalno iskoristiti. 
U mikroalgama nalazimo cjelokupan spektar vitamina B. Naročito su zastupljeni B2, B6 i B12. Na pr., jedan gram divlje plavozelene alge sadrži više od preporučene dnevne doze vitamina B12 (RDA - Recommended Daily Allowance), (7x više nego sirova jetra).
AFA ima mnogo veću koncentraciju vitamina C od bilo koje druge alge. To je važno jer željezo treba sinergistički efekt vitamina C da bi se uredno asimiliralo u našem tijelu.

Divlja plavozelena AFA alga je jedan od najpoznatijih prirodnih izvora beta karotena; njeni bogati sadržaj klorofila djeluju zajednički  doprinoseći istaknutom sadržaju beta karotena. Klorofil aktivira encime koji stvaraju vitamine E i K. Ti vitamini pomažu da se karoten pretvara u vitamin A. 

Beta karoten iz divlje plavozelene alge je snažan antioksidans i zaštitnik protiv infekcija, čuva od poremećaja u koži, noćne sljepoće, zagađenja okoliša, alergija, starenja i poremećaja ili  lošeg funkcioniranja imunološkog sistema. (7)
*  AFA - alga :  sadržaj vitamina po gramu (u zagradi vrijednosti u brošuri)

	
	*  AFA - alga
	RDA (10)

	Provitamin A (Beta Karoten)
	240,0 RE (177 mg)
	 1 – 2 mg

	Vitamin B 1- Tiamin
	4,8 mcg (2,8 mcg)
	1,0 – 1,5 mg

	Vitamin B 2 - Riboflavin
	57,3 mcg (73,6 mcg)
	2 mg

	Vitamin B 6 - Piridoksin
	11,1 mcg (13,6 mcg)
	2 mg

	Niacin
	0,1 mcg (ok)
	30 mg

	Vitamin B12 - Cijanokobalamin
	8,0 mcg (7,2 mcg )
	3 mcg

	Vitamin C - askorbinska kiselina
	0,7 mcg (43, 2 mg ???
	100 mg

	Folna kiselina
	1,0 mcg (0,42 mcg)
	0,2 - 0,4 mg

	Pantotenska kiselina
	6,8 mcg (nema)
	8 mg

	Biotin
	0,3 mcg  (nema
	9 – 15 mg

	Vitamin E
	0,1 IU (ok)
	12 mg


Encimi


Enzimi su presudni za život; oni su tjelesna radna snaga. Encimi metaboliziraju, probavljaju i asimiliraju sve supstance koje ulaze u naše tijelo. U AFA algi postoje tisuće živih aktivnih encima. 

U usporedbi s uzgojenom spirulinom i chlorellom sadrži 2 puta više enzima.
Što je hrana više prerađena to više i teže mora naše  tijelo raditi. Što prokuhaniju hranu jedemo to se veći angažman postavlja na naš enzimski kvocijent.

Enzimi su proteinske molekule koje probavljaju našu hranu i dovoljno je usitnjuju da bi prolazila kroz sićušne pore crijeva u krv. Moderna je ishrana tako lišena ključnih hranjivih tvari i enzima da bi pomogla razgradnju hrane  i apsorpciju njezine kakvoće, tako da mi iscrpljujemo svoja tijela jednostavnom zloupotrebom jela. I to je razlog zašto se morate osjećati umorno poslije obroka, ili naduto, ili malaksalo s obzirom na energiju.
Posebna je energija potrebna za razgradnju i apsorpciju hrane koja je "prazna" ili oskudjeva hranjivim tvarima. Nadalje, energija se zahtjeva i u svrhu razgradnje i odstranjivanja pesticida i ostalih toksina (otrova) iz naše hrane i okoliša, te da ukroti razorne učinke visokog mentalnog stresa.
Konačan je rezultat svega prije spomenutog, slaba energija tijela  i iz tijela slabo odstranjivanje toksina i raznih drugih štetnih tvari. Naš organizam zatim sprema ove neugodne prljave taloge u našim masnim stanicama, u krvotok i u naše ključne organe. Mi sami sebe trujemo i otimljemo svom tijelu snagu. Iscrpljivanje energetskih rezervi znači pridonošenje padu imuniteta i porast degenerativnih bolesti, čemu smo svi danas svjedoci. (7)

Pigmenti

Divlja plavozelena alga bogata je svim vrstama botaničkih pigmenata. Pigmenti

Doprinose urednom funkcioniranju metaboličkih procesa. Spomenut ćemo dva pigmenta; klorofil i fikocijanine.

Klorofil 

Klorofil je zelena supstanca biljaka : Divlja plavozelena alga je veći izvor klorofila nego bilo koja druga biljka ili alga. Klorofil je duša i krv AFA alge. U molekularnoj je strukturi sličan hematinu, crvenom pigmentu ljudske krvi koji prenosi kisik. Klorofil u svom staničnom središtu sadrži magnezij, dok krv sadrži željezo. Klorofil unutar alge je za ljudska bića snažno zasićen kisikom (oksigenator). Bez dovoljno kisika razvijaju se simptomi slabe energije, trome lijene probave i loš metabolizam. 
Klorofil kod AFA alge također pomaže uravnoteženju alkaliniteta s tome što smanjuje kiselost u organizmu. Stres prekomjerni proteini i masnoća u hrani mogu učiniti vaše tijelo kiselim. Tada se povećava slobodna radikalna formacija i oksidativno razaranje, pa time raste i rizik od bolesti. Ozbiljnija posljedica kiselosti krije se u tome što kiselost uzrokuje mobilizaciju kalcija iz vaših kostiju koji postaje tampon kiselosti što uzročno doprinosi osteoporozi.(7)

Instituti za oboljenja raka u SAD-u, upravo zbog ozdravljujućih karakteristika klorofila, preporučaju uživanje većih količina divljih biljaka, matovilca, soka žitarica i mikroalgi. (4)
Fikocijanin  

Pigment koji daje divljoj plavozelenoj algi svoju plavu nijansu; to je i protein koji je predstavljen ili prikazan kao obuzdavatelj stvaranja ili oblikovanja kancerogenih kolonija 24. Ovi različiti pigmenti djeluju u tijelu s čovječjim pigmentom bilirubinom, da bi održavali funkcioniranje jetre u optimalnom kapacitetu i pomagali u probavljanju aminokiselina. Fikocijanin pomaže i u skupljanju aminokiselina za formiranje neurotransmitera, a što može pojačati mentalni kapacitet. Ti specijalni pigmenti doprinose i urednom funkcioniranju ostalih metaboličkih procesa. (7)
Ostalo
RNA/DNA : Divlja plavozelena alga sadrži otprilike 4 % RNA/DNA (nukleinske kiseline) i njih  tijelo koristi za stvaranje novih stanica, te za rast tjelesnog tkiva. Našim se starenjem smanjuju razine RNA/DNA. Održavanje RNA/DNA na stalnoj ili postojanoj razini vrlo je važno ako hoćete zaustaviti razaranje stanica, ojačati imunitet i regenerirati svoje tijelo. (7)
Neuropeptidi: jedini poznati izvor prekursora neuropeptida, neurotransmitera u živčanom sustavu

Posebnosti

- Istraživači tvrde, da je modrozelena alga AFA  najprirodnija i najbogatija hrana, koja je do sada otkrivena (4)

- savršeno usklađena, najkompletnija hrana, probavljiva preko 95 % (7)
- Divlja je, ne da se uzgojiti. Potpuno oslobođena umjetnih, sintetskih utjecaja (7)

- Cjelovita
- Alga AFA je jako bazna - njezina pH vrijednost je 9 -11. 

- Pored toga što hrani tijelo, alga AFA poboljšava duševno stanje i podupire duhovni razvoj (6)

- U svom genetskom kodu sadrže iskonske informacije o sposobnosti prilagodbe.

Mogu preživjeti u svim uvjetima. One bi mogle biti ključne za budućnost čovječanstva (8)

- Na jednoj višoj metafizičkoj razini , neki entuzijasti s područja algi vjeruju u to da ako jedete plavozelene alge redovito, povezat ćete se s nečim praiskonskim i drevnim. (7)

Što kažu stručnjaci

Ukratko bi citirala neke znanstvenike, dobre poznavaoce Klamatske alge koji govore o jedinstvenim svojstvima AFA-e; 

dr. William Barry :  bio je profesor Biologije i Javnog zdravstva na Univerzitetu u Montani, Arizona (SAD), istraživač i algolog s 40-godišnjim iskustvom.
"Alge, a posebno modro zelene Aphanizomenon Fos Aquae (AFA), su zasigurno jedan od najvažnijih živih organizama , stoga jer predstavljaju temelj prehrambenog lanca za sva živa bića na zemlji." (3)
dr.Gabriel Cousens : holistički liječnik, direktor Three of Life Rejuvenation Center u Patagoniji, AZ.  "AFA čudesna superhrana izvanrednih hranjivih svojstava, stimulita imuni sustav, pojačava mentalne sposobnosti i štiti nas od bolesti. 

Ima jedinstven učinak na psihu i funkcije mozga, daje bistrinu uma, pomaže kreativno razmišljanje, produbljuje meditaciju, uravnotežuje šećer u krvi, odlična hrana kod prevelike izloženosti radijaciji,  posjeduju iznimno snažna polja profinjenih energija koje regeneriraju tijelo i duh."(6)
dr.Gillian McKeith : klinički nutricionista u Engleskoj, direktor McKeith Clinic u Londonu   "Divlja AFA superiorna je po bogatstvu hranjivih sastojaka, po postotku asimilacije, po probavljivosti i apsorpciji. Savršena je kao izvor hrane i energije i kao prevencija od bolesti." (7)
Dr. Peter Naydenov : holistički liječnik iz Bugarske, spec.pedijatar, prakticira klasičnu homeopatiju, fitoterapiju, algoterapiju i algoprofilaktiku

"Probajte ih i uvjerite se da su one dragocjeni dar prirode, od životne važnosti za sve one koji žele ojačati svoje zdravlje i povećati energiju."  (8)   

dr.sc. Marija Papazova dr.med : asistent je Nacinalnog instituta za endokrinologiju, gerontologiju i gerijatriju u Bugarskoj, član je Njujorške akademije nauka od 1994. godine.   "Sve veći porast oboljevanja ukazuje na činjenicu da ljudski organizam trpi ozbiljne fiziološke teškoće u uvjetima novih nespecifičnih biopolja, karakterističnih za doba Vodenjaka. Potreban nam je prirodni energetski biostimulator da nas prilagodi promijenjenim uvjetima te nam vjerojatno Kozmički um šalje AFA-algu kao svog izaslanika. Hrana iz vode u Doba Vodenjaka!"  (9)
Zaključak

Čovjek je čudo prirode. Medicina i znanost svakodnevno otkrivaju nove detalje funkcioniranja složenog i kompleksnog čovjekovog organizma.
Čovječje tijelo je heterotrofni organizam što znači da hranu treba uzeti iz okoliša. Za dobro funkcioniranje ovog složenog sustava potrebni su kvalitetni nutrijenti u svojoj različitosti i uravnoteženosti.


 Uvjeti u kojima živi današnji čovjek jesu drugačiji i posebno zahtjevni. Promjene se odvijaju velikom brzinom stoga je važno shvatiti i prihvatiti nužnost promjene, kako bi se se što brže i što bezbolnije prilagodili novonastalim uvjetima. 

Za svu izazovnost današnjeg vremena potrebno je dobro zdravlje i puno energije. Hrana je važan faktor, a alge su savršen izvor hrane i energije i zato prihvatimo ih kao dar s Neba koji je tu za nas od pamtivjeka.

SZO je alge preporučila kao svakodnevni dodatak hrani jer nadoknađuju  ono što današnjem načinu prehrane nedostaje i tako doprinosi dobrom zdravlju.

SZO ih smatra potencijalnom hranom u rješavanju problema gladi.

Zadnjih godina sve više ljudi prepoznaje i osjeća izvanredno djelovanje algi te ih uvodi u svoju svakodnevnu prehranu.    Stalno raste broj ljudi koji se odlučuju odlučuje za vegeterijanski način prehrane. Razlozi su brojni od religioznih do zdravstvenih. Mnoga djeca odbijaju jesti meso. 
Uz alge, kao sastavni dio jelovnika, oni će izbjeći probleme i bolesti vezane uz manjak nutritivnih komponeneti.

Sada, na pragu trećeg tisućljeća, budućnost algologije je obećavajuća. Rezultati uporabe algi nadmašuju najsmjelija očekivanja i šalju sve veće izazove modernoj medicini i nutricionizmu. Postoje ozbiljne pretpostavke da će alge postati hrana budućnosti. (8)
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To keep the body in good health is a duty ...

otherwise we shall not be able to keep

the mind strong and clear.

Gautama Buddha

Održavati tijelo u dobrom zdravlju je dužnost  ...

u protivnom nećemo biti u mogućnosti držati um snažan i jasan
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