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Ova knjiga napisana je za one koji traze ve¢u eminenciju.

Eminencija: 1. istaknut ili superioran polozaj - koristi se kao titula za kardinala 2. nesto istaknuto, vazno ili
uzviseno, kao Sto je: a) osoba visokog ranga ili dostignuca i b) prirodno uzvisenje. (Vebsterov rjecnik)
emanirati (lat. emanatus od emanare - teci): izlaziti iz izvora, isijavati. (Vebsterov rjecnik)

Esencija: ono po ¢emu je neSto onakvo kakvo jest; stvarna narav, ono S$to je vazno, spiritualni ili
nematerijalni entitet. (Americki sveucilisni rje¢nik) Ova tri pojma predstavljaju trojedini aspekt eminencije,
rijei koju je autorica skovala da ilustrira spajanje trojedinog aspekta covjeka. Slicno je u hermetickoj
znanosti, u kojoj prva tri zakona predstavljaju trojedini aspekt onoga sto je, zapravo, jedan apsolutni zakon.
Covjek je iskusio taj zakon kroz takozvanu trouglastu "prizmu" jer mu koprene na njegovoj svijesti ometaju
jasnu percepciju istine. U sadasSnjem povijesnom trenutku u kojemu covjecanstvo prolazi kroz krstenje
vatrom - vatrom ljubavi koja procis¢ava duh, vidimo ucinak nestajanja tih koprena i javljanja stanja

eminencije.

Eminencija - stanje osobe koja je svojim unutarnjim radom na razvijanju svijesti postigla dublju razinu
komunikacije i time visi poloZaj prema svome Visem jastvu (Univerzalnome ili Bogu). Razina svjesne paznje
stvara visu vibraciju koja se Siri na one oko nje. Drugi to osjeéaju kao emanaciju energije ljubavi - srzi
vlastite biti.
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ZAHVALE

Ova je knjiga dio procesa sto traje a kojim sam otpocela prije dvadeset tri godine u potrazi za pogodnom
metodom samoiscjeljivanja. Moje pocetne pustolovine u lijeéenju epilepsije, tipa grand mal fibroznih cista i
tumora, pomogle su mi i naucile me o moi duha kad je integriran s materijom i o drugim finijim tijelima
izvan podrucja vidljivoga. Premda nam je nase viSe jastvo najbolji ucitelj, na putu uvijek ima onih koji nam
pomazu vodedi nas i obogadujuéi nas svojim znanjem i iskustvom. Bila sam blagoslovljena mnogim izvrsnim
uciteljima kojih je suvise mnogo da bih ih sve spomenula, no ipak bih Zeljela zahvaliti fakultetu i osoblju
Sveucilista za humanisticke znanosti i Institutu za psiho-strukturalnu ravnotezu u San Diegu na njihovoj
ljubavi i podrsci. Posebno Zelim zahvaliti svima onima kojih su ideje uklju¢ene u ovu knjigu. To su: Paavo
Airola, Vicki i Randall Baer, Ken Dychtwald, Eugene Ferson, Bara Fiseher, Leonard Orr, Joyce Randolph Price,
Sondra Ray, Ida Rolf, Villiam Tiller i Marcel Vogel. Takoder bih Zeljela zahvaliti svom vlastitom reiki majstoru
Kate Maniju iz San Diega i onima koji su sa mnom pohadali treci stupanj na njihovoj pomoci u Sirenju reiki
energija diljem svijeta: Donu Richesu iz Londona, Glenu of Trees iz New Yorka, Nari Mayo iz Phoenixa, Trini
Me Atee iz Colorado Springsa, Francini Timothy iz Pariza, Karlu Everdingu iz Frankfurta, Brigitti Ziegler iz
Munchena, Barbari Szepan iz Siegsdorfa, Helgi Zepeck-Zimmermann iz Munchena, Regini Wagner iz
Hannovera, Gudrun Oladottir iz Reykjavika, Juditi Erdesz Erzseberszabo i Andrei Gorzo iz Budimpeste te
Dwaynu JaQuenexu iz Portlanda, Oregon.

Posebno zahvaljujem svome ocu Robertu Horanu na podrsci i $to me opskrbio mirnim mjestom za pisanje i
bazom za moje europske napore; velika hvala Dwaynu JaQuenexu na njegovom radu na Macintoshu,
njegovoj struénoj grafickoj obradi i paZljivom redigiranju bez kojeg ovaj tekst ne bi tako lijepo izgledao.

Na kraju htjela bih odati priznanje svim svojim ucenicima za njihovo hrabrenje, a vas dragi Citatelji potaknuti
na upornost u postizanju cilja osobne preobrazbe.

PREDGOVOR

Ova knjiga pruza Citatelju najdublje razumijevanje reikija na koje sam ikada naisao. Vjerujem da je to zbog
toga Sto mu se Paula Horan, doktorica filozofije i psiholog, priblizila kao vrsna holisticka iscjeliteljica i koja,
osim $to je uciteljica reikija, ozbiljno radi na svojem vlastitom duhovnom razvoju. Sve to omogucava joj da
se uzdigne iznad dualizma razli¢itih Skola reikija i da slavi vjeéna nacela reikija. Prateci njezino tumacenje
nacina na koje reiki iscjeljuje na fizi¢koj, finijoj i kauzalnoj razini, pocinjemo opazati vaznu kariku koju ona
stvara izmedu reikija i svih drugih oblika iscjeljivanja i duhovnog razvoja. Kao holistic¢ki terapeut, ucitelj
reikija, direktor seminara drvo Zivota, jedan od direktor prve Kundalini klinike u Sjedinjenim Drzavama i
autor Duhovne prehrane i dugine dijete, Zelim u potpunosti potvrditi njezine nalaze. Njezino shvadéanje
istovjetno je s onime $to sam ga objavio u svojoj knjizi, a to je da smo sastavljeni iz ¢vrséih energetskih polja
koje nazivamo fizickim tijelom i manje ¢vrstih koje ja nazivam finije organiziranim energetskim poljima
(FOEP). Ti FOEP-i kre¢u se brze od svjetlosti, a istodobno i sporije od svjetlosti, odrazavajuéi tako
raznovrsnost ljudskog postojanja. Ti FOEP-i djeluju kao vrtlozi kako bi kozmicka energija brza od svjetlosti,
mogla prodrijeti u tijelo koje ima manju brzinu svjetlosti. Oni takoder pomazu u strukturiranju i djelovanju
emocionalnog, mentalnog i fizickog tijela. Kada se FOEP-i ispune energijom na fizickoj razini, oni postanu
dobro organizirani. Sudjeluju u stvaranju sustava DNA/RNA, koji opet stvara ucinkovite enzime, sinteze
proteina i uzrokuje diobu stanica. Kada se stanice dobro dijele i dobro funkcioniraju, dobro funkcioniraju i
Zlijezde, organi i tkiva i zdravlje je tu. Obrnuto, kada su FOEP-i poremeceni i kad gube energiju zbog stresa
na emocionalnoj ili duhovnoj razini ili zbog nepravilnog Zivota, tada su slabi pomagaci tjelesnom
funkcioniranju i javlja se bolest. Proces kojim oni gube energiju i dezorganiziraju se, proces je starenja ili,



prema drugom zakonu termodinamike, povecava se entropija. Proces povedanja energije i time
organiziranja FOEP-a proces je podmladivanja; to je proces iscjeljenja. Prema drugom zakonu
termodinamike to je obrtanje entropije. Reiki izravno donosi FOEP-ima univerzalnu Zivotnu silu koja ih
energizira i time organizira. Drugim rijeCima, reiki obrée proces starenja, obr¢uci poveéanje entropije. To
¢ini izravno, a i neizravno, uravnotezujudi finija tijela i cakre. Kada finija tijela i ¢akre nisu uskladene, one
blokiraju ulaz univerzalne Zivotne sile u ¢ovjekov sustav. Kada se jednom usklade, energija tece slobodno.
Tada dolazi do obrtanja entropije i time do iscjeljenja na emocionalnoj, mentalnoj i duhovnoj razini. Kada
Citatelj shvati taj jednostavni princip, bolje ¢e ocijeniti dubinu Pauline knjige. Paula naglasava da za
razumijevanje reikija nisu potrebni mjeseci ucenja niti ¢ak intelektualno razumijevanje, premda neki od nas
uzZivaju u tome, a to je veoma vazno. Ljepota reikija leZi u njegovoj jednostavnosti. Reiki je demokratizacija
procesa iscjeljivanja. Stoga su ova knjiga i naucavanje reikija u zemljama treceg svijeta Sto ga obavlja
doktorica Horan, dijelovi tog procesa. Reiki je boZzanska milost za svakoga tko je spreman prihvatiti ga.

Ova knjiga pridonosi razumijevanju jo$ neceg vrlo vaznog, a to je da reiki pomaze svakome u duhovnom
razvoju. Moja opaZanja u radu sa studentima opet izravno potvrduju Paulina otkri¢a. Nakon reiki inicijacije
dogada se Cini se, ubrzani duhovni skok. Ja naprestano opazam razli¢ite emocionalne i duhovne prodore
nakon inicijacija, ¢esto nastaje i mnogo spontane radosti Sto je ljudi dozZivljavaju nakon inicijacije i ona se
nastavlja ako se i dalje vjezba aspekt samoiscjeljivanja reikijem. Svida mi se Sto se Paula usredotocila na
ciklus iscjeljivanja od dvadeset i jednog dana jer nam to pomaze da ga doZivimo kao odredeno vremensko
razdoblje pa ga i ucenici mogu bolje zapaziti. Ako shvacamo, kako sam ja to znanstveno prikazao u
Duhovnoj prehrani i duginoj dijeti, da smo mi ljudi ljudski kristali napravljeni iz nizova oscilirajucih, ¢vrstih i
tekucih kristala, tada Paulina otkri¢a imaju konceptualno tumacenje na razini titraja. Disonantne misli i
negativne misli ili emocije imaju niZe titraje u nasoj kristalicnoj strukturi; reiki podize stupanj titraja prema
punom potencijalu. On postaje tako snazan da kristalizirani guséi misaoni oblici ne mogu izdrzati svoju
disonancu pa se trgaju i oslobadaju iz nasih fizickih i finijih tijela. Ako ih moZzemo samo promatrati i
otpustati umjesto da se uplicemo u njih, oni napustaju nas cjelokupni sustav. Primijetio sam da se taj isti
proces dogada i kod meditanata. Kada su jednom te disonantne tocke izbacene iz sustava, opéa kristali¢na
struktura naseg sustava postaje zvucnija i univerzalna Zivotna sila se slobodnije kre¢e. Cim se energija
Zivotne sile krecée po tijelu, lakSe je probuditi kundalini, energiju duhovne preobrazbe. Kad se kundalini
jednom probudi, to oslobadanje emocionalnih i mentalnih blokada jo$S se ubrzava. Reiki ne znaci samo
demokratizaciju sposobnosti iscjeljenja i samoiscjeljenja, ve¢ Cini razinu duhovne preobrazbe obic¢no
rezerviranu za one na meditativnom putu, dostupnom nemeditantima. Paula piSe svoju knjigu s tako
radosnom kreativnos$éu i ljubavlju za reiki da ju je lako pratiti u primjeni reikija u mnogo oblika iscjeljivanja i
Zivotnih situacija. Mogli bismo se, na primjer, pitati, kako terapija s reikiiem moze ubrzati detoksikaciju
tijekom posta ili djeluje li on zaista na pokvarene mehanicke sprave. On to zaista Cini. Na primjer, tijekom
europske turneje s radionicama, moja je supruga ostala zatvorena u WC-u muzeja u Zenevi, u Svicarskoj.
Brava se zaglavila. Jedan iz nase grupe otiSao je po cuvara. Dok smo cekali, ja sam na bravu primijenio reiki.
Nakon nekoliko minuta brava se oslobodila i moja je supruga bila oslobodena. Kod nasih duhovnih
povlacenja uz post koristimo oblik grupnog reikija i iscjeljivanje kristalima koji, ¢ini se ubrzavaju proces
detoksikacije i smanjuju na minimum detoksikacijske reakcije posta. Razlog je taj Sto je sposobnost
detoksikacije, kako je istaknuo dr. Tilden, stru¢njak za toksemiju, ovisna o vitalnosti tijela. Ako je vitalnost ili
Zivotna sila, veca, tijelo moze bolje funkcionirati i detoksicirati se. Terapija reikijem povecava vitalnost i
time pojacava sposobnost tijela da se detoksicira.

Ova knjiga daje divan i jasan uvid u unutrasnji proces reikija koji je koristan ne samo za iskusne ucitelje
reikija, ve¢ i za pocetnike. Zbog Paulinog velikog iskustva kao isejeljiteljice i duhovnog razumijevanja
iscjeljivanja, ona moZe ukazati na neko intuitivno shvacanje djelovanja reikija i na neka opéenita nacela



iscjeljivanja samoga sebe. Kako je reiki vrsta milosti za sve koji ga koriste, i ova je knjiga milost za sve koji je
citaju.

Gabriel Cousens, A med. majstor reikija

uvoD

U zadnje vrijeme diljem svijeta pokazuje se velika potreba za iscjeljivanjem unatrasnjeg jastva, potreba da
se postane ujedinjen ili cjelovit, ukratko da se postigne stanje eminencije. Prije dvije tisuce godine zapocela
je inicijacija ¢ovjeka vodom kako je to Cinio glas vapijué¢eg u pustinji, lvan, koji je Covjecanstvo krstio vodom.
Svrha inicijacije vodom bila je CiSéenje i regeneracija nasih tijela - nasSih fizickih i animalnih naravi - kako
bismo zatim mogli na pravi nacin dobiti ucenje "viSih titraja". Ta inicijacija snazno je djelovala na
Covjecanstvo. Nasa filozofija promijenila se od one "oko za oko, zub za zub", Starog zavjeta u "okretanje
drugog obraza" kako to zastupa Novi zavjet i kako su to u zadnje vrijeme demonstrirali Gandhi i Martin
Luther King. Stare navike tesko umiru i premda su se dogodile mnoge pozitivhe promjene, ratovi bjesne
velikim dijelom nasSega planeta, podjela dobara potpuno je izasla iz ravnoteze, a nebriga za ekologiju
aktualnim unistavanjem planeta uklapa se u nase sadasnje stanje. Potpuno je jasno da ni politika niti religija
ne mogu nadi sve odgovore. Samo totalni kvantni skok u svijesti CovjeCanstva omogucit ée iscjeljenje.
Premda nas je inicijacija vodom brzo pomakn.ula prema naprijed i otvorila nas za nove mogucénosti, jo$
uvijek nam je potrebno duboko mentalno ciséenje.

Sada, nakon dvadeset stolje¢a, dobivamo vatrenu inicijaciju, CovjeCanstvo prolazi krstenje vatrom,
prociséenje ljudskog uma znanjem o plamenu ljubavi. To se znanje moze steci ,,svjesnim naporom ili kada se
prekorace zakoni, priroda nas moze pouciti Sumskim pozarima, kemijskim pozarima, nuklearnim nesrecama
itd. Obratite paznju na broj vatrenih katastrofa u zadnjih nekoliko godina; Ta inicijacija vatrom priprema je
za sljededu inicijaciju Duhom. Prema hermetic¢koj znanosti, Covjek nece ostvariti Duh dok mu se tijelo ne
ocisti vodom, a um vatrom. Drugim rijeCima, nijedan ¢ovjek neée se osloboditi veza straha i neznanja i
uzdiéi na razinu svjesne paznje, ako nije regenerirao tijelo Zivotnom energijom i oCistio svoj um istinom i
ljubavlju.

Ima mnogo puteva za ocis¢enje koji vode do stanja eminencije, zapravo, ima toliko puteva koliko ima ljudi
na ovom planetu. Bolest u mom vlastitom tijelu, posebno epilepsija tipa grand mal u proslosti, kao i tumori
u prsima gledano unazad, bili su sretni poticaji jer su mi pomogli da se uputim na putovanje prema
cjelovitosti Sto me dovelo do proucavanja nekoliko metoda iscjeljivanja. Rezultat je bio taj da sam otkrila
mo¢ uma integriranog s materijom i nevjerojatnu vaznost prehrane. Moja proucavanja su me takoder
dovela do istrazivanja nekoliko terapija um/tijelo kojima sam ovladala i koje su me na kraju odvele u daljnje
istrazivanje fenomenalnih psihickih iscjeljenja u Meksiku i Brazilu.

Zatim sam otkrila reiki. Nigdje nisam nasla jednostavniju, dublju metodu da se nekome pomogne iscjeliti
tijelo/um/duh do stanja cjelovitosti i ravnoteze $to vodi do iskustva eminencije. Ovo je knjiga prvenstveno o
reikiju, namijenjena kako neinieiranom pocetniku, tako i iskusnom prakti¢aru reikija. Medutim, tekst o
reikiju obogacen je mnostvom informacija koje sam sakupila u godinama istrazivanja na polju iscjeljivanja.
shvate neke od uzroc¢nih razina bolesti, koje su povezane sa specificnim podrucjima u kojima se nalaze
energetske blokade. Takoder sam dobila popis knjiga koje preporucujem kao daljnju pomoc¢ za vase
istrazivanje u podrucju iscjeljivanja. Ovu knjigu posvecujem svojim ucenicima reikija diljem svijeta koji su mi
ukazali ¢ast da im smijem pomodi u "finom uskladivanju" na vece stupnjeve eminencije. Ovdje iskazujem



svoju iskrenu zahvalnost Sto ste mi pruZili mogucnost izravnog iskustva vasih visih jastva tijekom procesa
uskladivanja. Pomogli ste mi da ponovno potvrdim istinu o naSem jedinstvu u jednom univerzalnom duhu.
Nadam se da ¢e ova knjiga i vama ponovo potvrditi tu istinu. Napisala sam knjigu jo$ i zato da vas
nadahnem da nastavite svojim nastojanjima prema vecoj svjesnosti, a mozda da vas tijekom puta podsjetim
na ono $to ste mozda privremeno zaboravili. Zelim vam Ljubav, Svjetlo i vise Eminencije.

Kult Horm

1. POGLAVLIE
OPIS REIKLJA

Reiki je japanska rije€ za univerzalnu energiju Zivotne sile. Definicija za "rei" je univerzalni, transcendentalni
duh, tajanstvena moc¢, sustina, a "ki" se opisuje kao energija vitalne Zivotne sile, veoma sli¢na "ehi-ju"
kineske akupunkture, svjetlosti krS¢ana i bioplazmatskoj energiji ruskih istrazivaca. Svi mi posjedujemo reiki
energiju (univerzalnu energiju Zivotne sile) jer to je nase prirodno stanje. Ono Sto reiki ¢ini drugadijim od
ostalih metoda iscjeljivanja je proces uskladivanja (takoder poznat kao inicijacija) koji u¢enik doZivljava na
raznim razinama razreda reikija. Svatko moze polozZiti ruke na drugu osobu i pomo¢i ubrzavanju procesa
iscjeljivanja prenosec¢i magneticku energiju. Osoba koja je prosla proces reiki-uskladivanja iskusila je,
medutim, veoma drevnu tehnologiju za fino uskladivanje fizickih i eterickih tijela na viSu titrajnu razinu.
Osim toga, neka od energetskih sredista, poznata kao eakre, otvaraju se i tako omogucuju kanaliziranje (i
titranje) vecih koli¢ina univerzalne energije Zivotne sile. Reiki se nikada ne 3alje, on prolazi kroz kanal. Na
primjer, ako stavim na vas ruke zbog tretmana, vi ¢ete uzeti odgovarajuce koli¢ine energije u one dijelove
tijela kojima je to potrebno. Tijekom tog postupka ja se nikada ne iscrpim jer se "dajuéi" tretman i ja
tretiram. Energija ulazi kroz moju krunsku cakru i prolazi kroz gornja energetska sredista do mog srca i
solarnog pleksusa. Ostatak zatim prolazi kroz moje ruke i dlanove u vase tijelo. Tako se nikada ne iscrpim
kod tog postupka jer se odredena koli¢ina energije pohrani u meni. No, istodobno vi ne uzimate nista od
moje negativne energije ili blokada, buduéi da reiki prolazi kroz ocis¢eni kanal moga tijela, otvoren
uskladivanjem.

Jedna je od najvecih blagodati reikija moguénost samotretmana. Kad je netko jednom podesen, onda treba
samo osjetiti namjeru da radi reiki na sebi ili drugima i energija odmah dode.

Samotretman je neobié¢no ucinkovita tehnika za potpunu relaksaciju i oslobadanje od stresa. On pojacava
energiju zivotne sile u nasem tijelu koja zatim pomaZe stvaranju ravnoteze u fizickom i eterickom tijelu.
Tretiranje samoga sebe takoder pomaze u oslobadanju potisnutih emocija i energetskih blokada.

Reiki nije religija ni vjeroispovijest niti dokfrina. To je veoma drevna znanost koja je bila skrivena tisu¢ama
godina sve dok dr. Usui nije ponovno otkrio njezinu "tehnologiju" skrivenu u tibetanskim sutrama.
Istrazivaci iz Stanforda, koristec¢i veoma osjetljive instrumente, koji mjere tok energetskih sila sto ulaze u
tijelo, pronasli su da reiki energija ulazi u terapeuta kroz tjeme (ili krunsku cakru), a izlazi kroz ruke.
Energetska sila dolazi iz sjevernog smjera, kod onih koji Zive ispod ekvatora s juznog. Osim toga, kada se
reiki energija jednom aktivira, ¢ini se da tece u spirali smjerom suprotnim od kazaljke na satu, veoma sli¢no
dvostrukom heliksu kod DNA. Koli¢ina energije koja zraci iz ruku jasno se povecdava tijekom tretmana. Dr.
Bara Fischer, iz Santa Fea, New Mexico, poznata istrazivacica, koja je razvila preciznu tehniku za
interpretiranje Zivotne energije pomocu Kirlianove fotografije, testirala je autoricu prije i poslije tretmana
na daljinu. Fotografija snimljena tijekom tretmana na daljinu, pokazala je znacajni porast zraCenja u
usporedbi s fotografijom snimljenom prije tretmana, koja je jasno pokazivala manji domet zracenja.



Suvremeni dokazi veoma jasno pokazuju da stvarno postoji plazmaticko strujanje-oslobadanje energije kroz
tjelesni sustav - kada se oslobadaju blokade. Rezultati su razliciti za svaki tretman, a odluéujuéi ¢imbenik je
pacijent. Svaka osoba privla¢i to¢no onoliko Zivotne sile koliko joj je potrebno da oslobodi, aktivira ili
transformira energiju fizickog i eterickog tijela. Reiki moZe ne samo promijeniti kemijsku strukturu tijela,
pomazudi u regeneraciji organa i ponovnoj izgradnji tkiva i kostiju, ve¢ takoder pomaze stvoriti ravnotezu
na mentalnoj razini. Reiki nije sustav uvjerenja, zbog toga za primanje tretmana nije potrebna mentalna
priprema ili upute, nego samo Zelja za primanjem i prihvacanjem energije. S druge strane, sa stajalista
praktikanta, kako to nije sustav uvjerenja, kad postoji jasna nakana za pocetak tretmana, on ¢ée se uvijek
aktivirati, ako se ispravno primijeni.

Reiki cudesno pomaZze razvijanju svjesnosti, ali kao Sto je s vec¢inom stvari u Zivotu i reiki treba dozZivjeti da
bi ga se moglo cijeniti. Neka vase istraZivanje reikija bude radosno!

2. POGLAVLIE
POVUEST REIKJA

Tijekom sredine Meiji ere u Japanu, sredinom XIX. stolje¢a, dr. Mikao Usui bio je dekan malog krs¢anskog
sveucilista u Kjotu. To je bio uzbudljivi trenutak japanske povijesti i u drustvu su se dogadale mnoge
promjene. Japanci su tek nedavno ponovno otvoriti svoje obale "barbarskim" strancima i veoma brzo poceli
su primjenjivati novu tehnologiju industrijske revolucije. Gradile su se Zeljeznice pa se ¢ak i americki bejzbol
pojavio na pozornici. Zajedno s povratkom nasih diplomata, vratili su se i krSéanski misionari i izazivali novo
zanimanje kod ve¢ eklekti¢nih Japanaca (mnogi Japanci slave vjenc¢anje na Sintoisticki nacin i pokapaju s
budistickim ceremonijama). No dr. Usui iskreno je prihvatio kr$¢anstvo, postao je svecéenik, a zatim dekan
kr§¢anskog sjemenista. Jednoga dana, tijekom rasprave sa studentima, jedan od njih upitao ga je vjeruje li
doslovno u Bibliju. Kada je odgovorio potvrdno, studenti su ga podsjetili na trenutacna iscjeljenja koja je
vriio Krist. Spomenuli su da u Bibliji Krist izjavljuje: "Cinit ¢ete kao $to sam i ja uéinio, pa i veée stvari." "Ako
je to tako", pitali su oni, "zasto danas u svijetu nema mnogo iscjelitelja koji vrse ista djela kao i Krist? Osim
toga, on kaZze apostolima da iscjeljuju bolesne i vradaju u Zivot mrtve. Ako je to istina", rekli su studenti,
"molimo vas da nas poucite tim metodama." Usui je bio osupnut. U tradicionalnom japanskom stilu, on je
kao dekan morao znati odgovor na ta pitanja. Toga dana Usui je dao ostavku na svoj polozaj i odlucio naci
odgovore tom velikom misteriju. Buduci da je vecina njegovih ucitelja bila iz reda americ¢kih misionara, a
Amerika je bila pretezno krs¢anska zemlja, odlucio je zapoceti svoje proucavanje u teoloskom sjemenistu
¢ikaskog sveucilista. Nakon dugog razdoblja proucavanja u kojem nije dobio odgovore, Usui je odlucio
nastaviti istrazivanjem negdje drugdje.

Dr. Usui znao je da je i Budha takoder vrSio nevjerojatna iscjeljenja pa je odlucio vratiti se u Japan i pokusati
naéi neke "nove" stare informacije o vrstama trenutacnog tjelesnog iscjeljenja. Buduéi da su zapisi o
Kristovim iscjeljenjima bili izgubljeni, moZda ¢e moci pronaci podatke o Budhinim iscjeljenjima u japanskim
lotos sutrama. Nakon svog povratka Usui je zapoceo istrazivanjem u nekoliko budisti¢kih samostana. Svaki
puta kada bi dosao k redovnicima raznih samostana s pitanjem: "Imate |i neke zapise o Budhinom
iscjeljivanju tijela?", dobivao bi isti odgovor, naime da je sada u Zaristu iscjeljivanje duha. Usui je bio uporan
u svojoj potrazi i nakon mnogo pokusaja stigao je do Zen samostana, gdje su ga prvi puta ohrabrili da
nastavi svojom potragom. Stari redovnik sloZio se da mora biti moguce isejeliti tijelo, kao Sto je to Cinio
Budha, ali sva koncentracija stolje¢ima je bila usmjerena na iscjeljenje duha. Izjavio je da se "ono $to je bilo
moguce jednom, moZe opet postié¢i. MozZda biste trebali ostati ovdje i nastaviti svojim traganjem." Usui je
osjetio veliko nadahnuée zbog redovnikovog entuzijazma i zapoceo je dugotrajnim proucavanjem sutri na



japanskome. Kada se rezultati nisu pojavili, prouc¢avao je na kineskome pa je proucio toliko kineskih sutri
koliko ih je mogao pronadi. Kasnije, nakon stecenih nekih novih informacija, odlucio je prouciti tibetanske
sutre. Za to je bilo potrebno znanje Sanskrta. | tog se zadatka latio sa zadovoljstvom. Cini se da je ubrzo
nakon toga posjetio Sjevernu Indiju, Himalaju. Tijekom zadnjeg stolje¢a nadeni su tibetanski pergamenti
koji potkrepljuju izvjeS¢a o putovanjima svetog Ise za kojega mnogi ucenjaci drze da je, zapravo, Isus. Nije
poznato je li Usui nasao upravo te pergamente ili moZzda neke druge drevne pergamente sa zapisima nekih
iscjeljenja. Znamo da je nakon zavrsetka svojih proucavanja tibetanskih lotos sutri pomislio kako je nasao
intelektualne odgovore za Kristova iscjeljenja. Trebalo mu je samo prakti¢no znanje.

Shvacajuci da je pronasao kljuc za iscjeljenja, Usui se vratio svom prijatelju redovniku da bi ga upitao za
savjet kako steci takvo znanje.

Obojica su pocela meditirati i zajedno su dosli do zakljucka da bi dr. Usai trebao krenuti prema svetoj
planini, Kuri Yami, oko 17 milja od Kvota i zapoceti dvadeset jednodnevni post i meditaciju, veoma slicno
potrazi za vizijama americkih Indijanaca.

Ubrzo nakon toga Usai je zapoceo svojim hodocas¢em na planinu. Dosao je do odredenog mjesta s kojeg se
gledalo na istok i sakupio hrpu od 21 kamena koji ¢e biti njegov kalendar. Nakon dvadesetodnevnog posta
doslo je vrijeme pred zoru dvadeset prvog dana. Kako je bio mlalak, bilo je posve tamno kad je posegnuo za
posljednjim kamenom. Nista neobi¢no nije se do tada bilo dogodilo. Molio se da dobije odgovor. Ugledao je
na nebu kako se pojavljuje svjetlueanje svjetla. Pbcelo mu se vrlo brzo priblizavati. Kako je dolazilo blize,
postajalo je vece. Usuia je poceo hvatati strah. Osjeéao je Zelju da ustane i pobjegne. Na kraju je shvatio da
je to neka vrsta znaka. TraZio je tako dugo i naporno svih ovih godina - nije mogao samo tako odustati.
Ogradio se od svega Sto bi moglo dodi i svjetlo ga je u trenutku udarilo posred cela. Usui je pomislio da je
umro. Pred njegovim ocima pojavili su se milijuni mjehuriéa u duginim bojama. Uskoro su mjehuri¢i postali
bijeli i sjajni i svaki je sadrzavao trodimenzionalno sanskrtsko slovo u zlatu. Pojavljivali su se jedan po jedan,
upravo takvom brzinom da je mogao procitati svako slovo. Na kraju, kad je bilo gotovo, Usui je bio ispunjen
zahvalnoScu. Kako je bio u stanju slicnom transu, iznenadio se kad se probudio, vidjevsi da je bijeli dan.
Uzbuden Zelio je podijeliti svoje iskustvo sa starim prijateljem redovnikom i poceo je tréati niz planinu. Bio
je zaprepasten kako se osjeéao snaznim i pomladenim, uzevsi u obzir dugi post kojim je upravo zavrsio. To

nx

je bilo prvo "¢udo" toga jutra. Najednom je u Zurbi posrnuo i udario noznim palcem. Kada se instinktivno
sagnuo da ga uhvati rukom, zaprepastio se da je u nekoliko kratkih trenutaka krvarenje stalo i palac je bio
potpuno iscjeljen - drugo "¢udo" tog jutra. Nastavivsi put niz planinu, naisao je na uli¢nu prodavaonicu i
narucio kompletni dorucak. Svatko tko poznaje postupke posta zna da je vrlo opasno prekinuti dugi post
obilnim obrokom. Vlasnik je po Usuijevoj redovnickoj odjeéi | nepocesljanoj bradi vidio da je on postio i
meditirao pa mu je preporucio posebnu juhu. Usui je odbio i naru¢io kompletni dorucak. Dogodilo se | trece
"¢udo" tog jutra kada ga je pojeo bez potesSkoca. Dogodilo se da je staréeva unuka koja je posluzivala Usuija,
imala jaku zubobolju, a Celjust joj je ve¢ danima bila otec¢ena. Njezin djed bio je suviSe siromasan da bi je
odveo zubaru u Kvoto pa kad joj je Usui ponudio pomo¢, rado ju je prihvatila. Nakon Sto je svoje ruke
polozio na obje strane njezinog lica, dogodilo se ¢etvrto "¢udo" jer su bol i oteklina poceli nestajati. Dr. Usui
nastavio je zatim svojim putem natrag u samostan. Nasao je tamo redovnika u velikim bolovima zbog
napadaja artritisa. Dok je s njim podijelio svoja iskustva, poloZio je ruke na artriticna mjesta i bol je veoma
brzo nestala. Stari redovnik ostao je zaista iznenaden. Usui ga je upitao za savjet Sto da radi sa svojom
novom sposobnoséu. Dobio je ponovno o hrabren je i na kraju odlucio otié¢i u Kvoto i raditi u kvartu
prosjaka. Nadao se isejeliti prosjake kako bi mogli u hramu dobiti nova imena i tako se vratiti u drustvo.
Kada je Usui doSao u prosjacki kvart, poceo je odmah sa svojim poslom, isejeljujuci i mlade i stare. Rezultati
su bili izvanredni i mnogi su potpuno ozdravili. Nakon priblizno sedam godina takvog rada, Usui je poceo
primjecivati poznata liea. Neki mladié, koji mu se ucinio osobito poznatim, privukao je njegovu paznju.



"Zar te poznajem?" upitao ga je. "Naravno!", odgovorio je ovaj. "Ja sam jedan od prvih koje si iscjelio. Dobio
sam ime, nasao posao pa sam se ¢ak i oZzenio. No nisam mogao izdrzati odgovornost. Mnogo je lakse biti
prosjak." Usui je ubrzo pronasao mnogo sli¢nih slucajeva. Rasplakao se od ocaja. Gdje je pogrijesio?
Napokon mu je sinulo da ih je zaboravio nauciti odgovornosti, a prije svega, zahvalnosti. Tada je shvatio da
je iscjeljenje duha isto toliko vazino kao i iscjeljenje tijela. Uvidio je da je davajudi reiki joS vise pojacao
njihovu prosjacku naviku. Postala mu je jasna vaZnost izmjene energije. Ljudi moraju davati natrag za ono
Sto dobivaju ili Zivot nece imati vrijednosti.

U to je vrijeme dr. Usui stvorio pet nacela reikija. Napustio je kvart prosjaka i zapoceo naucavati diljem
Japana. Postala mu je jasna i svrha simbola koje je dozivio u svojoj viziji. On ¢e ih koristiti da uskladi ljude
kako bi oni sami preuzeli odgovornost za svoje vlastito dobro. Pojacavajuéi njihovu energiju, pomagao im je
da naprave veci korak prema vlastitom majstorstvu. Posto je stara necistoca bila uklonjena, Usui je zapoceo
obucavati druge ucitelje, mlade ljude koji ¢e mu se pridruZziti na njegovim putovanjima. Kratko vrijeme prije
svoje smrti, Usui je stavio u duznost jednom od svojih najodanijih ucitelja, dr. Chujiru Hayashiju,
umirovljenom pomorskom casniku, da preuzme odgovornost za Sirenje nacela reikija. Dr. Hayashi osnovao
je prvu reiki kliniku u Tokiju. Godine 1935. u Hayashijevoj klinici pojavila se Hawayo Takata, mlada Zena
japansko-americkog podrijetla. Bili je veoma bolesna, patila je od viSe organskih smetnji, a nije imala ni
energije zbog depresije koju je uzrokovala smrt supruga pred nekoliko godina. Za vrijeme posjeta
roditeljima koji su se vratili u Japan bila je pred operacijom, kad je cula glas pokojnog supruga koji ju je
nagovarao da se ne operira. Nakon sto je lijecniku izrazila svoje sumnje u svezi s predstojecom operacijom,
ovaj joj je preporucio da pokusa na reiki klinici pa se tamo pocela lijediti i konacno se izlijeCila. Razumljivo je
da je reiki impresionirao Takatu i ona ga je odlucila nauciti. Reiki je bio muska oblast, a to je za Zene znacilo
"ruke dalje". Takata je bila tipi¢na "gaijin" (strana) Zena i nije se lako predavala. Na kraju je njezina upornost
pobijedila i ona je zavrsila tehnike prvog i drugog stupnja. Kasnije se Takata vratila u SAD i zapocela svoju
praksu. Godine 1938. posjetili su je dr. Hayashi i njegova kéi. Ubrzo nakon toga Takata je bila inicirana za
majstora i dr. Hayashi se vratio u Japan. Dr. Hajashi bio je velik mistik. Osjetio je da se sprema rat sa SAD-
om i poceo se pripremati. Gospoda Takata osjetila je njegovu zabrinutost i odlucila se vratiti u Japan. Dr.
Hayashi odmah ju je upozorio na nevolje koje dolaze. On je veé znao kakav ¢e biti ishod rata. Znao je da ce
Japan biti razoren i da ¢ée mnogo ljudi umrijeti. Upozorio je gospoju Takatu na pripreme koje ¢e morati
uciniti da bi zastitila reiki. Posto nije Zelio biti mobiliziran kako bi sudjelovao u nasilju bududeg rata, dr.
Havashi odlucio je uciniti prijelaz. Jednoga dana, krajem 1930-tih, on je u ceremonijalnoj odjeéi, medu
prijateljima, svjesno napustio tijelo. Gospoda Takata ostala je joS kratko vrijeme kako bi pomogla oko
pogreba, a zatim se vratila na Havaje gdje je, na srecu, izbjegla zarobljenistvo koje je zadesilo mnoge
Japanoamerikanke tijekom drugog svjetskog rata. Osim toga, ta hrabra mala lady nastavila je s
naucavanjem reikija u poslijeratnoj Americi tijekom Mac Carthyjeve ere, veoma uskogrudnog razdoblja
americke povijesti.

U sedamdesetim godinama gospoda Takata pocela je obucavati druge majstore i do njezine smrti u
prosincu 1980., bilo ih je 21. Danas po ¢itavom svijetu naucava preko 300 reiki majstora. Moj je vlastiti cilj
kao reiki majstora da pomognem svakome od svojih uéenika "fino uskladiti" titrajnu razinu fizickog i
eterickog tijela, Sto olakSava razvoj vise svijesti. Kako raste broj onih koji preuzimaju odgovornost za
podizanje svoje svjesnosti, tako ¢e i Zemlja biti finije uskladena na viSe razine eminencije.



3. POGLAVLIE
ZBOG CEGA SE REIKI RAZLIKUJE OD DRUGIH NACINA ISCJELJIIVANJA?

Kljuc za reiki je njegova jednostavnost. Dok drugi oblici terapije zahtijevaju za praktikanta mjesece ili godine
poduke, reiki se moze nauciniti preko vikenda. Za onoga tko je joS vrlo vezan za intelekt kao sredstvo uc¢enja
i tko je navikao da za ucenje treba vrijeme, reiki moze biti cudan. Prava je razlika u procesu uskladivanja koji
stavlja reiki u kategoriju energetskog rada. Reiki je proces osposobljavanja, nesto $to zapadna kultura malo
poznaje zbog dominacije razuma. Nakon $to su prosli kroz proces uskladivanja, vec¢ina medicinskih sestara,
lije¢nika, masera i onih koji dobro poznaju dodir i osjet ljudskoga tijela, primjeuju neposredno povecanje
kolic¢ine energije ili osjecaj topline koja zraci iz ruku dok tretiraju. Tako ljudi s prijasnjim iskustvom tijela
obi¢no uocavaju neposredne fidbek promjene koje nastaju kao rezultat uskladivanja, a da i ne spominjemo
osjecaje koji se katkada javljaju tijekom samih uskladivanja. Drugi s manje iskustva ili osjetljivosti trebaju
vremena i vjezbanja tretmana kako bi naudili odmah percipirati promjene. Veéini ljudi to lako polazi za
rukom, a oni koji imaju isuviSe unaprijed stvorenih predodzbi, moraju nauciti kako da osluskuju tijelo, jer
uspjesni tretman zahtijeva osluskivanje. Mnogo vremena koje ja dajem svojim Jacima za prakticiranje
tretmana, Cini se da pruza dovoljno mogucnosti za fidbek i potvrdu da "iscjelitelj" zaista doZivljava osjete
drugacije, a praktikant u pocetku nesto slabije. Osim toga, vodim svoje ucenike kroz niz vjezbi kako bih im
pomogla senzibilizirati tijelo.

Moje vlastito iskustvo kao maserke na krstarenju prije viSe godina pomoglo mi je da odmah primijetim
veliku koli¢inu topline samo pet minuta nakon pocetka tretmana s reikijem, dok je toplina stvorena nakon
deset masaza, jedne za drugom, bila minimalna. Naravno da me to impresioniralo. Kako sam bila izvjezbana
u mnogim tehnikama rada na tijelu, a najviSe me zanimao dubinski rad na tkivima, to je reiki doSao kao
iznenadenje. Ja sam mislila da za zaista duboke promjene u strukturi um/tijelo treba duboka obrada. Jako
me iznenadilo kada su me neki moji klijenti koje sam pocela upoznavati s reikijem u vrijeme, njihovih
redovitih masaza, poceli pitati o tom "zanimljivom energetskom radu" koji sam dodavala njihovim
tretmanima. Uslijedila su neocekivana izvjeS¢a o Zivahnim snovima, o nestanku starih bolova, a prijatelji
umjetnici pricali su o kreativnim uznosima.

Bilo je i drugih zanimljivih razlika u tom fascinantnom energetskom radu koje su privukle moju pozornost:
kada terapeut masira klijenta i osobito kada radi na oslobadanju u dobokom tkivu, normalno je da mu
koljena nisu ukocena ve¢ malo svijena, slicho kao kod Tai Chija. To je zato Sto terapeut djeluje kao
gromobran za pacijenta. Na primjer: ako vam pomaZzem osloboditi veliki ¢vor u vratu ili ramenu, tako dugo
dok su moje ruke na ¢voru, oslobodena negativna energija te¢e u moju ruku, niz nju kroz stopala u tlo. Ako
tijekom tog postupka drzim ukocena koljena, vasa energija tece niz moje ruke i tijelo, naglo zaokrece kod
koljena i vrada se to¢no na ono mjesto u mojem tijelu koje se oslobodilo u vasem. To sve zvuci veoma
ezotericno kada pocinjete uciti o kretanju energije u tijelu, no treba samo nekoliko trenutaka da bi se
naucila istina o tom procesu. Ugodno me iznenadilo da to kod reikija nije problem. Kao $to sam spomenula
u prvom poglavlju, terapeut uvlaci reiki kroz otvoreni kanal pacijenta. Pacijent nikada ne upija energiju od
terapeuta, jer se energija uvijek usmjerava "prema van" osim onoga dijela koji moze biti pohranjen pokraj
solarnog pleksusa - $to je dodatna korist. Opisala sam neke od fizickih razlika koje Cine reiki jedinstvenim
isejeliteljskim umije¢em.

A sada bih Zeljela podijeliti s vama neka od svojih vlastitih saznanja o reikiju sa stajalista svoje struke -
psihologije. Kod drugih oblika rada s energijom, kao $to su to magnetsko ili mentalno iscjeljivanje, praktic¢ar
se mora neprestano koncentrirati na slanje energije i mora paziti da ga klijent ne ometa. Kod reikija, kada je
jednom zavrsena pocetna nakana tretmana, a ruke su postavljene na tijelo, energija ¢e se provoditi sama
po sebi i ne treba vise posebne painje prakti¢ara. Ako zbog nekog razloga klijent pocinje ponovo
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proZivljavati neke stare uspomene i osjecaje, te osjeti potrebu da ih nekome isprica, moZete u isto vrijeme
razgovarati i nastavljati tretman. Premda je to dodatna korist, ja uvijek savjetujem svojim ucenicima da ne
zapocinju nikakve razgovore jer se taj "proces" u klijentu ve¢inom odvija na razini bez rijeci, pa bi razgovor
bio velika smetnja procesu, Cini se da se ovdje radi o vaznom aspektu s terapeutskog stajaliSta. U mojem
iskustvu iz proslosti kad sam radila kao psiholoski savjetnik, isti su se ljudi neprestano vracali, ponovo i
ponovo, s razli¢itim oblikom osnovnog problema. Koji puta se Cinilo da, $to se oni viSe bave njime verbalno,
to se on dublje "ukorjenjuje u mozak". Umjesto da se problem rijeSio, on se pojacao. Naravno, dobar
psiholog ili savjetnik zna kako pomodi da se negativne ideje pretvore u pozitivne i da se obrazac razrijesi. S
reikilem mnogo verbalnog oslobadanja postaje nepotrebno. Tijekom i ubrzo nakon tretmana, a osobito
tijekom dvadeset jednodnevnog razdoblja cis¢enja, nakon dobivanja jednog od tri stupnja, ljudi cesto
osjecaju kako emocije izlaze na povrsinu. Koji puta su s time povezane izravne uspomene, no Cesto se
emocije same oslobadaju, bez posebnih problema intelektualnog vezivanja za "pricu" koja bi u krajnjoj liniji
mogla emocije dublje ukorijeniti - ili blokirati strukturu um/tijelo da ih ne moze osloboditi. Ja savjetujem
svojim ucenicima da prihvate te emocije koje se katkada neocekivano javljaju da im zahvale Sto su se
pokazale i da ih zatim puste otiéi. Ako ih se ne potiskuje, ve¢ prihvaéa na svjestan nacin, one vrlo brzo
nestaju.

Drugo na Sto treba podsjetiti ponekoga jest koliko je vazno dopustiti emocijama da odu. Mnogo puta vidjela
sam osobe koje bi nakon dugog razdoblja depresije, na kraju dosSle do stupnja na kojem se pocinje
oslobadati gnjev. Kako je gnjev visa titrajna energija nego depresija, osoba moze poceti uzivati u izrazavanju
gnjeva i tako se pomice dalje do viSe izrazajne razine. Gnjev moZze biti veoma zavodljiv jer drama koju sadrzi,
zapravo, potie ego. Gnjev nastaje zbog gubitka kontrole nad osjecajima. On je rezultat naseg neuspjeha da
shvatimo i prihvatimo svoju odgovornost za sve ono $to smo ucinili u svom Zivotu. Vrlo je vazno razumjeti
da dobivate samo ono $to ste jednom posijali - boZanski zakon uzroka i posljedice. Zivot je vase zrcalo.
Zahvalite onome S$to dolazi i pustite ga, ne mora se nastaviti. Vi ste stvaraoe. Shvacanje vainosti
preuzimanja odgovornosti za sve Sto stvarate u svom Zivotu zaista je jedan od kljuceva reikija. Reikijem se
ne zavrSsava nakon tecdaja prvog stupnja. Svaki cCovjek mora preuzeti odgovornost da nastavi
samotretmanima. Vi ste zaista svoj vlastiti majstor. Samo vi odredujete brzinu svog napretka nivoom
obaveza prema sebi. Radost koju nosi svladavanje lekcije, €ini sve to vrijednim truda. Iz svega ovoga
mozemo vidjeti neke od jedinstvenih aspekata reikija. Poput drugih terapija on nastoji pomoci svakom
pojedincu da nade ravnotezu i sklad u tijelu, umu i duhu. Reiki je zaista dar za vas - kada sudjelujete u tecaju
reikija, na nekoj razini priznat ¢ete: ja sam spreman za dobivanje modi. Mo¢ za sudjelovanje u stvaranju
vase je prirodeno pravo. S tom moci stiete povlasticu vece odgovornosti i jaci osjeéaj jedinstva s vaSom
zemaljskom obitelji.
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4. POGLAVLIE
UCINCI TERAPIJE REIKIJEM

Reiki djeluje na svakog pojedinca na veoma osobni nacin. Rezultati svakog tretmana odredeni su
potrebama (koji puta ne sasvim ocitim) osobe koju se tretira. Postoje neki zajednicki jiazivniei koji se,
izgleda, pojavljuju u vecini tretmana, a navedeni su u tabeli na slijedecoj stranici. Opseg reiki tretmana
nesto ¢e se razlikovati kod svakog praktikanta, no glavni naglasak bit ¢e na bolnim ili "neugodnim"
dijelovima tijela i na endokrinom sustavu (pogledajte crtez na kraju poglavlja). Gospoja Takata naucavala je
osnovni obrazac tretmana koji je pokrivao sve vazne Zlijezdane sustave, koji kontroliraju tjelesne hormone.
U medicini te Zlijezde stimuliraju neurotransmiteri. Tijelo komunicira sa Ziv€éanim sustavom pomocéu mozga,
koji zatim potice Zlijezde da lu¢e hormone koji su potrebni za homeostazu. Na eteri¢koj razini, svaka od
sedam glavnih ¢akri odgovara jednoj od endokrinih Zlijezda (obratite pozornost na odgovarajuci poloZaj
endokrinih Zlijezda na tabeli ¢akri u devetom poglavlju). Tako endokrini sustav djeluje kao "prenositelj"
energije eterickim energetskim centrima ili ¢akrama, a na slican nacin ¢akre djeluju kao "prenositelji"
energije natrag u fizicki sustav pomodéu endokrinih Zlijezda. Sve razine na neki su na¢in medusobno
povezane. Za daljnje tumacenje te povezanosti razliCitih sustava dr. William A. Tiller, profesor na Stanfordu
u Odjelu materijalne znanosti i znanstveni istraziva¢ tijekom mnogo godina, nudi novi teoretski model
funkcioniranja Covjeka. Do sada je veéina medicinskih, bioloskih i poljodjelstvenih stru¢njaka sagledavalo
Zive organizme kako djeluju putem sljedeceg niza rekcija:

funkcija <—> struktura <—> kemija <—> elektromagnetske energije, i tako opisivala interakcije samo na
odredenim razinama. Obicno su se nedostaci pripisivali strukturalnim defektima koji su se javljali zbog
kemijskog poremecaja ravnoteze, a postupak "popravka" bio

U ravnotezu je energiju
Povedava svjesnost

Povedava kreativnost
Isejeljuje (Cini cjelovitim)
Povecava energiju

UCINCI REIKI TRETMANA
Pomaze osloboditi emacije
Oslobada stres

Radi na uzroc¢noj razini bolesti

je prilagodivanje kemijske okoline (lijekovima kod ¢ovjeka ili umjetnim gnojivima u poljodjelstvu). Medutim,
dolazi do dileme jer se i organizmi (tijelo ili biljka) i njihovi napadaci koji im prijete, prilagodavaju novom
kemijskom sklopu, postaju na njega manje osjetljivi tako da se jakost mora povecavati. Tako nastaje porast
neprirodnog kemijskog sadrZaja u organizmu pa on pocinje djelovati na druge razine funkcioniranja, a ne
samo na one koje treba "popraviti", Sto je ¢esto pogubno. Lako mozZiemo vidjeti smrtonosni ucinak u
poljodjelstvu gdje su mnogi beraci grozda umrli od toksi¢kog trovanja. U medicini ta je vrsta postupaka
izazvala jatrogene (izazvali lijecnici) bolesti kod mnogih ljudi. Na sreé¢u, mnogi lijecnici postali su svjesni tog
smrtonosnog problema pa se sluZe uputama istocne medicine prihvacaju¢éi metode koje su vise
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preventivne. Dr. Tiller sumnja u ispravnost prve jednadzbe. U tretmanu poremecéene ravnoteZe on vidi
potencijal za postupke s fizickom i "nefizickom" energijom. Lije€nici osteopati imali su velikog uspjeha
tretirajudi ljudske funkcije izravhom manipulacijom. Osim toga, on navodi ozbiljna izvjes¢a o raznim
vrstama nefiziekih ucinaka koji su se pojavili tijekom zadnjih dvije stotine godina Sto pokazuje naivnost prve
jednadzbe. Tiller predlaZze preradu starog teoretskog modela u multidimenzionalni oblik. On predlaze da se
prva jednadzba zamijeni sa:

funkcija <—> struktura <—> kemija <—> pozitivhe energije prostora i vremena (fizicko tijelo) <—>
negativne energije prostora

1 vremena (etericko tijelo) <—> um <—> duh<—> boZanska Onjpotrebljava pozitivnijtrojtpjmM/rimAr At bi
opisao fizicko tijelo i negativhu prostorno-vremensku energiju za etericko tijelo da bi razjasnio njihovu
srodnu ili spojenu narav, isto tako kao Sto to pokazuje algebarski znak njihovih stanja mase i energije. Da bi
razjasnio neke od karika u tom proSirenom modelu, Tiller ukazuje na kariku um/struktura u hipnozi,
um/struktura/funkcija u aikidu, zenu ili yogi, um/kemikalija i kemikalija/um u psihijatriji, uz jo§ mnoge
druge. Tiller kaze:

ENDOKRINE ZLIJEZDE

Epifiza -Hipofiza

Stitnjaca (tiroidna .) ftatiroidna 7. Timus
Jetra

Nadbubrezne z.

Susteraz« Jajnici (kod Zena)

Testisi (kod muskaraca)

"Ovo prethodno prirodno vodi do perspektive iscjeljivanja, to znaci da se patologija moze razvijati na
mnogim razinama i prema tome iscjeljivanje se mora primijeniti na sve njih da bi se sustavu vratila
harmonija. Pocetna patologija na razini je uma i Siri svoje ucinke na negativne i pozitivhe vremensko-
prostorne razine."

Tiller zatim predlaze kao najbolji nacin iscjeljivanja pomoc¢i pojedincu da ukloni uzroke patoloskih stanja i
dovesti do korekcije vraéanjem na "ispravno misljenje". Uz to jedna je od najboljih metoda i ona koja
popravlja strukturu na negativnoj prosto rno-vremenskoj razini (etericko tijelo). Preporucuje zatim i
iscjeljivanje koje popravlja strukturu pozitivhog vremena i prostora (fizicko tijelo) Sto se danas i prakticira u
medicini. Kao Sto sam ve¢ naglasila, praktikanti reikija uvijek su prepoznavali "povezanost" eterickog i
fizickog tijela zbog veze Cakri s endokrinim sustavom. Osim toga, drugi stupanj reikija upucuje praktikanta
kako da pomogne na mentalnoj razini gdje se nalazi uzro¢ni ¢imbenik bolesti. Praktikantima reikija potpuno
je jasno, kao Sto je to spomenuo Tiller, da se uzro€na razina bolesti oslanja na um. Ja bih osobno posla jos
jedan korak dalje i rekla da uzrocna razina nastaje zbog toga Sto um nije viSe sinhron s duhovnim ili
bozanskim aspektom covjeka. Preporucujem svojim ucenicima da koriste knjigu Louise Hay Izlijecite tvoje
tijelo* koja se posebno bavi individualnim bolesnim stanjima. Njezine postavke pomaZzu onome tko se lijeci
kako bi drugacije kondieionirao svoj um, Sto pak pomaze oslobadanju uzroénog ¢imbenika. Osim toga, kao
Sto sam vec rekla, reiki pomaze svakom pojedincu osloboditi energetske blokade i emocije koje su s njima
povezane, $to zatim pomaZe oslobadanju uzroéne razine bolesti.
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5. POGLAVLIE
PET NACELA REIKUJA

Dr. Usui sastavio je pet nacela reikija ubrzo nakon sto je odlucio napustiti prosjacki kvart Kyota. Negdje u to
vrijeme postao je svjestan nekih vaznih aspekata ljudske naravi. Usu! je zapoceo svojim iscjeljivanjima u
nadi da ée prosjacima pruziti mogucénost ponovnog integriranja u drustvo. Kada su mnogi od njih pokusali i
doZivjeli neuspjeh u preuzimanju odgovornosti svakodnevnog Zivota, on je poceo shvacati kako je vazno da
osoba sudjeluje u procesu svog iscjeljivanja. Ona treba htjeti, a zatim traZiti promjenu/iscjeljivanje kako bi
doslo do istinske razlike u njezinom Zivotu. Ako je u iscjeljivanje uklju¢ena pomo¢ drugih ljudi, onda treba
postojati i izmjena energije. To Sto je on uvijek davao, pojacalo je kod mnogih njihov prosjacki obrazac. Dr.
Usui uvidio je da ljudi moraju uzvradati za ono sto dobivaju kako bi odrzali osjec¢aj ravnoteze. Usui je na taj
nacin otkrio dva veoma vaZzna ¢imbenika: prvo, da osoba mora zatraziti iscjeljivanje (nije posao iscjelitelja
pokusavati i pomagati tamo gdje se pomo¢ ne Zeli) i drugo, da treba postojati izmjena energije za vrijeme
iscjeljivanja. (Nije dobro da se osoba osje¢a duznom za pruzenu uslugu pa se tako pacijent na razne nacine
dijeledi energiju, oslobada obveze.)

Dr. Usui uocio je vaznost nevezanosti za rezultate iscjeljivanja. MoZda su neki od prosjaka trebali prozivjeti
Zivot u prosjackom kvartu da nesto nauce. Tko smo mi da sudimo Sto je pravo, a Sto krivo? Isto to se moze
primijeniti na bolest - mozZzda ljudi "stvaraju" bolest na podsvjesnoj razini kako bi mogli nauciti odredene
lekcije pa, moZda, cak i umrijeti. Za nadarenog iscjelitelja, kakav je bio Usui, pokusaj uplitanja s
"prijevremenim iscjeljivanjem" mogao bi biti kod takvog pacijenta pravo prekoracenje sustinskog Zivotnog
procesa. Usuiju je postalo jasno da koriStenje nevjerojatnog dara za "iscjeljivanje svijeta" nije njegov pravi
posao, nego da on treba pokazati ljudima ljako mogu sami sebi pomodi. U to vrijeme shvatio je da ljudima
trebaju smjernice koje bi im pomogle u razumijevanju i prihvaéanju vece odgovornosti za svoj vlastiti
polozaj u Zivotu. Sada je shvatio zasto su se sve velike religije usredotocile na iscjeljivanje duha, jer je
izgledalo da uzrocnik bolesti lezi u procijepu izmedu uma i duha. Da bi se promijenila Zivotna situacija, treba
promijeniti stav, u smislu - bit éete ono Sto mislite. Ako je sve zaista um, kao Sto glasi prva premisa
hermetske znanosti, tada je ono Sto izaberemo za projiciranje pomocu svog uma, upravo ono $to ¢emo
ocCitovati na fizickoj razini. Projicirati samo misli ljubavi i zahvalnosti znaci stvarati Zivot ispunjen ljubavlju i
obiljem. Sve je to postalo jasno dr. Usuiju nakon godina iskustva u prosjackom kvartu. Vidio je mnogo ljudi
kako dolaze i odlaze, a vidio je i mnoge kako se vraéaju svojim starim navikama. Usui je odlucio izabirati
ljude koji su se zaista Zeljeli promijeniti. Kristova maksima "nemojte bacati bisere pred svinje", postala mu
je jasna. Ne treba trositi dragocjeno vrijeme i energiju na one koji nisu zainteresirani ili nisu spremni primiti.
Pet nacela koje je Usui postavio, prirodno zrace iz osobe koja Zivi u svome pravom toku. U isto vrijeme,
pokusavati Zivjeti nacela takoder pomaZe da osoba dode u taj tok jer, jos jednom, ono s$to mislite, ono je Sto
zaista jeste.

1. UPRAVO CU DANAS ZIVJETI U ZAHVALNOSTI

Zivjeti u zahvalnosti znaci Zivjeti u obilju. Kada smo stalno u stavu zahvalnosti, kada se osje¢éamo zahvalni ne
samo za ono $to smo dobili, ve¢ i za ono za $§to znamo i vjerujemo da éemo uvijek dobivati, pocinjemo
magnetski privlaciti obilje. Nase normalno stanje je stanje obilja. Samo nasa povezanost sa svijesti rasnog
uma (ili kolektivho nesvjesnog) o nedostatku i nasa vlastita uvjetovanost sprecavaju nas u prihvacanju
onoga Sto je istinski vase. Jedan od temeljnih koncepata u osnovi velikih filozofskih i religioznih sustava
drevnih vremena, bio je koncept o svedostatnosti. Naucavalo se da za razumijevanje samoga sebe treba
razumjeti Boga, da se poniranjem duboko unutra moZe preobraziti strah u ljubav, neznanje u mudrost i
pomanjkanje u obilje. U tekstovima Nag Hammadija koji su otkriveni u Egiptu 1945. i koji sadrze evandelje

starija od onih u Novom zavjetu, Filip citira Isusove rijeci: "... ono Sto vidite, to Cete postati." Drugim
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rije¢ima, ako se usredotocite na ono $to nemate, i dalje ¢ete biti u nestasici, | obrnuto, ako nastavite biti
svjesni bezgrani¢nog obilja oko sebe i u skladu s tim osjecate zahvalnost, obilje ¢e i dalje biti oko vas pa Ce
Cak i porasti. Na ovom planetu nista ne nedostaje, samo je sustav podjele poSao naopako, da i ne
spominjemo ljudsku pohlepu koja nas je zbog straha od: nestasice zaista i drzala u nestasici.

Biti zahvalan znadi znati u srzi svog bica da je sve jedno, da je odijeljenoj! iluzija. Drugi je vazni ¢imbenik biti
sposoban primiti obilje koje je s punim pravom vase. Ako se podsvjesno osjecate "nedostojni" bogatstva i
blaga svemira, blokirat ¢ete tok obilja prema sebi. Mnogi ljudi pate sada zbog svijesnosti o odijeljenosti od
Apsolutnoga - koje utjelovljuje sve Sto jest. Duga povijest krivnje odijeljenosti od Apsolutnoga sprecava cak i
one koji naizgled Zive u skladu sa zakonima univerzalne harmonije, u pravom uspjehu i blagostanju koje je
po pravu njihovo. Uzrok tome mora se traZiti u svakom pojedincu. U vecini slucajeva kanali kroz koje
normalno teku obilje i sklad, ili su nerazvijeni ili paralizirani. Tada se treba upotrijebiti univerzalna Zivotna
energija da bi se tim kanalima vratila njihova prirodna funkcija. Kada je veza jednom uspostavljena, steéi ce
se uspjeh i blagostanje. U carstvu Apsolutnoga svaka akcija, svaki uzrok ima savrseni ucinak, koji nosi
potpuni uspjeh. Jedini razlog Sto ga mnogi ne postizu je to Sto nisu prikljuceni na njega, ili su mu se zatvorili.

Hermetska znanost naucava jednostavni nacin priklju¢ivanja na Zivotnu silu u vasoj okolini pomocu
zvjezdane vjezbe, u kojoj 3 - 5 minuta stojite s razmaknutim stopalima i ispruzenim rukama - s lijevim
dlanom prema gore i s desnim prema dolje. Magnetska struja iz okoline ulazi kroz vas lijevi dlan, tece kroz
srce i podrucje solarnog pleksusa, ispunjavajuéi Citavo tijelo energijom ¢iji visak istjeCe kroz vasu desnu
ruku. Ako to radite ujutro, osjetit ¢ete se ispunjeni energijom. Navecer Ce se javiti osjecaj opustanja. Za one
koji su progli reiki uskladivanja, preporucuje se da rade samotretmane koji Ce im dati vrlo pojaanu verziju
te energije. Kada ste jednom dosli u doticaj s univerzalnom Zivotnom energijom r osjec¢ate kako tece kroz
¢itavo vase tijelo, trebali biste se usredotociti na osjecaj uspjesnosti, bogatstva i sre¢e u svim aspektima
fivota. Zivotna energija prosirit ¢e onda kanale vadeg unutra$njeg jastva i otvoriti ih za priliv univerzalne
Zivotne energije koja sa svojom magnetskom modi stvara vezu sa svime S$to Zelite. Zatim treba udiniti
konstruktivni korak za postizanje svojih ciljeva. Same pozitivne izjave za uspjeh i blagostanje nece ih dovesti
u Zivot. Da bi djelovale, izjave moraju imati podrsku Zivotne energije, temeljne moci svemira. Privlacenje
koje nastaje i koje je uzrokovao magnetski tok Zivotne sile, zajedno s konstruktivnim djelovanjem, privuéi ¢e
u vas Zivot vece obilje. Malo discipline potrebno je da se promijene stare navike i stvori tok obilja. Napor
koji ¢inimo kako bismo stalno vradali svoju svjesnost natrag do stava zahvalnosti, stvorit ¢e sam po sebi
magnetsku privlacnost za obilje. Tretmani ¢e pak pomodi da se ociste stari podsvjesni obrasci koji bi mogli
blokirati vas tok blagostanja. Pocnite sada Zivjeti u obilju, i upravo danas, Zivite u zahvalnosti.

2. UPRAVO CU DANAS OSTAVITI BRIGE

Biti zabrinut znaci zaboraviti da za sve postoji boZzanska svrha. Ako smo zaista u skladu s vodstvom svojeg
viSeg jastva i, ako svaki dan zivimo kako najbolje moZemo, tada smo svjesni da smo ucinili sve u svojoj moci,
a ostalo prepustamo univerzalnoj Zivotnoj sili. Briga je obrazac misljenja koji nastaje zbog osjecaja
odijeljenosti od svijesti "JA JESAM" (ili univerzalne cjeline). Biti zabrinut zbog proslosti jalov je posao -
moramo se podsjetiti da svatko (ukljucujuéi tu i nas same) cini najbolje Sto mozZe u svakoj od Zivotnih
situacija, u skladu sa znanjem ili mudro$éu koje posjeduje danog trenutka. Svi smo mi proizvodi naseg
kondicioniranja pa smo skloni da prema tome i reagiramo. Ako Zalite za necim Sto ste ucinili u proslosti,
shvatite da ste reagirali onako kako ste mogli; budite zahvalni za lekciju i krenite dalje. Istodobno shvatite
da su sve nepravde koje ste dozivjeli od drugih, rezultat njihovog kondicioniranja. MoZzemo im samo
poZeljeti dobro i nadati se da su oni takoder nesto naucili iz svojih postupaka.

Biti zabrinut za buduénost takoder je uzaludna. Ima jedna poslovica koje se ja drzim: "Ocekuj najbolje u
Zivotu, a kada dobivas nesto Sto nisi ocekivao, vjeruj da je to najbolje za tebe u tvojoj sadasnjoj situaciji."
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Cak ako ono Sto se dogada u tom trenutku izgleda veoma negativno, to je samo lekcija. Na neki nacin vi ste
sami pomogli u kreiranju te situacije, da biste neSto naucili iako moZzda na podsvjesnoj razini. Zato budite
zahvalni da se to dogodilo i da ste slobodni; zatim idite dalje. Predajte se svojem viSem jastvu, i pokusajte
ne uplitati se u univerzalno tempiranje. Znajte da u vasem savrSenom toku postoji sinhronost dogadaja.
Ukoliko ste vi izvrsili svoj dio u zacrtanom planu, sve drugo ce se srediti samo po sebi. Zabrinutost nastaje
zbog nelogicnih i iracionalnih obrazaca misljenja koji stvaraju jo$ viSe ogranicenja i daljnju odijeljenost u
svijesti. Predajte se danas planu svojeg viseg jastva i oslobodite se brige.

3. UPRAVO SE DANAS NECU LIUTITI

Gnjev je, zapravo, potpuno nepotrebna emocija; Poput vecine neprikladnih reaktivnih emocija, on ima
korijene u osjecaju krivnje jer smo se odijelili od univerzalne svijesti. Ljutiti se znaci Zeljeti imati kontrolu
nad necim, a razlog za to osjecaj je gubljenja kontrole, zapravo gubljenje sinhronosti s naSom bozanskom ili
univerzalnom Zivotnom svrhom. Mnogi su dopustili svome egu da upravlja njihovim tokom Zivota, a u isto
vrijeme ignoriraju unutrasnje vodstvo koje bi ih inace odvelo u prirodne i harmoniéne tokove. Dopustajudi
egu da na njega djeluju neprikladne Zelje i oekivanja, doZivljavamo neizrecivu patnju.

Kada nas nadvladaju nasa ocekivanja i mi se razljutimo jer se netko nije ponasao prema nasim potrebama i
Zeljama, zaboravljamo da oni koje smo privukli u svoju okolinu predstavljaju samo nasa zrcala. Svaka misao
koju pomislimo zacinje uzrok, a ucinak se moze vratiti kada to najmanje o¢ekujemo. Zaista, svaka situacija
je zrcalo, izravni odraz uzroka i posljedice koji ste vi stvorili. Oni koji sluajno pritis¢u "vasu dugmad" ili
podrazuju vase slabe tocke, nisu zapravo uzrok vasega gnjeva. Oni su tu isto zato da uce. Vi izvlalite jedan
drugoga jer imate zajednicku potrebu da zavrsite neke lekcije. Carlos Castaneda lijepo je to rekao kad je
izrazio priznanje "sitni¢avim tiranima" u svom Zivotu jer pomocu njih otkrivamo slabe tocke u svojem egu.

Promatrajudi svoje reakcije prema drugima, mozemo odrediti koje posljedice vezanosti djeluju jos u nasoj
psihi i poceti mijenjati negativne obrasce. Zato, ako vas netko potakne na gnjev, pokusajte zaustaviti
emociju, kao Sto je savjetovao Gurdjijev, kako biste postali svjesniji svojih reakcija i kako biste s vremenom
mogli ovladati svojim emocijama. Tom vjezbom otkriti ¢ete da je gnjev nemoguée zaustaviti u sredini
njegovog izraZzavanja, niti ga je pozeljno zaista "zaustaviti" ili potisnuti. Citava svrha ove vjeibe zapravo je u
tome da pocinjete biti svjesni korijena svoga gnjeva.

Takva samospoznaja vazan je prvi korak. Takoler osjecajte zahvalnost Sto vam je pruzena povoljna prilika da
budete svjedokom svojih slabih tocka, jer to samo pomaze vasem rastu.

Na kraju, moram istaknuti da se ne morate osjecati krivima ako se naljutite. Gnjev je u nas uprogramiran
veé generacijama, pa je u pocetku tesko ne reagirati kada nas "napadne" gnjev drugih. Osim toga, mi smo
tako dugo dopustali svojim ocekivanjima da nas nadvladaju i skloni smo uzimati stvari osobno kada ne idu
onako kako to nama odgovara. Javljaju se povrijedeni osjecaj i mi zamahujemo u gnjevu. Dok pokusavamo
"nanovo programirati svoje stare trake gnjeva", moramo dopustiti sebi iskazivanje emocija i ne trebamo
zadrZati gnjev u sebi. Moramo u potpunosti osjecati svoje emocije. Ono $to. moZzemo uciniti jest da
smanjimo intenzitet svojih reakcija, izrazavajuéi na mirni nacin sto osje¢amo zbog necijih negativnih izjava.
Ako drugi ustraje na glasni nac¢in, mudro je napustiti njegovu blizinu i povratiti svoju mo¢ ne reagirajudi.
Najbolje je u pocetku svake epizode ne reagirati vec zraciti ljubav. TeSko je osjecati gnjev dok se smijesite.
Vas smijeSak moZe Cak izazvati "ucinak zrcala" kod druge osobe. Na kraju, gnjev je veoma disharmonicna
energija koja stvara bolesti u tijelu. Bilo bi veoma korisno nauditi preobrazavati tu energiju postupajuci s
njome konstruktivno. Upravo se danas, ne ljutite - zauzmite stav u zahvalnosti.
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4. UPRAVO CU DANAS POSTENO RADITI SVOJ POSAO

Za harmonicni tok Zivota neobicno je vazno postenje prema samome sebi. Biti poSten prema sebi znadi
suoCiti se s istinom u svemu oko sebe. Kada se radi o opaZanju stvarnosti, mnogi od nas Zive u svijetu
maste. Kada nijeCemo istinu o stvarnosti, a na kraju se s njom suo¢imo, mozemo se ozbiljno poremetiti. Koji
puta je tesko baviti se istinom u nasem svijetu, no ako stvarno pogledamo u dubinu i istrazimo svoje vlastito
ponasanje i otkrijemo svrhu koju razni ljudi i situacije imaju u naSem Zivotu, stec¢i éemo razumijevanje za
sve.

Zivjeti u istini znadi biti u skladu sa svrhom svog viSeg jastva. Zivjeti u istini je i najjednostavniji, najmanje
sloZzen nacin Zivota. Istina donosi jasnocu. Kada se posteno suofavamo sa Zivotom, moZzemo jasnije vidjeti
lekcije koje moramo nauciti, a moZzemo ih svladati i s mnogo manje napora. Mnogo je slozenije Zivjeti u
svijetu iluzija. Tada poricanje postaje srediSnje ZariSte i ubrzo nas moze tako zaplesti paucina lazi kao
"zastita" od istine da bismo mogli vrlo tesko pronadi put iz labirinta. Ako ste posteni prema sebi, projicirat
Cete istinu i u druge. Tada postaje lako "Ciniti drugima ono $to biste Zeljeli da oni ¢ine vama". Kada posteno
radite svoj posao, vi ste istiniti prema svome viSem jastvu. Ljubav prema sebi i drugima pojacava tu istinu
jer vam pomaze stvoriti sklad u Zivotu. Zato Zivite u istini koju je oZivjela ljubav i upravo danas vrsite
posteno svoj posao.

5. UPRAVO €U DANAS POKAZATI UUBAV | STOVANIJE ZA SVAKO ZIVO BICE

Zaista, mi smo svi iz jednog izvora. Takoder je jasno da svi oblici Zivota ovise jedni o drugima. Destruktivne
promjene koje su se u zadnje vrijeme zbile na ovom nasem planetu (koje su se dogodile zbog ljudske
neosjetljivosti za ekolosku ravnotezu) upoznale su nas s tom Cinjenicom. Da bismo preZivjeli, otkrivamo da
¢emo morati napustiti svoju sebi¢nu sklonost za kontroliranjem prirode i da ¢éemo morati pokazati ljubav i
postovanje za sve oblike Zivota.

Kroz proucavanje fizike, sada znamo da smo svi mi kolektivna energija iz istog izvora. U stvarnosti ne postoji
¢vrsta materija, ve¢ samo razliite razine titraja. Svi oblici materije titraju na razli¢itim energetskim
razinama, no one su medusobno povezane jer izmedu njih nema ¢vrstih barijera. Zato, ako prihvatimo sve
nase razliCite aspekte, to djeluje na sve druge. Na isti nacin, kada prihvaéamo druge, osje¢amo odraz u
nama samima. Zbog toga, svaka pozitivna energija bilo da je usmjerena na nas ili na druge, pomaze izlijeciti
Citav planet. Svaka osoba, Zivotinja, biljka i mineral ukljucena je u cjelinu. Pokazivati ljubav i Stovanje prema
svima isto je Sto i voljeti i Stovati sebe i nasu majku Zemlju.

NACELA REIKIJA

Upravo ¢u danas Zivjeti u zahvalnosti
Upravo ¢u danas ostaviti brige

Upravo se danas necu ljutiti

Upravo ¢ u danas posteno raditi svoj posao

Ukazati ljubav i Stovanje za sva bica
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6. POGLAVLIE
STO SU USKLABIVANJA?

Uskladivanja su prava srz Usuijeve metode prirodnog iscjeljivanja. Reiki je japanska rije¢ za univerzalnu
energiju Zivotne sile koja nam je prirodena. Svatko moZe poloziti ruke na drugu osobu i prenijeti
magneticku energiju Zivotne sile. Ono $to Usuijevu metodu ¢ini jedinstvenom je postupak uskladivanja koji
se moze opisati kao niz inicijacija kod kojih majstor reikija, koriste¢i veoma drevnu "tibetansku tehnologiju”,
prenosi uceniku energiju u veoma pojacanom obliku. Energija djeluje na takav nacin da stvara otvoreni
kanal za kozmicku energiju koja utjece kroz ucenikovo tjeme, kroz gornje energetske centre i istjeCe kroz
dlanove, za koristenje kod buducih tretmana. Osim toga, brzina titraja tijela povecava se, zapocinjudi
razdoblje Cis¢enja koje traje 21 dan i koje se dogada kao posljedica odbacivanja negativnih obrazaca i
blokada zbog ubrzanja energetskog obrasca odredene osobe.

Uskladivanja su veoma precizna i moZze ih prenijeti samo majstor reikija obucen u metodi dr. Usuija. Postoje
dvije glavne skole reikija. Jednu vodi Phillis Lei Furumoto, unuka gospode Takate, naziva se Reiki savez.
Mnogi od prvih dvadeset majstora reikija koje je obucila Takata, ¢lanovi su te grupe. Na cCelu druge
organizacije nazvane Americko internacionalno reiki drustvo (A.I.R.A.) stoji dr. Barbara Weber Ray koja je
zadnjih nekoliko godina za opisivanje reikija koristila izraz "tehnika blistanja". Majstori reikija iz obje grupe
potpuno su osposobljeni za uskladivanje, radi se samo o tome da pronadete onoga s kojim ste na istoj
valnoj duzini. Ima i nekolicina, poput mene, koji su neizravno povezani s objema organizacijama. Na
primjer, moj ucitelj, majstor reikija naucio je prvi i drugi stupanj u A.L.LR.A,, a tre¢i stupanj kod majstora
reikija povezanog s Reiki savezom. Mnogi majstori reikija drze uvodna predavanja u raznim gradovima.
Mudro je prisustvovati na jednom ili dva takva predavanja kako biste nasli ucitelja koji odgovara vasim
potrebama. Svi su kvalificirani majstori, no poput ucitelja u bilo kojoj struci, svaki od njih ima svoje
jedinstveno Zariste, pa je zato dobro naci onoga s kojim se osjecate povezani. Ima nesto Sto volim isticati
svojim ucenicima, a to je da uskladivanje djeluje na svaku osobu drugacije, ovisno o vasoj razini titraja za
vrijeme prvog primanja. Drugim rije¢ima, ako ste provodili vrijeme radeci na Sirenju svoje svijesti i, ako ste
dosegli visoku razinu titraja, uskladivanje ¢e omoguciti veoma brzi "kvantni skok" na jo$ viSu razinu. Za
onoga tko tek zapocinje radom na svijesti, postoji takoder "kvantni skok", no Sirenje energije bit ¢e
razmjerno razini s koje ste zapoceli. Divno je kod reikija da ¢ak i nakon "kvantnog skoka" sto ga uzrokuje
uskladivanje, mozZete i dalje povecdavati svoju razinu titraja svakodnevnim tretmanima sama sebe i drugih
kad je to god moguce. Uskladivanje prvog stupnja uglavnhom su usmjerena na otvaranje fizickog tijela tako
da moze prihvatiti (kanalizirati) vece koli¢ine energije Zivotne sile. Cetiri uskladivanja prvog stupnja podizu
razinu titraja Cetiriju energetskih sredista, poznatih kao cakre. Prva inicijacija podesSava srce i timus, a
istodobno uskladuje sr¢anu cakru na eterickoj razini. Drugo uskladivanje djeluje na stitnu Zlijezdu, a na
eterickoj razini pomaze otvaranju vratne ¢akre koja je nase srediSte komunikacija. Treéa inicijacija djeluje na
trece oko, koje odgovara hipofizi (nase srediSte viSe svijesti i intuicije) i hipotalamusu koji djeluje na
raspolo?enja i temperaturu tijela. Cetvrta inicijacija, nadalje, otvara nasu krunsku ¢akru, kariku koja nas
povezuje s duhovnom svijesti i njezinim fizickim partnerom, epifizom. Ovim posljednjim uskladivanjem
zavrsava se postupak i zapecacuje kanal da ostane otvoren, tako da moZete zadrzati ubrzanu sposobnost
kanaliziranja reiki energije do kraja Zivota. Zato je neophodno zavrsiti sva Cetiri uskladivanja kako bi reiki
kanal ostao otvoren tijekom Citavog vaseg Zivota. Kada ste jednom uskladeni na reiki energiju, nikada je vise
ne moiZete izgubiti. Cak i da je ne koristite nekoliko godina, u trenu kad odlucite koristiti je, ona ¢ée biti tu za
vas.

Uskladivanje drugog stupnja pruza "kvantni skok" na razini titraja, koji je najmanje Cetiri puta veéi od prvog
stupnja. Tri simbola koja se nauce u drugom stupniju, a sluze za iscjeljivanje na daljinu, aktiviraju se takoder
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u tom trenutku. Drugi stupanj jako naglasava uskladivanje eterickog tijela, a ne toliko fizickog koje je glavno
Zariste prvog stupnja. Osim toga, veoma djeluje na trec¢e oko ili Sestu ¢akru, Sto cesto povedava intuitivne
sposobnosti uc¢enika. Ubrzo nakon uskladivanja drugog stupnja, a osobito tijekom dvadeset jednodnevnog
procesa Cis¢enja, ljudi Cesto osjecaju u svojim korijenskim ¢akrama veliku koli¢inu energije, jer su potaknuta
srediSta za prezivljavanje i za spolnost, Sto pojacava ono $to Indijci nazivaju kundalini energijom. Ja éesto
upucujem svoje ucenike na tehnike za preobrazbu dijela te energije u drugi oblik kako bi se mogla koristiti
za poticanje intuitivnog i duhovnog sredista na josS vecu svjesnost.

Tredi stupanj uskladivanja koristi se za iniciranje majstora. To uskladivanje ponovo povecava razinu titraja i
aktivira majstorski simbol tako da se moze koristiti kod pomaganja drugima da dobiju mo¢. To je vrlo vazno
jer je bitno da ljudi shvate da je primanje uskladivanja njihov izbor. Majstor reikija nema vladarske modi nad
svojim ucenicima. Majstor reikija samo je netko tko je izabrao da prihvati veéu odgovornost za njihove
Zivote potvrduju¢i da smo mi zaista majstori svoje sudbine. Kao sustvaraoc zajedno s Apsolutnim, on
otvoreno prihvaéa ucinke uzroka koje je stvorio. Prihvadajuéi tu odgovornost, majstor reikija ovlasten je
koristiti specijalnu "drevnu tibetansku tehnologiju" kako bi pomogao drugima da se takoder osposobe.
Postupak uskladivanja reikija zaista je izvanredan jer vam omogucuje sagledavanje vase prave biti. Mi koji
puta nasluéujemo svoju bit u trenucima kad smo u stanju povisene svijesti. Reiki pojacava to iskustvo
osjeéaja svjesnosti, a sa svakodnevnim vjezbanjem samotretmana ta svjesnost moze nastaviti rasti. Kad
odlucite zavrsiti postupak reiki uskladivanja, moZete se nadati prosirenju svoje svijesti i razdoblju ¢is¢enja za
oslobodenje od starih obrazaca. Kada zapocinjete postupak uskladivanja, Cinite pozitivni korak prema
prihvaéanju svog vlastitog majstorstva.

7. POGLAVLIE
TECAJ PRVOG STUPNJA

Jedno je od prvih pitanja koje postavljaju u€enici prvoj stupnja, zasto u reikiju postoje razli¢iti stupnjevi. Za
Usuijevog vremena ucenici su putovali s njime i polagano se inicirali na razli¢ite razine energije sve dok i oni
ne bi postali uditelji. U moderna vremena, podjela uskladivanja u stupnjeve olaksala je Sirenje razlicitih
stupnjeva pojacanja energije. Prije nego Sto se zavrsi svaki sljedeci korak, dobro je svakom uceniku dati
odgovarajuci vremenski period da se prilagodi viSoj razini titraja i da svlada upotrebu odredene razine.
Tijekom lekcija prvog stupnja, ucenik dobiva stalno uskladivanje ja reiki energiju koje se provodi pomocu
Cetiri .inicijacije. Te inicijacije pomazu uskladivanju razine titraja primatelja tako da se kroz tijelo moze
provesti vise energije. Uskladivanja se dogadaju i na eterickoj razinj, tad se radi o primjeni, reiki je veoma
jednostavna tehnika. Kod ucenja reikija nije potreban nikakav intelektualni postupak, pa ga mogu nauciti
¢ak i djeca, i to za dva dana, uobic¢ajenim brojem satova. Prvi stupanj obi¢no obuhvaca Cetiri sastanka po tri
sata. Najprije ucenik usvaja povijest i smisao reikija kao i osnovne polozaje ruku za samotretman. Zatim se
daju prva dva uskladivanja i svatko pocinje sa samotretmanom. U tom trenutku polaznici pocinju
primjedivati razliku izmedu stanja prije uskladivanja i poslije uskladivanja i to zbog poveéanja topline,
zujanja ili pulzaeija koje se pocinju osjecati u rukama. Drugi sastanak poclinje vjezbama za stjecanje
kinesteticke osjetljivosti, nakon ¢ega se dobivaju poloZaji za postavljanje ruku na dragoga. Ostatak vremena
koristi se zatim za grupne tretmane. Ucenik tada pocinje osjecati razliku u energiji koju uvlaci svaki
pojedinac. Svaki uc¢enik dobija priliku doZivjeti tretman grupe.

Tredi sastanak pocinje sa dva zadnja uskladivanja prvog stupnja. Kasnije se razgovara o raznim osjecajima i
iskustvima koje su doZivjeli sudionici kod uskladivanja. Ja im savjetujem da piSu dvadeset jednodnevni
dnevnik (vidi 5. poglavlje), jer je dobro zapisivati ono $to se dogada kako bi ti zapisi kasnije posluZili za bolju
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potvrdu da reiki postupak zaista olakSava cis¢enje i iscjeljivanje. Takoder savjetujem svojim ucenicima da
zapo¢nu vjezbama pamdéenja svako vece prije spavanja. U danasnjem svijetu tako je vazino preuzeti
odgovornost kako bismo postali $to svjesniji. Mnogi ljudi ne primjeéuju da smo mi, zapravo, u nekoj vrsti
hipnotickog sna ili transa tijekom dvadeset Cetiri sata svakoga dana. Hipnoza sama po sebi samo je orude
koje pomaZze umu da se usredotoci na samu jednu stvar u danom trenutku. Veéina ljudi pod hipnozom
osjeca fizicki ucinak gubljenja perifernog vida. Oni zaista postaju slabovidni. Tijekom najveceg dijela naseg
budnog vremena, mi smo "hipnotizirani" svojim kondicioniranjem. U normalnom Zivotu imamo S$iri pogled
negoli u hipnozi, ali mi se usredotoCujemo na stare obrasce ponasanja. Evo obi¢nog primjera: na svojem
radnom mjestu poznajemo osobitosti svojih suradnika i za svakoga od njih obi¢no imamo standardne teme
za razgovor. Mi jednostavno ukopamo mozak u svaku situaciju i odigramo varijantu starog scenarija koji se
potvrdio u proslosti. Tako, vec¢ina nas, uglavhom ne doZivljava stvarni Zivot, mi odgovaramo na Zivot
upadajudi u stare obrasce reagiranja. Kad je Krist rekao da moramo "postati kao mala djeca", on je time
mislio da trebamo promatrati Zivot svakoga dana kao nesto novo i svjeZe. Trebamo ponovo nauciti
dozivljavati zivot kako se on zaista dogada, ne dopustajuci da nadvladaju unaprijed stvoreni zakljucci i stari
obrasci reagiranja koji nas ¢esto mogu zavesti da krivo interpretiramo istinu u mnogim zivotnim situacijama.
"Postati kao dijete" pravi je izazov za vecinu odraslih. Treba mnogo svjesnog napora i discipline za
oslobodenje od starih obrazaca. Treba imati spremnosti svakoga dana ponovo promotriti svaku svoju akciju
i vidjeti Sto se moglo uciniti bolje. Koje stare navike treba razbiti? Zapravo, utvrdit ¢ete da su neki obrasci
ponasanja, kao Sto je to lijepo ophodenje, sasvim pozitivni. Ono sto mozemo dodati takvim pozitivnim
obrascima da bismo ih ucinili jos ucinkovitijima, nasa je svjesnost. Drugim rije¢ima, kada kazete "zdravo"
poznaniku na ulici, ne promrmljajte to samo iz obicaja. Pogledajte tu osobu u oci i poveZite se s njome.
Osjecat éete se mnogo zivljim i pomodi Cete i drugoj osobi da se isto tako osjeca. Kada letate ulicom punom
ljudi, svjesno 3aljite ljubav onima oko sebe - osjetit cete da se neSto mijenja. Kada Cinite svjesni napor da
"se probudite", drugi ¢e pokraj vas prihvatiti takav osjecaj. Val zahvalnosti potedi ¢e kroz vas i Sto se dulje
budete tako ponasali bit ¢e vama lakSe ostvariti svjesnost. Korisno je svake veceri izvrsiti procjenu samoga
sebe. Prodite ponovo u mislima svoj dan i podsjetite se kako ste reagirali na svaku osobu i na svaku
situaciju. Sto je bilo u redu, a $to bi se moglo promijeniti? Cega se najbolje sje¢ate? Pronadi éete da se
sje¢anja koja su vam tako jasna, odnose na dogadaje koji su se dogodili kad ste na tren postigli pravu
svjesnost. Ta vjezba pomoci Ce vam da postanete svjesni svog ponasanja. Vjeibanjem pocet Cete "vidjeti
sebe kako promatrate sebe". Takoder s praksom vidjet ¢ete kako hvatate sami sebe prije nego biste
neprikladno reagirali u novoj situaciji.

Dok vrsite tu vjezbu samopodsjeéanja, veoma je korisno dati sebi reiki tretman. To ¢e vam pomodi da se jo$
viSe oslobodite starih zakopanih obrazaca neprikladnog ponasanja i da uravnotezite svoju mentalnu
energiju. Osim toga, mogli biste osjetiti preradlvanje starih emocija koje pocinjete oslobadati, bududi da su
mnogi obrasci ponasanja vezani s proslim emocionalnim odgovorima.

Sljedece o ¢emu raspravljam s ucenicima tijekom tecaja prvog stupnja je pomo¢ ljudima u krizi iscjeljivanja.
Kao prvo, kada s nekim zapocCinjete tretmane, preporucuje se da se pacijent obveze na najmanje tri
tretmana zaredom, ako je moguée u vremenu od tri dana. Cesto dolazi do zaostajanja u vremenu od po
prilici tri dana da bi se energija iz fizickog tijela pretvorila i usla u eteri¢ko tijelo i obrnuto. Idealno je tijekom
tog razdoblja nastaviti tretmane jedan za drugim. Zbog toga, ako radite sa osobom koja je akutno bolesna,
ona moze prva dva do tri dana osjetiti viSe boli, zbog ubrzanja isejeliteljske energije. Tre¢eg dana bol se
brzo razilazi. Zato je katkada dobro upozoriti pacijenta da se u pocetku moze osjetiti kao da se bolest
pogoriava, ali da Ce to prodi. Kada radite s osobom koja pati od kroni¢ne bolesti ili bolesti koja je aktivna
dugo vremena (kao Sto je to artritis), vidjet ¢ete da reiki obicno donosi trenutno poboljsanje. Kada se kod
kroni¢nih bolesti nastave tretmani, pacijent ¢e obi¢no dugo vremena osjeéati stalno poboljSanje. Kod takvih
slucajeva, ako uopce doje do krize iscjeljivanja, ona ¢e se obi¢no dogoditi nekoliko tjedana nakon tretmana.
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Razlog je taj, Sto se toksini koji su uzrokovali bolest, polako oslobadaju do tocke kada im ostaje jos jedno
posljednje "uporiste" u tijelu. Cini se da je najteze ukloniti posljednje toksine ili tragove problema. Ponekad,
osoba koja stigne do tog stadija (koji se zove fizicka kemikalizacija), moZe osjetiti simptome bolesti jace
negoli ikada ranije. To je trenutak kad treba uvjeriti pacijenta kako su ti simptomi dobar znak konacnog
otpustanja toksina. U to vrijeme treba vrsiti dodatne tretmane da bi se ubrzalo oslobadanje toksina. Osobe
s kroni¢nim bolestima ne treba upozoravati na simptome krize iscjeljivanja jer biste im mogli projicirati
simptome koji se inace ne bi javili. Ako se ipak jave, vi znate o ¢emu se radi i moZete ih umiriti da je to vrlo
normalna reakcija i tako ukloniti njihov strah. No u slucajevima akutnih bolesti dobro je upozoriti pacijenta
da moze osjetiti fizicku kemikalizaciju ili simptome koji nastaju zbog brze fizicke reakcije na bolest, posto se
to veoma Cesto dogada. Kod ozbiljne akutne krize treba savjetovati pacijentu da se obrati lijecniku.
Tretmani Ce tada pomodéi u ubrzavanju izljecenja jer pacijent vuée samo onu energiju koja je potrebna za
podupiranje brzog oporavka. U slucaju kroni¢ne bolesti, pacijent je vjerojatno ve¢ bio kod lije¢nika. Vasi
tretmani pomoci ¢e da izadu toksini koji su se vjerojatno natalozili tijekom vremena.

Nema odredenog vremenskog rasporeda za izljecenje akutne ili kroni¢ne bolesti pomocu reikija. Svaka
osoba jedinstvena je po svom nacinu reagiranja na tretmane. Zapravo, svatko se sam lijeci. Reiki kanali
sluZze samo kao prolazi kroz koje pacijent uvlaci energiju koja mu je potrebna za stvaranje ravnoteZe na svim
razinama njegovog bica. Mi se ne bismo trebali vezati na rezultate svojega rada, niti donositi bilo kakve
zakljucke, jer svaka osoba prima onu koli¢inu energije koja odgovara njezinim potrebama, a rezultati
iscjeljivanja nisu uvijek izravno vidljivi. Uvijek moramo imati na umu da biti bolestan ¢esto nosi uzgredne
dobrobiti i da osoba moZda nije spremna za iscjeljenje na fizickoj razini. Tijekom cetvrtog sastanka
vjezbamo sa svakim ucenikom davanje i primanje potpunog jednosatnog reiki tretmana s partnerom.
Tretirajuéi Citavo tijelo neke osobe, ucenik poclinje primjecivati razlike u toplini u razli¢itim tjelesnim
podruéjima. Svaka osoba ima razli¢ite potrebe i prema tome uvlacit ée razli¢ite kolicine energije u razlicitim
podruéjima. Ucenik tako uci obracati vile pozornosti na ona podrudja koja vuku vise energije. Na kraju
tecCaja opet nastavljamo s grupnim tretmanima sve dok svi ne dodu na red. Zavr$ni sastanak u znaku je
pitanja i odgovora. Zatim se dijele svjedodzbe prvog stupnja, a polaznicima se preporucuje da se nastave
sastajati u grupama i tretirati jedni druge. Svaki tecaj koji sam vodila, bio je divno iskustvo, jer je svaki
pojedinac poseban i donosi u grupu svoju jedinstvenu energiju. Tijekom tecaja poti¢e se tako mnogo
osobnog rasta i razvija grupno prijateljstvo da je ¢esto tesko zavrsiti tec¢aj do kraja vikenda. Polet koji svi
dobivamo, zajedno s povecanjem nasSih energija, zaista nam pomaZze da se probudimo i osjetimo
strahopostovanje pred onime Sto smo u stvarnosti. Znat ¢ete kada je za vas pravo vrijeme da se pridruzite
tecaju prvog stupnja.
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8. POGLAVLIE

v vz

DVADESET JEDNODNEVNI POSTUPAK CISCENJA

Nakon postupka uskladivanja u sva tri stupnja, uc¢enik prolazi kroz dvadeset jednodnevni postupak cis¢enja.
Zbog povecane brzine titraja fizickog i eteri¢kog tijela, stara gusta negativna energija potisnuta je prema
"povrsini" i otpusta se. Kao Sto znamo iz fizike, ¢vrsta tvar zapravo ne postoji. Sve se sastoji iz energije, tako
da sve titra, ¢ak i kamenje i rude sacinjeni su od energije, oni samo polaganije titraju. Na slican nacin,
blokade i emocionalni obrasci koji su pohranjeni u nasem fizickom i eterickom tijelu, polaganije titraju nego
valovi misli ili dZepovi energije koje stvaramo kada mislimo pozitivne misli pune ljubavi. Povecavajuci brzinu
svojih titraja, drZeci se uporno one spiritualne discipline koju smo odabrali, pocinjemo primjecivati kako je
sve lakSe zadrzavati pozitivni tok zbog ucinka snjezne grude. Kada primimo niz reiki uskladivanja, naglo
povecanje brzine titraja djeluje kao okida¢ za ubrzano rastvaranje negativne guste energije u nasim
sustavima koja ne moZe odjekivati u skladu s finijim titrajima koje su stvorila uskladivanja. Buduéi da se vasi
titraj! tako brzo prilagodavaju, dogada se reakcija koja omogucuje otpustanje starih nakupljenih emocija i
uspomena, Sto je povoljno za daljnji rast. Premda promjena nastaje naglo, treba vremena da prilagodivanje
postane ucinkovito. Treba priblizno tri dana da energija prode kroz svaku od sedam glavnih cakri. Premda
se otvaranje reiki kanala dogada izmedu sréanog sredista i krunske ¢akre, sredista u donjem dijelu tijela isto
su tako vazna i prolaze kroz odgovarajuce prilagodivanje brzine titraja.

Neki od tipi¢nih vanjskih znakova koje moZete primijetiti i koji su posljedica procesa ¢iséenja, ukljucuju
razne snove, "Cudne osjeéaje", emocionalne promjene, fizicke promjene kao $to je to detoksikacija, a stare
navike ili omiljeno jelo gube vaznost u vasem Zivotu. To su samo neki od mogucih simptoma promjene koja
se dogada na razlicitim razinama fizickog i eterickog tijela. Neke reakcije mogu u pocetka izgledati
neugodne, jer se otpusta negativna energija no, ako samo kazemo "da" svakom iskustvu, prihvatimo ga i ne
pridajemo mu suvide vaznosti, svako od njih ¢e jednostavno nestati. Cesto preporuc¢ujem svojim ucenicima
da vode dnevnik tijekom tog procesa i zapisuju promjene koje se dogadaju. Osim toga, dobro je da sami
sebi kazete: "Odmah ujutro sjetit ¢u se svojih snova", a zatim da ostavite dnevnik pokraj kreveta, tako da je
on tu kad se probudite. Ako ste uporni s tom sugestijom, nakon tjedan dana primijetit ¢ete da se snova
mnogo bolje sjecate. Snovi su divno orude koje nam pomaze uskladivanje s naSom podsvijesti. Premda u
pocetku mogu izgledati besmisleni i nejasni, s upornoséu pocet ée se javljati obrazac. Dobro je da u to
vrijeme ustalite naviku davanja reiki tretmana sebi prije spavanja i nakon budenja ujutro (nakon Sto ste
zapisali svoje snove). Ako se nastavite tretirati nakon zavrSetka pocetnog procesa ciS¢enja, pomodi cete
procesu rasta, a dogodit ée se i daljnje profinjavanje vase energije. Kako budete otpustali stare nezeljene
osjecaje i koncepte, osjetit ¢ete da se stav zahvalnosti prirodno ulijeva u vas Zivotni tok, Sto ¢e stvoriti vece
obilje na svim podrucjima vaseg Zivota.
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9. POGLAVLIE
TECAJ DRUGOG STUPNJA

Tecaj drugog stupnja daje polazniku priliku da se uskladi na vise razine reiki energije. Inicijacije drugog
stupnja uskladuju osobu i za kljuéeve modéi ili simbole koji se upotrebljavaju na toj razini za iscjeljivanje na
daljinu i jaci oblik mentalno/emocionalnog iscjeljivanja. Buduc¢i da drugi stupanj aktivira drugu razinu
energije (povecanje titrajne razine u fizickom i eterickom tijelu), ponovo éete doZivjeti razdoblje ¢iséenja od
dvadeset jednog dana, slicno onome koje ste dozivjeli nakon prvog tecaja, jer se vase tijelo i razna
energetska srediSta prilagoduju na jos finiju razinu titraja. Na toj razini uce se i dodatne tehnike za vas
daljnji rast i razvoj. Uskladivanja prvog stupnja usmjerena su na uzdizanje energije fizickoj tijela, zato da se
moze provoditi intenzivnija iscjeliteljska energija, uskladjivanja drugog stupnja djeluju izravnije na etericko
(bioplazmatsko) tijelo i potiCu takzv. intuitivnog centra koji je smjesten u epifizi. Hermeticka znanost smatra
da je hipofiza telepatski aparat ljudskog tijela. Indijci ju zovu Shivinim okom, a na Zapadu je poznata kao
trec¢e oko. Hipofiza je beskrajno fina i osjetljiva i djeluje kao stanica za odasiljanje i primanje mentalnih
titraja. Cini se da se nakon uskladivanja drugog stupnja normalni sferni valovi misli koji zraée iz tog sredista i
prirodno se lako rasipaju, sada izoStruju i bolje usmjeravaju kod ulazenja i izlaZzenja. Tako, s vremenom,
ucenik drugog stupnja lakse prima informacije na intuitivnoj razini. U nase doba razvitak intuicije od velike
je vaznosti jer intuicija je glasnogovornik nasih visih jastava. Osluskujudi glas svojeg viSeg jastva i reagirajudi
na njega, otkrit ¢emo da smo na svojem pravom Zivotnom putu i u skladnom toku s onima oko sebe. Tada
Zivot poprima ugodan ritam i sve naSe aktivnosti sinhronizirane su. Vise jastvo stvarno zna sve, jer ga ne
ogranicavaju vrijeme i prostor i nisu mu potrebni razum i logika da mu pomognu kod njegovih aktivnosti.
Intuicija zna jer ona istodobno obuhvaca uzrok i posljedicu, proslost, sadasnjost | buduc¢nost. Ako je nas
izbor slijediti intuiciju, vidjet ¢emo da éemo zavrsiti s pozitivnim rezultatima, premda se koji puta moze Ciniti
da se ona ne slaZe sa zaklju¢cima intelekta. Da bismo jos vise razvili intuiciju, moramo nauciti razlikovati glas
Zelja koje je u nas um utisnula svijest masa, od glasa Zelja koje je utisnuto vise jastvo. Jednostavni je racin
razlucivanja tih dviju vrsta Zelja obratiti pozornost na vrlo razliite osjecaje koje izazivaju neprikladne Zelje i
Zelje viseg jastva. Kada nam govori glas intuicije, to izaziva osje¢aj mira i sklada, ¢ak i u naizgled neskladnoj
situaciji, dok neprikladne Zelje obiéno izazivaju osjecaj zbunjenosti. Zato je bolje slusati glas mira i mudrosti,
koji donosi osjecaj sklada, nego obazirati se na agresivhu buku neprikladnih Zelja, koje vode samo do
kona&nog nezadovoljstva. Sto vise sludate svoju intuiciju, to se ona vise razvija, S praksom postaje sve lakse
pratiti vodstvo svog viSeg jastva i povecavati svoje povjerenje i mudrost. Drugi stupanj jako povecava to
Sesto Culo, a nastavljanje s tretmanima uz koristenje reiki kljuéeva pomaze jacanju intuicije do joS vise
razine.

Tijekom tecaja drugog stupnja naucite tri kljuca koji vam pomazu usredotoditi svoj um tako da mozete reiki
energiju slati izvan vremena i prostora. Ti kljucevi otkljucavaju reiki moé za one koji su dobili inicijacije
drugog stupnja. To nisu nikakvi ¢arobni kljuéevi. Oni sluZze samo kao Zarista za praktikantov um kako bi se
reiki energija mogla odvoditi na velike daljine i pojacati se za mentalno/emocionalno iscjeljivanje. Osnova
za te kljuéeve moze se nadi u prastarim univerzalnim zakonima o prijenosu energije pomocéu uma. Bududi da
se vecina misli odasilje poput zraka svjetla koje sve izviru iz srediSnje tocke, one ve¢inom gube mnogo od
svoje iskonske snage kad se pocnu Siriti - slicho valovima koji nastaju kad se u mirno jezerce baci kamencic.
Suprotno tome, kada se misao odasilje na velike udaljenosti, ona mora biti koncentrirana, mora biti
usmjerena u jednu tocku. Reiki kljucevi koje je otkrio dr.Usui predstavljaju nacin koji omogucava
praktikantu drugog stupnja da u trenu "posalje" reiki energiju kroz prostor i vrijeme. Reci da se energija
Salje, na neki je nacin krivo, ¢ak i na drugom stupnju energiju uvlaci pacijent, a ne Salje je iscjeljitelj. Pomodu
kljuceva praktikant, zapravo gradi "most" izmedju sebe i pacijenta tako da se energije moze vuci koliko je
potrebno. Tjecaj drugog stupnja obi¢no se odrzava vikendom, tri veceri uzastopce. Prve veceri se dobivaju
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kljuCevi, kao dodatak uskladivanjima. Druge veceri mnogo se vremena provodi u ucenju primjene kljuceva i
posebne tehnike koja potpomaZe iscjeljivanje na mentalnoj razini. Trece vecCe uglavnom se obraduje
iscjeljivanje na daljinu. Raspravlja se o razli¢éitim moguénostima upotrebe kljueva i ucenicima se
preporuduje da dalje istrazuju te mogucnosti. Tehnika mentalno/emocionalnog iscjeljivanja pomaze kod
oslobadanja negativnog kondicioniranja proslih iskustava. Cesto smo tijekom Zivota na neke okolnosti
reagirali na negativan nacin. Kada se jave slicne okolnosti, umjesto da im pridemo otvorena uma, obicno
reagiramo necim Sto je postalo "obrazac", ¢ak iako je ta reakcija neprikladna. "Negativna" iskustva sama po
sebi takoder nas Cesto programiraju na nesvjesne nacine. Koji puta primjecujemo da reagiramo na situacije
bez ikakvog predumisljaja. Jedan od reiki kljueva, ako se ispravno primijeni, pomaze u oslobadanju tih
starih ukalupljenih reakcija. Fizicku bolest najées¢e uzrokuje um koji je izgubio sinkronizaciju s duhom.
Uzroke nekih bolesti moZete upoznati u knjizi Louise Hay “Izlijecite svoje telo” // Sesnaesto poglavlje ove
knjige tumaci kako razni dijelovi tijela Cuvaju neke vrste emocija i tako mogu uzrokovati odgovarajuce
bolesti. Sve te informacije mogu se koristiti zajedno s mentalnom tehnikom iscjeljivanja. To u krajnjoj liniji
pomaze primatelju tretmana da dode u neposredniji dodir sa svojim viSim jastvom. Ucenik drugog stupnja
moze takoder primijeniti tu tehniku na sebi, Sto mu pomaZe u razvijanju jasnije intuitivne sposobnosi
bududi da stari obrasci odlaze. Nakon zavrsetka tecaja drugog stupnja dogada se mnogo promjena. Ucenik
bi trebao biti pripremljen za iskustva promjena na nekoliko razli¢itih razina. Promjene koje nastaju, rezultat
su dobivanja moci. S njom dolazi i ve¢a odgovornost, a nagrada je ve¢a mo¢ iscjeljivanja. Drugi stupanj
pruza vam priliku da postanete svjesniji na viSoj razini. Zavrsiti te¢aj drugog stupnja znaci probuditi se" za
daljnje dimenzije svog visSeg jastva. Glas intuicije postaje zaista Ziv i nastaje veci osjecaj cjeline, mira i sklada.
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10. POGLAVLIE
POSEBNA SREDSTVA KOJA SE KORISTE KOD REIKUJA

Ovo o ¢emu ¢emo sada govoriti nije izravno povezano s reikijem. Mnogi ucenici, nakon zavrsetka drugog
stupnja, dobivaju veoma jasne intuitivne poruke koje ih vode u postupku iscjeljivanja. Gospoja Takata sama
je dodala razne postupke svojim tretmanima, koji potjecu od Usuija. Svatko od nas ima svoje talente koji
pripadaju samo njemu i trebao bi eksperimentirati i ¢ak proSirivati repertoar metoda iscjeljivanja. Kako
tretman s reikijem ne zahtijeva stalnu koncentraciju paznje na provodenje energije pacijentu, iscjelitelj ima
prilike za promatranje i usredotocenje misli na neSto drugo. Premda je reiki sam po sebi potpuna metoda
iscjeljivanja, mozda éete htjeti istraziti neke od sljedeéih metoda, kombinirajuci ih s reiki tretmanom:

UKLANJANJE ENERGETSKIH BLOKADA

Ponekad za vrijeme tretmana primijetit cete, moZda, da odredeno podrudje tijela vuce veoma malo energije
ili je uopée ne vuce, a mozda je i hladno na dodir. Ako ste sasvim sigurni da osjeéate energetsku blokadu i
da vase ruke osjecaju hladno¢u zato Sto vucete dovoljno energije da biste osjetili svoje ruke toplima u
usporedbi s pacijentovom tjelesnom toplinom, tada moZete upotrijebiti sljedec¢u tehniku: Nakon Sto ste pet
do deset minuta drzali ruke na vrlo hladnom podrudju tijela, a da niste osjetili kako se energija brze uvladi,
mogli biste intuitivno osjetiti prisutnost energetske blokade. Da biste je uklonili, mozZete skupiti energiju u
¢vrstu stisnutu loptu na povrsini koze, zgrabiti ju lijevom rukom i odignuti je s tijela. Odijelite je desnom
rukom pokretima rezanja blizu povrsine koZe, a zatim podignite desnu ruku do lijeve tako da lijevu okruzite
bijelim svjetlom i ispustite energetsku loptu. Kada nakon toga vratite ruke na tijelo, obi¢no ¢ete osjetiti
znatan porast toka energije jer je pacijent sada moze vudi i primiti vise reikija. Kod tog postupka ima nesto
$to moram istaknuti - on se moZe provesti potpuno u masti. Drugim rijeCima, ponekad su osobnost
pacijenta ili njegov sustav uvjerenja takvi, da bi pokreti rukama kako sam ih opisala, izgledali kao neki
"hokus pokus". S druge strane, koji puta bi nekim ljudima bilo korisno da vide kako vadite energiju jer bi to
bila potvrda da ste zaista odstranili nesto negativno. Kao Sto je izjavio Albert Schweitzer: "Vrac uspijeva
zbog istog razloga, zbog kojeg uspijevaju svi (lije€nici): svaki pacijent nosi u sebi svog vlastitog doktora. Oni
dolaze k nama ne znajudi istinu. Mi smo najuspjesniji kada pruzimo doktoru koji se nalazi u svakom
bolesniku, Sansu da pocne raditi svoj posao." Zato iscjeljitelj ima prednost jer moze pronaci ono Sto bi
moglo potaknuti njegov ili bolesnikov sustav uvjerenja. Dok sam se bavila istrazivanjima u podrucju
parapsiholoskih metoda iscjeljivanja, otkrila sam prije spomenutu tehniku za uklanjanje energetskih
blokada i naucila je od jednog meksikanskog psiho iscjelitelja. Takoder sam primijetila da ljudi podsvjesno
znaju za energetske blokade u tijelu. Ponekad dramatizacija stvarnog uklanjanja tih istih blokada pomaze da
se svjesni um pacijenta uvjeri kako se promjena zaista i dogodila $to onda ubrzava iscjeljivanje. Cesto
pacijent tijekom postupka osjeti pokret energije ili vruéinu. Reiki je sam po sebi veoma mocdan i s vremenom
¢e postepeno rastopiti veéinu energetskih blokada; no, ako koristimo takav svjesni postupak kao Sto smo ga
gore opisali, on ¢e pomoci da se blokade brze uklone. Energetske blokade same po sebi stvaraju se na
razli¢ite nacine. U vedini slucajeva one nastaju kao rezultat potisnutih emocija koje nisu mogle do¢i do
izraZaja. Sesnaesto poglavlje daje duboki uvid u razli¢ite uzroke emocionalnih blokada, a posebno opisuje
koja se vrsta emocija pohranjuje u kojem dijelu tijela. Drugi uzrok energetskih blokada negativne su misli
koje, Cini se, poprimaju svoju vlastitu energiju ili Zivotnu silu, ako je osoba opsjednuta njima. One se moju
zalijepiti na tijelo u velikim koli¢inama. Teozofi nazivaju te misaone oblike koje su poprimile svoj posebni
Zivot alapiantaling. Prosje¢na osoba ne shvada da su naSe misli zaista veoma mocéne. Sve nase misli
nagomilavaju se u eterickom ili energetskom tijelu Zemlje pa je zato tako vaZno postati svjesnim
pojedincem. Misli koje brzo prolaze kroz nas, obi¢no ne poprimaju svoju vlastitu Zivotnu silu i brzo se
rasprsuju. No ako osoba postane opsjednuta negativnom idejom tijekom nekog vremenskog perioda, snaga
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tih misli stvorit ¢e stvarna "mala bi¢a” koje nazivamo elementalima, i koji ¢e sa svoje strane pomodi da se
iste misli stalno nastavljaju. Dugotrajne obiteljske i nacionalne zavade mo¢ni izvori Zivotne sile elementala.
S druge strane, pozitivne misli koje se stalno ponavljaju takoder stvaraju svoju vlastitu Zivotnu silu i
nastavljaju same sebe. Veoma je vazno da ljudi shvate taj fenomen, jer u danasnje doba, zbog moc¢ne
energije ljubavi koja dolazi na Zemlju da bi iscjeljivali, mnogi ljudi dozivljavaju prava budenja koja djeluju na
njihove intuitivne sposobnosti. . Neki ¢ak razvijaju sposobnost da vide te elementale i pocinju misliti da
gube razum, zbog pomanjkanja tumacenja za takva dodadjanja u njihovoj kulturi. Neke zemlje, kao Sto su to
Brazil i Engleska, koje su, na srecu, otvorenije za takve fenomene od veéine drugih, imaju razne organizacije
koje se bave takvim stvarima i mogu pouciti ljude. To je potrebno, jer je vaino naglasiti da se kod nekih
ljudi, koji su smjesteni u psihijatrijskim bolnicama zato Sto "vide stvari" i koji se vode kao shizofrenicari,
zapravo radi o nenaobraZzenim vidovnjacima. Kod vedéine ljudi zapadnog svjetonazora postoji veliki strah
pred parapsiholoskim sposobnostima. NajviSe su za to kriva stolje¢a proganjanja vjeStica kad su se milijuni
ljudi stavljali na muke i spaljivali. To je urodilo posljedicom sniZavanja intuitivnhe sposobnosti i razvojem
logike i racionalizacije koje su dosegle svoj vrhunac za vladavine takvih mislilaca kao $to je to bio Descartes.
U naSem svijetu razum i logika prevladali su u nacinu razmisljanja, no ocito je da nisu rijesili sve nase
probleme. Danas vidimo kako intelekt postaje orude uma i pocinje zauzimati svoje pravo mjesto pokraj
sposobnosti intuicije. Najuspjesniji poslovni ljudi zapravo su oni koji vise slusaju svoju intuiciju nego razum i
logiku. To se moZe vidjeti po mnogim knjigama o razvoju intuicije koje moZemo nadi u knjizarama. Kada
pocnemo razvijati veée sposobnosti u domeni intuicije, vracaju se neke veoma normalne ljudske
parapsiholoske sposobnosti. Svi smo mi po naravi telejiatj. OCito je da ¢ak i Zivotinje imaju te sposobnosti;
one misle u slikama kao $to su to pokazala neka parapsiholoska ispitivanja na bolesnim Zivotinjama koja su
vrSena da bi pomogla veterinarima n dijagnosticiranju bolesti. Ako Zivotinje imaju te sposobnosti, zasto ih
ne bi imali i ljudi? Sve vise mojih ucenika razvija vece intuitivne sposobnosti, osobito nakon primanja
drugog stupnja reikija. Ljudi moraju shvatiti da su te sposobnosti Bogom dane.

Kada ljudi doZive parapsiholoSko iskustvo u negativhom obliku, trebaju pogledati unutar sebe i tamo
potraziti uzrok. Ako ekstrasens vidi "Cudovista" koja ga napadaju, tu se obicno radi o iskustvu vlastitih
elementala ili misaonih oblika. Kada se vide vizualno, moZemo ih se osloboditi ponistavajuéi ih
preobrazbom energije. Zlo zapravo ne postoji, ve¢ samo neznanje, ¢ak i tako nesto kao "opsjednutost"”
moze se dogoditi samo ako osoba podsvjesno vjeruje da netko drugi moze imati mo¢ nad njom. Svatko tko
bi Zelio pokusati posjedovati nekog drugoga, Cini to takoder iz neznanja, jer ¢e mu uzrok vratiti posljedicu.
Stolje¢ima smo mnogo svoje modi predavali vladama i religijama. Te ustanove nas zaista opsjedaju. Sada je
vrijeme da odvedemo odgovornost tamo gdje treba biti - u nas same. Moramo poceti svjesno birati svoju
vladu i svoju religiju, a ne slijepo slijediti svoje roditelje, kao Sto su oni slijedili svoje. To slijepo povodenje
odrZzava iste emocionalne blokade na Zivotu u citavim generacijama. Moramo razbiti lance neznanja i
masovne hipnoze uklanjajuci blokade u nasim tijelima koje su tamo dospjele zbog nijekanja onoga $to smo
mi zapravo - "sustvaratelji" Cija je srz Zivotna sila.

Reiki moze pomodi u tom procesu vracajuci energiju i ravnotezu onim dijelovima tijela koji dugo nisu
dobivali hranjiva i isejeliteljska svojstva energije Zivotne sile. Uzmite si vremena i osluskujte jvoje tijelo,
osjecéajte ona jnjestajdje bi mogle biti blokade. Svakodnevni tretmani, osobito koristenje mentalne tehnike
iscjeljivanja drugog stupnja pomodi ¢e u otpustanju zastarjelih obrazaca ponasanja. MoZda cete primijetiti
kako se dizu dugo zadrzavane emocije, a imat Cete i zanimljive snove. Kada steknete osjecaj za uzrok
blokade ili nijekanja, upotrijebite znanje o tjelesnim podrucjima odakle dolaze (vidi 16. poglavlje), i
zapocnite izgovarati afirmacije kako bi zauvijek iskorijenili svaki negativni misaoni oblik. Knjiga Luise Hay
“Izlijecite svoje tijelo” pruZa izvrstan izbor afirmacija za individualne medicinske probleme. Reiki-
univerzalna Zivotna energija Boda Baginskoga i Shalile Sharamon ima takoder izvrstan dio posveéen

26



ezoteri¢kim uzrocima fizickih bolesti. Koristedéi ta pomagala i svoje vlastite intuitivne sposobnosti, zapocet
Cete stvarati za sebe odgovarajuci program iscjeljivanja.

UPOTREBA BOJE | ZVUKA

Ima mnogo knjiga koje govore o mocénim iscjeliteljskim ucincima boje. Dr. Joyce Nelson iz San Diega,
Kalifornija, obavila je istrazivacki program koji je ispitivao ucinke raznih boja na ljude Cije su o¢i bile izlozene
obojenom svjetlu. Tijekom eksperimenta ispitanike je kontrolirao poligrafski stroj, a ispitan im je i galvanski
otpor koze. Kada su ispitanici vidjeli ljubicasto svjetlo, kod nekoliko njih se usporio puls. Na drugom kraju
ljestvice, kod crvenog svjetla, muskarcima se viSe ubrzavao puls nego Zenama. Tijekom ovog istraZivanja
otkrivena su mnoga isejeliteljska svojstva boja. Dr. Nelson koristi te podatke, zajedno sa svojim
poznavanjem kristala, u tecajevima o prirodnom lije¢enju. Dr. Bara Fischer iz Santa Fea, New Mexico, na
seminarima provodi metodu terapije bojama po Dariusu Dinshahu. Radi se o obasjavanju (pacijenta jednom
od dvanaest boja, ovisno o simptomu. Sljedeca lista opisuje svojstva svake boje i njezinih ucinaka na tijelo:

Crveno: Energizira Ziv€ani sustav i potiCe osjete. Aktivira krvoZilni sustav. PomazZe u lijeCenju infekcija,
ostecenja rentgenskim zrakama | opeklina od ultraljubi¢astog svjetla.

Narancasto: Pomaze jacanju pluéa i bronhija. Poti¢e StitnjaCu i Zeludac. Ublazava gréeve i pomaze kod
izgradnje kostiju.

Zuto: Potice limfasti¢ki sustav, motorne i senzorne Zivce, probavu i povecéava produkciju hormona.
Uman-Zuto: Hrani tijelo i mozak, pomaze u procis¢avanju pluéa, potice oporavak Citavog tijela.
Zeleno: Uravnotezuje fizicko tijelo i mozak, potice hipofizu i djeluje bakterieidno.

Tirkizno: Smanjuje akutne probleme i lijeci opecenu koZu.

Plavo: Djeluje kao sedativ, snizuje povisenu temperaturu, ublaZzava upale,svrbeZ i iritacije. Takoder potice
epifizu.

Indigo: Sedativ. Potice paratiroidnu Zlijezdu, smanjuje apseese i tumore i djeluje na emocije, smirujuci ih.
Ljubicasto: Aktivira slezenu i bijela krvna zrnca, pomaze kod smirenja groznice i opusta misice.

Purpurno: SniZava tjelesnu temperaturu, broj otkucaja srca i krvni tlak.Takoder smanjuje rad bubrega i
zaustavlja krvarenja u plué¢ima.

Magenta plavo: UravnoteZuje emocije, uskladuje krvni tlak do savrSene ravnoteZe i poti¢e nadbubrezne
Zlijezde i bubrege.

Grimizno: Poti¢e nadbubrezne Zlijezde i bubrega, emocije i reproduktivne organe te dize krvni tlak.

Ja preporucujem svojim ucenicima da istrazuju djelovanje boja ne samo u iscjeljivanju nego i onih na
svakodnevnoj odjeéi. Ponekad, dok vodim nekoga kroz seansu reiki/rebirthinga (vidi 11. poglavlje),
savjetujem mu da nosi odje¢u one boje koja odgovara Cakri ili energetskom sredistu koje treba osloboditi.
Osim toga, pronasla sam da audio kolor trake Jona Monroea veoma pomazu kod oslobadanja emocija. Jon
je snimio dvanaest zvukova ili tonova koji odgovaraju bojama titrajne ljestvice boja Dariusa Dinshaha kojih
ima takoder dvajiaestr. Titraji boja to¢no odgovaraju razli¢itim titrajima odredenih tonova. Sviranje
odgovarajuée boje cakre emocionalno blokiranog podrucja u tijelu, tijekom rada na oslobadanju, pomaze
daljnjem iscjeljivanju.
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KRISTALI

Kristal kvarca zadnjih je godina postao veoma popularan kao sredstvo koje pomaze povecati ili usmjeriti
prirodne energije iscjelitelja. Kako se u ljudskoj svijesti dogada kvantni skok, nesto od onoga sto se smatralo
drevnom kristalnom tehnologijom Atlantide, dolazi sada na svjetlo dana. Osim istraZivanja metoda
iscjeljivanja kristalima, koje provode mnogi pojedinci, tradicionalna znanost otkrila je takoder moéna
svojstva kristalne strukture. Posljednjih godina znanost je pocela kristalnu tehnologiju upotrebljavati za
solarnu energiju, komunikacije i pohranu informacija. Pocelo se koristiti jedno svojstvo kristala, takozvani
piezo-elektri¢ni ucinak, do kojeg dolazi kada se kristale stavi pod pritisak. Tada se javlja mjerljiva elektri¢na
voltaZza. Drugim rije¢ima, ako se kvareni kristal mehanicki stisne, on pocinje emitirati elektrone. Obrnuto,
primjenom elektri¢ne struje na kristal, nastaje mehanicko kretanje. Pravilnost tog mehanickog kretanja tako
je precizna da se zato kvarcni kristal toliko koristi u mjerenju vremena.

Kristali se u prirodi nalaze u mnogim podrucjima naseg planeta, a zadnjih godina i umjetno se proizvode.
Kristaf je geometrijski oblikovan rastaljen mineral, ¢iji su atomi ili molekule poredani na nacin koji se stalno
ponavlja, sto daje vanjskom obliku simetri¢ni izgled. Stabilna geometrijsko/matematicka sredenost koju
kristali odrZavaju neobi¢no precizno ¢ini ih korisnima i kao sredstvo programiranja. Njihova sposobnost
oblikovanja i zadrzavanja odredene energetske matrice kao i prenosenja informacija izmedu finijih razina ili
ravnina postojanja drugi je kljuc za njihovu upotrebu u iscjeljivanju.

U cetvrtom poglavlju govorili smo o povezanosti raznih tjelesnih sustava i velikoj raznolikosti reiki energije
koja joj omoguduje prodiranje u sve te razliite sustave. Dok reiki energija prodire istodobno u fizicko i
etericko tijelo, kao Sto prodire i u mentiilnu razinu gdje se nalazi uzro¢ni ¢imbenik bolesti, kristali, ¢ini se,
djeluju prvenstveno na finija energetska tijela. Kao $to smo prije spomenuli, vidoviti ljudi ¢esto mogu vidjeti
poremecaje u obrascu eterickog tijela, a osjetljivi instrumenti mogu ih registrirati, prije nego se ocituju na
fizickoj razini u obliku bolesti. Korisnost kristala lezi u tom njegovom svojstvu da pojacava i usmjerava
energiju izravno na neka podrucja eterickog sustava gdje postoje blokade. Ako se bolest ve¢ ocitovala u
fizickom sustavu, pozitivne promjene koje kristal potpomaZze na eterickoj razini, na kraju ¢e izazvati i
korekciju na fizickoj razini. Na taj nacin kristali su od velike pomoc¢i kod uklanjanja energetskih blokada i
negativnih misaonih oblika na finoj energetskoj razini, no oni nece uvijek modéi osloboditi duboko
ukorijenjeni mentalni ili emocionalni obrazac koji se nalazi na uzro¢noj razini bolesti. 1z gornjih podataka
mozemo vidjeti da nam kristali pruzaju moéno sredstvo za pojac¢avanje i usmjeravanje iscjeliteljske energije,
no oni ne mogu sprijeciti pacijenta da ponovo stvara negativne misaone oblike koji su i uzrokovali bolest.

Suprotno tome, reiki pruza moénu metodu za rad na uzrocnoj razini bolesti. Dakle, ima mnogo nacina kako
se kristali mogu koristiti zajedno s reikijem za brze ozdravljenje. Dok reiki drugog stupnja pruza potpuni
sustav za iscjeljivanje na daljinu, ucenik prvog stupnja moze kristal programirati s reikijem, drzec¢i ga medu
dlanovima i nabijajuéi ga reiki energijom. Zatim ga moze dati ili posuditi nekome kome je potrebno
iscjeljivanje tako da tretira sebe ili da ga nosi na tijelu. Kristali se mogu nabiti iscjeliteljskim misaonim
oblikom koji se moze odaslati na daljinu drzedéi kristal i vizualiziraju¢i kako pacijent prima energiju. Kako
kristali djeluju na razini - elektromagnetskih frekvencija (fine razine energije), energije koje usmjerava um
odasiljatelja, povecavaju se i istodobno prenose na daljinu pacijentu. U¢enik drugog stupnja moze nadalje
programirati kristal za posebnu tehniku iscjeljivanja da bi se jo$ vise pojacale energije koje su potrebne da
bi izazvale promjenu na uzrocnoj razini. Takav proces koji koristi razinu drugog stupnja pomaze daljnjem
aktiviranju kristala na viSe razine titrajne frekvencije. Randall i Vicki Baer, autori vise knjiga o tehnologiji
kristala, upozoravaju na jasnu razliku izmedu kristala koji nabijaju i onih koji aktiviraju. Kristal koji nabija
obnavlja svoj titrajni naboj, dok aktivacija povecava njegovu opcenitu mo¢ nabijanja. Moje vlastito iskustvo

28



pokazalo je, da reiki prvog stupnja nabija kristal, a drugi stupanj tezi aktiviranju kristala, povecéavajudi
njegovu cjelokupnu mo¢ nabijanja.

Ima jo$ nesto zanimljivo na Sto bih Zeljela upozoriti i Sto pomaze tumacenju divne rezonance izmedu Zivih
bica i kristala kvarea, a to je da su ljudska bi¢a Zivi kristali. Znanost pocinje prihvacdati da viSe supstanci i
membrana u ljudskom tijelu funkcioniraju kao tekuci kristali. Marcel Vogel, poznati istraziva¢ na IBM-u
tijekom dvadeset Cetiri godine, pronasao je da se kristal kvarea, ako se izbrusi na vrlo precizan nacin, moze
tocno uskladiti s frekvencijom titraja vode. Kako je ljudsko tijelo uglavnom sastavljeno iz Vode, nije ¢udno
da se mi tako dobro uskladujemo s kristalima kvarea kada se oni koriste za iscjeljivanje. U kolovozu 1988.
imala sam veliko zadovoljstvo upoznati dr. Igora Smirnova i njegovu suprugu Irenu, dvoje istrazivaca koji su
nedavno emigrirali iz Sovjetskog Saveza. Oboje su se godinama bavili vodenjem porodaja u vodi, a dr.
Smirnov izumio je posebnu kristalnu spravu za progrmiranje porodajne vode zvukovima dupina i kitova.
Bebe se odmah nakon rodenja uklju¢uju u posebni program plivanja i Cini se da se njihove intuitivhe
sposobnosti razvijaju do visoke razine. Unutar nekoliko tjedana, bebe nauce udobno spavati na boku
plovedi na povrsini vode. Samo Sest tjedana nakon porodaja bebe mogu stajati, a kada ih se testira u
staklenom tanku, u potpunom mraku, one nalaze svoje majke koje stoje oko tanka. Fenomenalne
sposobnosti i osjetljivost koje pokazuju ta djeca ukazuje na neke od vaznih karika medu sposobnostima
programiranja kristala, vode i ljudskih biéa.

Sljededi podaci samo su kratki vodi¢ koji ée vam pomodi da shvatite osnove upotrebe kristala. Za detaljnija
objasnjenja moZete se koristiti popisom preporucenih knjiga.

1ZBOR KRISTALA

Kod izbora kristala najvaznije je pronaci onaj koji je u skladu s vasim energetskim poljem. Kao Sto ljudi imaju
razliciti energetski obrazac, tako i kristali imaju svoje jedinstvene tltraje. Kod izbora kristala najvazniji su
vrsta, boja, veli¢ina i oblik, a isto tako i svrha kojoj su namijenjeni. Vas je najbolji vodi¢ vasa intuicija i
vlastita osjetljivost za fino energetsko polje koje dolazi od kristala. Dr. Joyce Nelson, autorica knjige Vodic za
ciganske kristale i stru¢njak za terapiju bojama i draguljima, preporucuje sljedeéu vjezbu kao pomoc¢ za
razvijanje osjetljivosti za finije energije: Prvi korak: Zustro trljajte dlanove jedan o drugi u trajanju od oko
jedne minute.

Drugi korak: Razmaknite ruke (dlanovima jedan nasuprot drugome) polako dok nisu oko 15 cm jedna od
druge, zatim ih polako primaknite jednu k drugoj dok se gotovo ne dodirnu. Produzite s time i pokusajte
osjetiti treperenje, promjenu topline ili bilo kakvu drugu promjenu fine energije u rukama. Kada ste jednom
razvili tu osjetljivost, pokusajte micati ruku iznad vise kristala da biste osjetili slicnu energiju.

CISCENJE | PRANJE KRISTALA

Nakon Sto ste kupili kristal, ili nakon Sto ste ga dobili na poklon, mudro ga je odistiti, jer kristali naginju
upijanju svih titraja koji se nalaze (ili su se nalazili) u njegovoj blizini. Kristali c¢esto upijaju | pohranjuju
energiju i obrasce misli ljudi koji su ih drzali u rukama ili su inace bili s njima u bliskoj vezi. Kristale koje
nosimo na sebi ili ih svakodnevno upotrebljavamo, trebalo bi redovito prati (najmanje jedanput tjedno). Oni
koje se nalaze u skladnoj okolini, zahtijevaju samo povremeno pranje. Neke od metoda za ciSéenje kristala
su namakanje u otopini soli kroz najmanje 24 sata, stavljanje u suhu morsku sol i pokrivanje njome takoder
kroz 24 sata, pranje pod teku¢om vodom, a takoder i puhanje na svaku fasetu uz vizualiziranje kako postaju
Ciste t prozirne.
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NABIJANA KRISTALA

Da bi se obnovio titrajni naboj kristala, moZe se koristiti viSe metoda... Kristal se stavi u srediste kristalne
mreze ili ispod piramide na viSe sati. Jedan je od nacina da se kristali nabiju, raznim titrajnim brzinama boje
da ih se okruZi obojenim gelovima i projicira svjetlo. Dobro je | ostaviti kristale na visoko energetskom
mjestu Zemlje, kao Sto je to npr. podrucje vrtloga ili mjesto na Zemlji s niskim geomagnetskim tlakom. Na
kraju, reiki je veoma mocno sredstvo za nabijanje kristala. Nabijanje moze izvrsiti svaki praktikant reikija
drzedi kristal u rukama s namjerom da ga nabije, a zatim koncentrirajuc¢i se na svrhu u koju ¢e ga
upotrijebiti.

AKTIVIRANIJE KRISTALA

Kao $to sam ranije spomenula, aktivacija kristala ukljucuje Sirenje sveukupnog energetskog kapaciteta tako
da moZe primiti ve¢i naboj. Randall i Vicki Baer, preporucaju izlaganje kristala visokim i niskim
temperaturama da se inducira aktivacija. Medutim, promjene temperature mora biti postepena da bi se
sprijecilo bilo kakvo pucanje kristala. Takoder se spominje izlaganje ekstremnim klimatskim uvjetima kao
$to su oluje s grmljavinom, snjezne mecave, kao i upotreba Teslinih navoja, elektrostatskih generatora | jos
savrsenijih kristalnih mreZa. Za pojacanje kristalnog kapaciteta moze se upotrijebiti i drugi stupanj reikija.

PROGRAMIRANIJE KRISTALA

Kao Sto znanost koristi danas kristalnu tehnologiju za pohranjivanje memorije u kompjutere, tako i
pojedinac moZe nauciti programirati kristale kvarca u mnogo razli¢itih svrha. Programiranje je u svojoj
sustini proces pohranjivanja odredene vrste energije i obrasca misli u kristal. Sljedeéa dva primjera
programiranja kristala iz knjige su Vodic za ciganske kristale dr. Joyce Nelson:

Iscjeljivanje

Svoj kristal moZete programirati za iscjeljivanje odredenog zdravstvenog poremecaja. Vizualizirajte kako
zdravstveni poremecaj neke osobe (ili poremecaj bilo koje vrste) ide nabolje, osjecajte kako iscjeliteljska
energija tece u kristal, Vizualizirajte potpuno iscjeljenje poremedaja. Budite Sto precizniji. Nakon postupka
programiranja moZete osobi dati tretman drzeci kristal iznad njezinog tijela upravljajuci energiju mislima
kamo Zelite. Vizualizirajte kako energija tece od vas kroz kristal i u tijelo pacijenta. MoZete takoder dati ili
posuditi kristal toj osobi da se njime tretira ili da ga nosi sa sobom. Nakon nekoliko tretmana preporucuje
se kristal oprati i reprogramirati.

Programiranje bojama

Svaka boja ima odredenu kvalitetu titraja koja se moZze koristiti u razli¢ite svrhe. Boja se moze koristiti da bi
se potakle promjene u osobnosti, emocijama, stanjima duha i fizickim poremedajima. Boja se za promjenu
koju Zelite, programira u kristal i zatim se koristi kako je to ve¢ opisano. Potanka uputstva koje boje
upotrijebiti nadi cete u knjizi "Vodic¢ za ciganske kristale". Obojeni plasti¢ni gelovi mogu se postaviti oko
kristala i smjestiti ispred izvora svjetla (suncevo svjetlo, Zarulja itd.) da bi se pojacao proces programiranja.
Kristali su neutralni objekti koji odasilju nnergiju i produzuju i pojacavaju svoje programe u koherentnom,
visoko koncentriranom obliku. Kao $to je ve¢ spomenuto, programiranje je proces pohranjivanja odredene
energije i obrazaca misli tako da se oni mogu po volji otposlati u ljude. Vazno je napomenuti da svatko tko
je izabrao rad s kristalima treba biti odgovoran, jer premda ih se moze koristiti za komunikaciju od uma do
uma, njihova visa svrha, kao $to naglasava Marcel Vogel, u sluzbi je ¢ovjecanstva za uklanjanje boli i patnje.
Onima koji poznaju povijest Atlantide, bilo da se smatra ¢injenicom ili mitom, ona je moc¢ni primjer kako
treba biti oprezan i razviti vecu individualnu i kolektivhu odgovornost za vise razine tehnologije koje se sada
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razvijaju. Kristale se moze programirati kao mocno sredstvo za pomo¢ pojedincima u daljnjoj preobrazbi.
Kada se koriste zajedno s reikijem, moguénosti su isto tako bezgrani¢ne kao i mogucnosti ljudskoga uma.

KAKO CAKRE DOVESTI U RAVNOTEZU?

U cetvrtom poglavlju govorili smo o izravnoj vezi izmetu endokrinog sustava i sedam glavnih cakri.
Ustanovili smo da je Usuijev sustav prirodnog iscjeljivanja uvijek priznavao povezanost eterickog i fizickog
tijela spojem izmetu Cakri i endokrinih Zlijezda, cakra je sanskrtska rijec i znaci kotac. To je prikladan izraz jer
vidovitom covjeku cakre izgledaju kao svjetlosni diskovi koji se vrte. Smjestaj Cakri u eterickom ili
energetskom tijelu izravno odgovara polozaju endokrinih Zlijezda u fizickom tijelu. Etericko tijelo je
energetsko tijelo veoma finih titraja koje potpuno obavija fizicko tijelo. Obadva su medusobno povezana
strujama energije. Etericko tijelo upija fine razine energije iz okoline i provodi tu energiju preko ¢akri u
fizicko tijelo pomodu endokrinih Zlijezda. Endokrini sustav nadzire ravnotezu hormona u tijelu, koji imaju
jaki ucinak na raspoloZenje i emocije covjeka. 1z ovoga se dakle, moZe razabrati da kad je sustav cakri izvan
ravnoteze, izvan ravnoteze je i njegov duplikat, endokrini sustav. Ako se neki nesklad dogodi najprije u
endokrinom sustavu, on e izbaciti iz ravnoteZe i Cakre jer se energija krec¢e tamo i ovamo, izmedu to dvoje.
Oba sustava istodobno upijaju reiki energiju sto je Cini izvrsnim sredstvom za stvaranje ravnoteze u ¢akrama
i u endokrinim Zlezdama. Bududi da praktikant reikija osje¢a kako se energija dovlaci u ve¢im koli¢inama kad
postoji potreba u tijelu, potrebno je malo traziti kako bi pronasao podrucja koja su izgubila ravnotezu. Iz
prilozenog dijagrama vidi se ne samo da c¢akre djeluju na endokrine Zlijezde, nego t na okolne organe, a
takoder i na odredene dijelove Zivéanog sustava. Svaka Cakra ima specificnu funkciju koja izravno odgovara
nekim vrstama emocija i ¢imbenicima ljudskog razvitka. Neke od razli¢itih svrha povezane sa svakom
eakrom navedene su u dijagramu. Ako je jedna od ¢akri izbacena iz ravnoteze, funkcija povezana s njome u
Covjeku takoder je do nekog stupnja izbacena iz ravnoteze. Sve Cakre jednako su vazne. To je potrejmo
napomenuti jer su neki ljudi skloni koncentrirati se na razvitak samo gornjih ¢akri jer su one vise "duhovne".
Medutim, Cinjenica je da su sve olitovanje duha i, ako je jedna ¢akra izvan ravnoteze, tada su sve izvan
ravnoteze. Donje Cakre visSe su uskladene sa zemaljskim energijama, kao Sto se to vidi iz njihove povezanosti
s odredenim zemaljskim pocelima, a gornje Cakre s vise eteric¢kim ili kozmickim oblicima energije. Srce koje
je srediste tijela, mjesto je gdje se susrecu te dvije energije. To je mjesto gdje se dvije polarnosti, duh i
materija, susrecu u izrazi ljubavi. Kako srce pripada pocelu zraka, ono je zaista sastajaliSte neba i zemlje. U
nase vrijeme trebamo se Sto vise koncentrirati na donje Cetiri ¢akre, jer ¢e nam rast u tim dijelovima
pomodi da se utemeljimo u nasoj majci Zemlji i tako pomognemo iscjeljenju planeta. Ne smijemo zaboraviti
da materija (zemlja), polaritet Zensko/majéinskoga, zahtijeva isto toliko priznanja i ljubavi kao duh (nebo),
polaritet musko/ocinskoga. Potpuni reiki tretman veoma je koristan za uskladivanje ¢akri i poticanje
iscjeljenja na svim razinama. Evo vrlo ucinkovite, krace tehnike:

Uspravna metoda: Pacijent stoji na strani, a vi polaZzete jednu ruku desetak centimetara ispred donjeg dijela
trbuha, a drugu desetak centimetra dalje od vrska sakruma gdje je smjesStena korijenska c¢akra. Drzite tako
ruke dvije ili tri minute dok ne osjetite kako energija raste i opada u valovima. Nastavite prema gore sa
svakom ¢akrom u vremenu od dvije do tri minute, dok ne stignete do krunske ¢akre. PoloZite ruke na tjeme,
ostavljajuci fontanelu nepokrivenom. Nakon nekoliko minuta spustajte ruke preko ¢akri dok se ne spustite
do korijenske cakre i tako integrirate energije i zatvorite sva sredista.

Uskladivanje neba i nmlje: Osoba lezi nauznak, vi stavljate jednu ruku preko donjeg dijela tjemena, a drugu
ispod trtice (kraj kraljeznice). Cekajte dok ne osjetite slicnu pulzaciju, treperenje ili toplinu, a zatim
pomaknite jednu ruku preko cela (Cakra treceg oka), a drugu ruku gore preko trbuha (tri prsta ispod pupka).
Opet cekajte sli¢ni osjet u obje ruke ili intuintivni osjeéaj da su uskladene. Zatim, stavite jednu ruku njezno
preko vrata na podrucje Stitnjace (nemoijte pritiskati dusnik), a drugu na solarni pleksus. Pri¢ekajte dok ne

31



osjetite ravnotezu izmedu dvije Cakre. Na kraju, postavite obje ruke preko sréanog sredista. Kada je sve
zavrSeno, polako podignite ruke s tijela, uzimaju¢i u obzir osjetljivost njegovog polja aure. Kada
uravnotezujete tjelesne energije, trebate upotrijebiti svoje intuitivno znanje. Osjecajte se slobodnim kod
povezivanja razli¢itih kombinacija ¢akri, jer svaka osoba ima drugacije poremedaje ravnoteze i moze joj se
pomodi na vrlo razli¢ite nacine. U tom postupku moze se koristiti i drugi stupanj reikija dodajuéi simbole
gdje je to prikladno.

Uskladivanje ¢akri dovodi na kraju do ravnoteze u svim tjelesnim sustavima; zato je dobro koncentrirati se
na ta energetska sredista dok vrsite reiki tretman. Endokrini sustav fizickog tjela imat ¢e takoder koristi, a
odgovarajuci porast brzina titraja tijela pobudit ¢e vecu svjesnost.

CENTRIRANIJE

U danasnjem svijetu, kojim dominira zapadna kultura, vecina nas sklona je identificirati se s intelektom kao
sredistem uma. Od vremena Deseartesa, sedamnaestog stoljeca, kad su logika i racionalno misljenje dobili
vecu vaznost od intuicije, mi smo skloni povezivati intelekt s osobnoséu. Stotinama godina vise je od
milijuna Zena i muskaraca bilo spaljeno na lomaci i time je bila gotovo potpuno unistena drevna kultura
"Meca" (mudrih) koji su bili iscjelitelji i vracevi pretkrs¢anske kulture. Iskorjenjivanje
intuitivnih/parapsiholoskih sposobnosti zapocelo je, zapravo, tijekom mracnog doba kad su vladajudi
intelektualci koji su crkvenu politiku koristili kao svoje oruZje, poticali religiozne sankcije protiv takvih
sposobnosti da steknu bolji nadzor nad masama. Intelekt je poceo zauzimati glavno mjesto tako da je danas
crkva zasjenjena obrazovanjem. Sada su sveuciliSta, a ne crkve glavno sredstvo kondicioniranja za masovnu
kulturu. Razvoj intelekta dostigao je svoju najviSu tocku i postalo je jasno da on sam ne moze pruziti sve
odgovore za mnoge probleme s kojima se suocava covjecanstvo. Da bismo prihvatili mnoge izazove koji se
nalaze pred nama, moramo priznati pravo mjesto intelekta i ne smijemo ga dalje identificirati sa svojom
sustinom. Ponovo razviti svoje latentne intuitivnhe sposobnosti, sljedece je Sto trebamo poduzeti. Primanje
uskladivanja prvog i drugog stupnja reikija pomaZze u stjecanju intuitivnog znanja. Nastavljanje
samotretmana takoder pomaze daljnjem razvoju tih uspavanih sposobnosti. Tijekom svojih reiki tecajeva
rado poucavam svoje ucenike veoma jednostavnom postupku koji im pomaze da usmjere svoju svijest u
baru ili osje¢ajno srediSte tijela. Kada smo centrirani u hara ili chi sredistu, kao Sto Kinezi zovu
emocionalno/seksualnu cakru (Cakra slezene), ¢akra suprotnog polariteta koja se nalazi u tre¢em oku,
takoiTer postaje uravnotezena i poclinje se otvarati. Kada doslovce dopustimo intelektu da "stupi na
stranu"! i dovedemo srediSte svoje paznje (ZariSte svoje svjesnosti) u "trbusnu" cakru, pocinjemo se
povezivati sa svojim pravim osjecajima.

7) Krunska cakra (Sahasrara)

Endokrini sustav: epifiza

Tjelesni organi: gornji dio mozga, desno oko

Funkcija: povezuje nas s nasim duhovnim jastvom

6) Cakra tre¢eg oka (Ajna)

Endokrini sustav: hipofiza

Tjelesni organi: autonomni Zivéani sustav/ hipotalamus

Funkcija: intuitivno srediste, srediste volje i vidovitosti

32



5) Grlena ¢akra (Vishuddi)

Endokrini sustav: Stitnjaca

Tjelesni organi: grlo, pluca

Funkcija: komuniciranje, ekstrasenzorni sluh

4) Sré¢ana cakra (Anahata)

Endokrini sustav: timus

Tjelesni organi: srce, pluca, jetra, krvoZilni sustav

Funkcija: ljubav, sucut

3) Cakra solarnog pleksusa (Manipura)

Endokrini sustav: nadbubrozZne Zljezde

Tjelesni organi: Zeludac, jetra, Zucni mjehur (protivni sustiv)
Funkcija: srediste modi i mudrosti

2) Sakralna ¢akra ili ¢akra slezene (Svadhistana)

Endokrini sustav: spolne Zlijezde

Fizicki organi: organi za razmnoZavanje

Funkcija: srediste seksualne energije, srediste osjecaja i emocija
1) Korijenska ¢akra (Muladhara)

Endokrini sustav: nadbubreine Zlijezde

Tjelesni organi: bubrezi, mokrac¢ni mjehur, kraljeznica

Funkcija: moguénost prezivljavanja, fizi¢ka vitalnost, sjediSte kundalini, kreativni izraz, obilje

Kada smo jednom centrirani u bazi, prirodno se otvaramo za intuitivne sposobnosti smjeStene u cakri
treéeg oka.

Radi se o vrlo jednostavnom postupku: trazim od ucenika da udobno sjednu, bilo na podu u polozaju lotosa
ili na stolici (naginjuci se naprijed tako da se kraljeZnica nalazi u savrSenoj ravnotezi i opustenosti), s uSima u
okomici na ramena, a ramenima u okomici na bokove. Zatim ih vodim kroz sljedeéu vizualizaciju, koju biste
vi mozda Zeljeli snimiti da biste je kasnije sebi reproducirali.

Zapocnite dugim, polaganim i dubokim disanjem. UdiSite kroz usta, a izdiSite kroz nos. Disite dalje - lijepo,
polagano, duboko disite. Sada pocnite vizualizirati divnu zlatnu uZarenu loptu koja lebdi to¢no iznad vaseg
tjemena. Ta je lopta zlatna uzarena lopta vase svjesnosti. Nastavite s disanjem. Promatrajte kako vas dah
Siri zlatnu uZarenu loptu vaSe svjesnosti. Svaki puta kad izdahnete, divnho zlatno bljeStavo svjetlo vase
svijesti zraci prema van. Nastavite s lijepim, dugackim, polaganim, dubokim disanjem. Duboko udahnite u
zlatnu uzarenu loptu svoje svijesti. Dok izdiSete, promatrajte kako zlatna, uzarena lopta blago lebdi prema
dolje kroz vase tjeme i kako se pocinje mijesati s ljupkom purpurnom uzarenom loptom krunske cakre.
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Ponovo duboko udahnite u sada zlatnopurpurnu uzarenu svjetlost svoje duhovne svijesti. Promatrajte kako
se Siri s vasim dahom, kako se ispunjava toplinom i svjetlom, a kada pocinjete izdisati, gledajte kako svjetlo
zradi i bljesti prema van, odasiljuéi divno svjetlo vasSe svijesti onima oko vas. Nastavite s lijepim, dugackim,
polaganim, dubokim disanjem u zlatnopurpurnu bljestavu loptu. Udahnite polagano i sada kada pocinjete
izdisati, promatrajte zlatnu uzarenu loptu kako se blago odjeljuje od purpurnog sredista vase duhovne
svijesti i polagano lebdi prema dolje k srediStu tocno iznad vasih obrva, divnom srediStu koje sjaji svjetlom
boje indiga - sredistu intuicije -vasem tre¢em oku.

Obratite paZznju na zlatnu uZarenu loptu kako se stapa i postaje jedno s divnom uzarenom loptom vaseg
intuitivnog znanja. Nastavite s disanjem. JoS jedanput udahnite u sada zlatnu indigo loptu, ispunjavajudi je
toplinom i svjetloséu disanja, a zatim, dok izdiSete, gledajte divno indigozlatno svjetlo kako proZzima zrak
oko vas. Udahnite duboko i polagano u indigozlatnu uZarenu loptu. Osjetite kako je dah ispunjava svjetlom
vase intuitivne svijesti i zatim bljesti i teCe van u okolinu. Nastavite s disanjem. JoS jedanput polagano i
duboko udahnite u indigozlatnu uZarenu eakru. Dok izdiSete, gledajte kako se zlatna lopta pocinje blago
odjeljivati od ¢akre koja bljesti indigom i kako se polako spusta prema grlu u ljupko tirkiznoplavo svjetlo
kojim bljesti ¢akra. Gledajte kako one postaju jedno ispunjavajuéi vase srediSte komunikacije energijom
vaseg disanja. Dok izdisSete, 3aljite svjetlo i ljubav iz svojeg sredista za komunikacije prema onima oko sebe. |
dalje lijepo, polagano, duboko disite. Dok udisete, gledajte zlatnotirkizpu loptu kako se ispunjava svjetlom i
energijom vaseg daha. Dok izdiSete, gledajte tirkiznozlatno svjetlo kako zraci i bljesti prema onima oko vas.
Sada pocnite opet lijepo duboko, polagano udisati u tirkiznozlatnu uzarenu loptu. Dok izdisete, gledajte
kako se zlatna lopta opet pocinje odjeljivati i kako polako i njezno lebdi dolje u vase sréano srediste, divno
srediSte vasSeg srca koje sjaji smaragdnim svjetlom. Promatrajte zlatnu loptu kako se pocinje stapati s
ljupkom smaragdnozelenom loptom, ispunjavajuéi vase srce svijeS¢u vasSe ljubavi. Nastavite disati dok
udiSete. Osjetite kako va$ dah ispunjava srce svjetlom i energijom ljubavi, a zatim polako, dok podinjete
izdisati, gledajte divno bljestavo smaragdne zlatno svjetlo kako sjaji i zraci energiju vase ljubavi na sve oko
vas. Gledajte kako se nastavlja u valovima, prelijevajuci se preko planeta, ispunjavajuci ga ljubavlju, a zatim,
dok ponovo udiSete, osjeéajte energiju ljubavi kako se vrac¢a s vasim dahom, kako vas ispunjava i kako vas
Siri sa smaragdnozelenim bljeStavim svjetlom sréanog sredista. Jo$ jednom lijepo i duboko udahnite u
smaragdnozelenu uzZarenu loptu, opet je ispunite svjetlom ljubavi i, dok izdiSete, pocnite promatrati zlatnu
uzarenu loptu svoje svijesti kako se pocinje odvajati i kako polagano lebdi prema dolje u solarni pleksus -
vase srediste modi i mudrosti. Gledajte kako se zlatno svjetlo stapa i postaje jedno sa sjajnom Zutom loptom
solarnog pleksusa to¢no izmedu rebara. Nastavite lijepo, polagano, duboko disati. Gledajte kako vas dah Siri
sada zlatnozutu uzarenu loptu energijom vaseg sredista mudrosti i modi, ispunjavajuéi ga ljubavnom moci.

Dok izdiSete, gledajte kako svjetlo bljesti i odasilje svoje zrake moci onima oko vas. Jo$ jednom duboko
udahnite, opet napunite zlatnozZute srediste energijom svojeg daha i dok izdiSete, osjecajte svjetlo i toplinu
svoje modi i mudrosti kako zrade prema van i ispunjavaju svakoga moc¢nom ljubavi. Jo$ jednom lijepo,
polagano, duboko udahnite u zlatnozutu ¢akru i zatim, dok izdiSete, gledajte zlatnu loptu kako se pocinje
polako odvajati i kako njezno lebdi prema dolje u ljupku narancastu cakru, tri prsta ispod pupka,
ispunjvajudi ki ili chi srediste zlatnim svjetlom vase svijesti. Sa svakim toplim dahom, osjecajte kako se vas
trbuh ispunjava zlatnonarandastim svjetlom vaSeg emocionalno/seksualnog sredista i, dok izdiSete,
osjecajte emocije ljubavi kako isijavaju svoje lijepo zlatnonarancasto svjetlo onima oko vas. Nastavite disati
lijepim, dugim, polaganim, dubokim udisajima i izdisajima, ispunjavajuéi trbuh emocijama ljubavi i opet
odasiljuci zlatnonarancasto svjetlo onima oko sebe. Disite i dalje u trbuh, ispunjavajuci ga svijes¢u svoje
ljubavi, osjecajte topli sjaj narancastozlatnog svjetla dok vasa svijest pociva u vasem sredistu. Osjecéajte mir i
spokoj. Nastavite disati. Udahnite jos jedanput polako i duboko u haru i, dok izdiSete, gledajte zlatno svjetlo
kako pocinje izmicati i polako lebdjeti prema vrhu sakruma, dolje u crvenu korijensku ¢akru. Dok se oni
stapaju i postaju jedno, osjecajte vrucinu krasnog zlatnocrvenog svjetla kako pocinje ispunjavati Citavo
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podrucje zdjelice, ispunjavajudi ga svjetlom ljubavi i obilja. Dok udiSete, osjecajte kako zlatnoerveno svjetlo
ispunjava podrucje zdjelice svijescu ljubavi, preobrazavajuci sve tocke za odrzanje te ¢akre svjetlom ljubavi i
obilja. Dok izdisete, gledajte divno zlatnocrveno svjetlo kako bljesti i zraci prema onima oko vas, odasiljudi
vaSe obilje prema van u valovima svjetla, a zatim, dok udisSete, osjetite kako se to svjetlo opet vraca i
ponovo vas ispunjava i preplavljuje obiljem. DiSite dalje. Sa svakim dahom osjeéajte energiju blagostanja i
obilja kako ispunjava Citavo vase tijelo, zapocinjuéi u korijenskoj ¢akri i zraceéi odatle, nastavlja ispunjavati
Citavo tijelo. Dok izdisete, gledajte kako svjetlo ljubavi i obilja istjeCe i lebdi oko vas. Sljedeéi put kada
udabnete, gledajte zlatnu uzarenu loptu kako se njezno odvaja od crvene korijenske cakre i njezno lebdi
prema gore, k hari, vraéajuéi se k divnom narancastom bljestavom svjetlu vaseg srediSta osjecaja. Dok
izdiSete, gledajte kako narancasto i zlatno svjetlo postaju jedno. Nastavite lijepo, polako, duboko disati u
svoje srediste, osjecajuci se spokojno i potpuno mirno. Dok udiSete, narancastozlatno svjetlo ispunjava
¢itavo vase bi¢e emocijom ljubavi. Dok izdiSete, osjecajte kako sve emacije koje vas ometaju, nestaju. Svaki
puta kad udahnete, osjecate se ¢vrsce utemeljeni i u sredistu, natapajuci trbuh energijom ljubavi svog daha.
Dok ponovo izdiSete, gledajte narancastozlatno svjetlo svoje ljubavi kako struji van, preplavljujuéi sve
obiljem vase ljubavi; a zatim, s udisajem, opet tece natrag u vas u istim valovima ljubavi i obilja. Promatrajte
mir i spokoj svojeg sredista i otvoreni kanal koji se time stvara dok se vi osjecate jedno sa svima oko sebe i
sa svojom okolinom. Dok se opustate u tom spokojnom sredistu, pocnite polagano otvarati oci i postanite
opet svjesni svoje okoline. Ova vjezba prikazana je da bi vam pomogla razviti osjecaj centriranja. Dok se
postepeno kreéete kroz svaku ¢akru, mozda koji puta osjetite kod odredenih ¢akri otpor na kretanje vase
svijesti medu njima. Ako osjecate blokadu u bilo kojem podrucju dok slijedite ovaj postupak, mozete naglo i
snazno izdahnuti nekoliko puta da se zacepljena mjesta "dignu u zrak". Kada jednom dobijete osjecaj
eentriranja, moZete skratiti vjezbu tako da izdahnete dva, tri puta i time za par sekundi prenesete srediste
svoje svijesti dolje u trbuh, a intelektu dopustite da stupi na stranu, a istodobno udite u alfa stanje, sto su
dvije koristi od te vjezbe eentriranja. VrSena su mnoga istrazivanja o psihickim i duhovnim iscjeliteljima,
koja su pokazala da uspjesni iscjelitelj, Cini se, rade u alfa stanju, koje pacijent preuzima osmozom kod
iscjeljivanja. Svojim ucenicima preporucujem da pokusaju ovaj eksperiment: da udu u prepunu robnu kucu
ili sliénu trgovinu punu buke i govora te uzmu par trenutaka za duboko centriranje. Nevjerojatno je kako
brzo podrucje oko nas postaje mirno i tiho, a razgovori se Cesto svode na tiho mrmljanje. Vazno je
napomenuti da, kad se to dogodi, niste vi onaj koji djeluje na ljude, nego oni oko vas jednostavno
apsorbiraju alfa stanje. Drugim rijeCima, kada sam u alfa stanju, djelujem kao prirodni kanal da se ta
energija moZe prenijeti drugima u mojoj neposrednoj blizini. To je sliéno postupku koji sam upotrebljavala
kao tinejdzer da svladam napadaje grand mala. Uskladila bih se s nedijim mirnim mozZdanim valovima i
sprijecila da aura prijede u puni napadaj, ¢ini se da mirni i spokojni valovi energije prevladaju staticnije i
neskladnije vrste energije.

Nastojanje da se svakodnevno centriramo sigurni je put za odrzavanje mirnijeg stila Zivota. To ¢e vam
pomodi ne samo da ostanete u stanju emocionalne ravnoteze i zdravlja, ve¢ moze Cak prozeti energetska
polja onih oko vas na nenaporan nacin i dati im injekciju te iste iscjeliteljske energije.
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11. POGLAVUE
KOMBINIRANIJE REIKIJA S DRUGIM METODAMA ISCJELJIVANJA

Reiki se dobro uklapa u razlicite druge terapije. U prethodnom poglavlju govorilo se o nekoliko sredstava i
tehnika koje se mogu upotrijebiti zajedno s reiki tretmanom. Osobito se jedna ucinkovita kombinacija
koristi usporedo s radom na tijelu. Mnogi terapeuti-maseri diljem svijeta kombiniraju reiki tretmane sa
Svedskom, cirkulatornom, Sportskom, Siatsu, akupresurnom, jin sin masazom, da spomenem samo neke.
Drugi oblici rada na tijelu, kao rolfing, oslobadanje emocionalnih tocaka i polaritet pojacavaju se ako se
kombiniraju s reikijem. Moja vlastita metoda kombiniranja reikija s radom na tijelu je ova:

Pacijent lezi licem prema gore. Nakon nekoliko minuta masaZe vrata, dajte mu potpunu masazu koze na
glavi i duboku masazu lica. Zatim, ucinite sve reiki polozaje glave i produzZite pokrivati Citavi endokrini/¢akra
sustav, usredotocujuéi paznju gdje je ona najpotrebnija. Zavrsite reiki na prednjoj strani tijela tretirajuci
koljena i stopala. Tretiranje koljena veoma je vazno, bududéi da ona zadrZzavaju strah od smrti, strah od smrti
starog jastva ili ega i strah od promjena (pogledajte 16. poglavlje). Kako svi mi prolazimo kroz goleme
promjene, za to je podrucje potrebna velika koli¢ina energije. Stopala sadrze tocke koje su povezane sa
¢itavim tijelom Sto ih ¢ini pogodnim za zavrSetak reikija na prednjoj strani tijela. Sada se vratite ramenima i
primijenite ulje. Sada je trenutak da otpo¢nemo masazu prednje strane tijela. Kada zavr$imo s nogama i
stopalima, zamolimo pacijenta da se okrene pa ponovno primijenimo ulje na straznju stranu nogu i stopala,
a zatim i na leda. Kada je masaza gotova, na Citava leda se primijeni reiki, a zatim konacna tehnika
uskladivanja energije. Ovo je samo jedna sugestija za kombiniranje reikija i masaze. Ako za vodica
upotrijebite svoju intuiciju, mogucénosti kombiniranja razli¢itih tehnika beskrajne su.

Kombinacija reikija i alopatske medicine takoder je veoma vazna. Kad lijecnici palpiraju tumore, mogu
koristiti reiki da osjete gdje se vuce energija, a istodobno mogu i prenositi iscjeliteljsku energiju svojim
pacijentima. MoZe se koristiti i kod namjestanja kostiju da se smaniji bol i ubrza proces zarastanja. Cak je i
predijatri mogu koristiti kod iscjeljivanja svojih malih pacijenata. Sve se viSe lijeCnika zanima za reiki jer
otkrivaju bezbroj nacina na koje se moZze koristiti. Reiki moZze pomodi i u poboljSavanju djelovanja lijekova.
Zbog divne djelatnosti Dolores Krieger i "terapeutskog Mira", lijecnicki krugovi prihvatili su koristi ruku koje
lijece. Pojacanom energijom reikija, iscjeljivanje rukama dobilo je novu dimenziju. Reiki je privukao mnoge
medicinske sestre jer ona traZe alternativne metode iscjeljivanja koje pruZaju vise osobnog kontakta, kao i
pomo¢ za obnavljanje koje mogu koristiti kod svojih bolesnika. Tretmani veoma koriste novorodencadi,
djeci i odraslima na intenzivnoj njezi. Umiruju¢i dodiri i energija koju daje reiki, tjeSe pacijente. Reiki
takoder pojacava naturopatske, ajurvedske i homeopatske tretmane. Nabijanje lijekova reikijem izaziva
ubrzavanje isejeliteljske energije. Post je jo$ jedna vazna metoda iscjeljivanja kada se koristi u kombinaciji s
reikijem. Terapeutski post jedna je od najstarijih metoda koja se koristila vjekovima za iscjeljivanje bezbroj
bolesnih stanja, kao Sto su artritis, astma, bolesti koZe, visoki krvni tlak, smetnje probave i bolesti bubrega i
jetre. Vecinu bolesti ¢ovjek je sam izazvao preobilnim jelom, loSom prehranom i nedostatkom tjelesnog
kretanja. Letargija i suviSe veliko uZivanje u teskim jelima sigurni je put do autointoksikacije. Kada se
aktivnost Zlijezda i metabolizam usporavaju, a eliminativni organi postanu manje ucinkoviti zbog stalnog
pohranjivanja toksi¢nih odlaganja u stanicama i tkivima, nastaje bolest. Na primjer, reumatoidni artritis
nastaje nakupljanjem mokraéne kiseline i mineralnih spojeva u zglobovima i mekim tkivima. Visoki krvni tlak
nastaje zbog stresa i odlaganja metabolic¢kih otpadaka u arterijama i malim kapilarama, Sto smanjuje protok
krvi. Post je veoma dobra metoda za ¢iséenje svega toga otpadnog materijala iz sustava.

Treceg dana posta pocinje autoliza. Nakon sedamdeset dva sata bez brane tijelo pocinje probavljati svoj
vlastiti otpadni materijal. Prvi se uvijek probavljaju nepotrebni toksini koji su pohranjeni u tijelu, kao Sto su
to ciste, tumori i suvisne koli¢ine minerala. Zatim slijedi probava suvisnog masnog tkiva. Nakon trecega
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dana javljaju se pocetne smetnje kao Sto su to osjecaj gladi i vrtoglavice ili slabost. U Skandinaviji lijecnici
koji slijede bioloski put, koriste post u trajanju od sedam do Sezdeset dana sa zaista zapanjujuéim
rezultatima. Ako je bolesnik suvise slab da pocne postiti, stavljaju ga na zdravu prehranu da ga ojacaju pa da
kasnije moZe poceti postiti. Postoje razlicite vrste posta. Pravi postovi su samo s vodom, a kod ostalih se
kombiniraju vo¢ni sokovi i juhe od povrca. Jedan post kombinira ¢ak limunov sok, javorov sirup i kajenski
papar, razrijeden u vodi. Klju¢ za svaki post upotreba je samo svjeZog voca i povrca. Idealno je koristiti
sokovnik da bi se napravilo odgovarajuce pi¢e neposredno prije upotrebe, da bi se imalo koristi od sirovih
zZivih encima. Jedna od najpopularnijih kura za iscjeljivanje raka koja je nastala u dvadesetim i tridesetim
godinama, u pocetku za iscjeljivanje tuberkuloze, kasnije raka, terapija je Maxa Gersona, koja se temelji na
pretpostavci da Ziva sirova hrana djeluje tako da Cisti i prirodno ja¢a imunoloski sustav tijela. Albert
Schweizer veoma se zalagao za tu terapiju, a njegova vlastita Zena izlijecila se tom terapijom.

Tijekom posta vazno je piti mnogo tekucine, ali isto tako vazno je svakoga dana primijeniti par klistira kako
bi se crijeva odistila od toksickog materijala. Nakon tri dana posta nema uvijek dovoljno fekalne tvari za
odrZavanje peristaltike, no toksini se ipak stvaraju u crijevima, zato je vazno ispirati se da se izbjegne
samotrovanje. Za one koje zanima post, preporucujem da se obrate holisticki orijentiranom lije¢niku, ako
poste prvi puta. Postoji i nekoliko knjiga koje se nalaze na popisu na kraju knjige i sadrze detaljnije planove
za post, ispravni nacin prestanka posta i druge prikladne upute.

Reiki snazno djeluje ako se upotrebljava zajedno s postom jer pomaze ublazavanju simptoma koji bi se
mogli pojaviti tijekom prva tri dana. On takoder pojacava energiju zZivotne sile, koja pomaze jacanju
imunoloskog sustava i ubrzava proces eliminacije. Za one koji slijede holisticki orijentiranu bioloSku kuru,
post kombiniran s reikijem bit ¢e uspjesSna alternativa.

Dok post veoma ucinkovito Cisti fizicko tijelo i eliminira toksicne naslage, mozda bismo koji puta htjeli
rascistiti stare i neprikjidie negativne emocionalne obrasce kako bismo stvorili pozitivniji pristup Zivotu.
Iscjeljivanje emocionalnog tijela isto je tako vaZzno kao i iscjeljivanje fizickog tijela. Kako se stres i napetost
nakupljaju u tijelu i zapocinju se tijekom godina oblikovati u kalupe (vidi 16. poglavlje), tako se i osobnost
ukalupljuje. Kada smo podvrgnuti neprestanom emocionalnom stresu, u nama c¢esto nastaju negativni
obrasci ponasanja kao reakcija na to stanje. Za oslobadanje od tih obrazaca koji se protezu unazad sve do
traume rodenja, vec se preko petnaest godina koristi tehnika "rebirthing" ili "svjesno disanje". Tehniku je
postavio Leonard Orr, u ranim sedamdesetim godinama. Mnoge seanse odrzavaju se u jacuzzi kupkama,
ugrijanima na tjelesnu temperaturu da bi se dobilo okruZenje slicno majcinoj utrobi. Opusteno se i ritmicki
dise, a udisaji i izdisaji povezani su u neprekinuti lanac. DiSe se plu¢ima ili prsima, a ne dijafragmom, a izdize
kroz nos ili usta. Prvobitni cilj disanja je kretanje energije kroz tijek. Tijekom seanse rebirthinga obi¢no se
osjeca treperenje i titranje po Citavom tijelu. Mnogi osjecaju kocCenje u Sakama zbog oslobadanja dugo
nagomilanih napetosti i zbog otpora energiji koja tece kroz tijela,To je obi¢no znak da se dize velika koli¢ina
tuge koju treba osloboditi. Za vrijeme takvog, istog nacina disanja, ti simptomi dolaze i odlaze vrlo brzo. S
pomocu "rebirthera" svaki misaoni oblik pretvara se iz negativnog u pozitivni sto dovodi do iscjeljivanja.
Preporucuje se viSe seansi dok ne dozivite ono Sto Orr naziva "oslobadanjem daha." To se dogada kada
ponovo doZivite svoj prvi udah. Tada dolazi do iscjeljenja jer se uklanja oSteéenje koje je nastalo u disanju
pri rodenju, a vasa navika nepravilnog disanja nestaje. Kod svjesnog disanja nekima se moZe dogoditi da se
vrate natrag u uspomene proslog Zivota. Vaino je naglasiti da bez obzira jesmo li Zivjeli prije ili nismo, te
uspomene na prosle Zivote postoje. Ima razlic¢itih tumacenja, no vazino je da te "price" djeluju na
oslobadanje duboko zakopanih uspomena i osvjetljavanja nekih nasih neprikladnih reakcija na odredene
situacije.
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Mnogo problema u ovom Zivotu povezano je sa slikama i osjetima iz proslih Zivota. Kada u potpunosti
ponovo prezivite te uspomene, problemi u ovom Zivotu pocinju nestajat!. Na primjer, ako imate problema u
meduljudskim odnosima, onda cete tijekom regresije koju ste postigli svjesnim disanjem, najvjerojatnije
vidjeti i doZivjeti scene i 'slike povezane s istim tim problemima. Tada ih moZete pustiti i preobraziti ih. Svoj
problem pocet éete sagledavati u drugacijem svjetlu jer cete shvatiti svoje sadasnje ponaSanje kao
posljedicu okolnosti iz proslog Zivota. Tijekom svojeg prvog iskustva rebirthinga pokusala sam ponovo
proZivjeti prve dvije godine svog Zivota. Zbog nekog razloga, tijekom nekoliko razlicitih prethodnih
hipnotickih regresija, nisam mogla prijec¢i dob od dvije godine. Nadala sam se da ¢u ponovo prozivjeti svoje
rodenje i mozda dio dojenacke dobi. Ono Sto se dogodilo bilo je potpuno neocekivano. Vratila sam se u
prosli Zivot u HiroSimi, u Japanu, za vrijeme eksplozije atomske bombe u drugom svjetskom ratu. Iskustvo je
bilo veoma traumati¢no pa se je mnogo emocija oslobodilo. Na temelju toga bolje sam shvatila razloge
nekih svojh stavova u ovom Zivotu i zasto sam oboljela od nekih bolesti. Takoder sam razumjela da sam
izabrala to posebno iskustvo kako bih naucila neke lekcije u ovom Zivotu. Prozivljavajuci ponovo svoju smrt i
znanje koje sam stekla tijekom tog razdoblja, mogla sam se bolje suociti sa sadasnjicom, s viSe pouzdanja i
nade u buduénost. Moja osobna iskustva s rebirthingom bila su veoma korisna jer su mi omogucila da se
rijeSim starih i duboko skrivenih emocija te tako oslobodim svoju psihu za nove i pozitivnije stavove u
Zivotu, da shvatim svoje motive i reakcije na neke situacije u Zivotu. Rebirthing je vrlo dobar nacin
iscjeljivanja, a kad se provodi u kombinaciji, mogu se posti¢i mnoge pozitivhe promjene. Evo primjera za tu
uspjesnu kombinaciju: za vrijeme jednog od mojih putovanja u inozemstvo, prisao mi je mladi¢ koji je jako
mucao. Upitao me bih li ga mogla tretirati. Moj prvt poriv bio je da mu kazem da zavrsi tecaj reikija i nauci
se sam isejeliti. No, moj unutrasnji glas savjetovao mi je da mu pomognem osobno, tako da sam ugovorila
sastanak. Kada je doSao na tretman, pocela sam s reikijem na glavi. Kada sam stigla do grlene ¢akre, poceo
se grciti, a ruke su mu se stale tresti. Kroz tijelo su mu prolazila golema oslobadanja energije. Intuicija me
navela da ga uputim u postupak svjesnog disanja. Cim je zapo&eo ritmicki disati, pokreti su mu se ubrzali i
on je poceo reagirati kao Sto neki ljudi reagiraju na bioenergetske vjezbe. Kasnije, nakon zavrSetka
postupka, on se c¢ak sjetio dogadaja iz proslog zivota koji je bio povezan s njegovim mucanjem. Kada je
seansa bila gotova, njegovo mucanje se znatno smanjilo. Premda je jo$ uvijek postojalo, osjec¢ao je veliko
psihicko olakSanje. Preporucila sam mu da primijeni niz kreativnih vizualizacija i afirmacija kako bi se
potpuno oslobodio svoje stare navike - mucanja. Kada sam ga vidjela nakon nekoliko dana, njegov se govor
veoma popravio. Zbog njegove Zelje da se sam iscjeli, kombinacija reikija i rebirthinga pomogla mu je da
pokrene neke velike promjene u svom Zivotu. Svatko tko je voljan dopustiti promjene i rast u svom Zivotu,
otkrit ¢e da su reiki i rebirthing veoma dobra kombinacija. Postoji mnogo drugih terapija koje se mogu
primijetiti zajedno s reikijem. Pokusajte ih istraZiti i dopustite njihovim energijama da vam pomognu u
stvaranju vaseg vlastitog nacina iscjeljivanja.
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12. POGLAVLIE
GRUPNI TRETMANI

Grupni tretmani divan su nacin dijeljenja reiki energije medu prijateljima. Savjetujem svojim ucenicima da
organiziraju sastanke u tu svrhu. Grupni tretmani obi¢no su kraéi od uobicajenih pojedinaénih tretmana jer
nekoliko ljudi radi na jednom tijelu. Osjecati na svom tijelu deset do dvanaest ruku vrlo je ugodno. Buduci
da je tako mnogo kanala upravljeno na vas istodobno, energija je mnogo veca.

Kod tecaja prvog stupnja reikija postavljam Sest stolica oko svakog stola za masaZu (ili odgovarajuéeg
prekrivenog stola). Jedan stolac je kod glave, a drugi kod stopala. Ostali stolci postavljeni su uzduz strane
stola. Jedan legne na stol, a Sest ostalih zauzima razli¢ite poloZaje oko stola. Onaj na Celu stola je "voda" i
pazil na sat. Svaki puta kad on mijenja poloZaj ruku, ¢ine to i svi ostali. Ja obicno pocinjem s vrlo kratkim
tretmanima. Svatko ima priliku izmijeniti se na stolu i dobiti desetominutni tretman (pet minuta s prednje
strane i pet sa straznje). Onaj koji sjedi (ili stoji ako mu je to udobnije) oko stola, pokriva tri polozaja s obje
strane tijela tijekom desetominutnog tretmana. Sve promjene u polozajima ruku koordiniraju se prema
onome na Celu stola. Kada je osoba na stolu gotova, njezino mjesto zauzima "voda", a svi drugi se pomicu
na sljededi stolac u smjeru suprotnom kazaljci na satu. Svaki ima priliku iskusiti rad na razli¢itim dijelovima
tijela, kao i nauciti razlicite tipove tijela. Buduci da se za svaki poloZaj utroSi samo pola minute, ucenici
pocinju stjecati osjecaj da neka podrucja mozda nisu dobila dovoljno energije - tijelo je mozda jos vuklo
energiju kada je doslo do pomicanja (sljede¢eg dana kada daju i dobivaju tretman koji traje puni sat, s
partnerom, imaju priliku osjetiti razlicite stupnjeve topline jer se oni zamjecuju tijekom tretmana citavog
tijela). Brzi tretmani omoguduju uceniku da razvije kinestetski osjet tijela.

| fidbek raznih primatelja pomaze potvrditi svakom reiki terapeutu da se ruke zaista ugriju na nekim
podrucjima gdje se uvlace velike koli¢ine energije.

Kad ucenici jednom razviju kinestetski osjet tijela, preporucujem im dulje grupne tretmane, tako da se u
svakom poloZaju ostane tri do pet minuta ili dulje prema Zelji ili potrebi. Grupni tretmani mnogo pomazu
kod takvih bolesti kao $to su rak i sida. U Santa Feu, New Mexico, Reiki savez osnovao je 1987. La Casa de
Corazon (Kuéa srca), za iscjeljivanje bolesnika od side. Pacijenti svakodnevno dobivaju dva do tri grupna i
pojedinacna tretmana da im se pomogne u stabilizaciji. Reiki praktikanti diljem svijeta trebali bi razmotriti
mogucnosti osnivanja takvih centara za tretmane bolesnika od raka i side. Osim tretiranja u bolnicama bilo
bi veoma korisno i tretiranje drugog stupnja na daljinu. Grupni tretmani drugog stupnja mogli bi se koristiti i
za nesto vise od iscjeljivanja pojedinaca. Mogli bi se slati da pomognu u stvaranju mira u zemljama koje
razdire rat, u ozdravljenju nekog podrucja koje je nastradalo od prirodne katastrofe, iscjeliteljska energija
moze se slati u ozonski omotac i pruziti vitalnu energiju ljubavi svugdje gdje je potrebna. Kako se reiki vuce,
a ne Salje, svaki pojedinac ili svaka situacija povuci ¢e samo toliko energije koliko treba. Reiki pomaze kod
iscjeljivanja Zemlje, koja tako ocajnicki treba nasu paznju upravo sada. Kako nam planet pruza obilje koje se
prelijeva, odasiljanje tretmana izvrsna je razmjena energije i divan izraz zahvalnosti. Bilo da se grupni
tretmani daju pojedincima, odredenim podrucjima planeta, ili planetu kao cjelinu, iscjeljenje ¢e izravno
djelovati na sve nas. Dok su se istocne zemlje, kao $to je to npr. Japan, usmjerile na prvu pretpostavku koja
se koncentrira na grupu, Zapad se je usmjerio na drugu pretpostavku i razvoj pojedinca. Oba puta su
ispravna na svoj vlastiti nacin. Reiki tretmani mogu ih uskladiti.
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13. POGLAVLIE
TRETIRANJE MALE DJECE, BILJAKA, ZIVOTINJA, HRANE | RAZNIH DRUGIH STVARI

Trudnice uZivaju u reiki tretmanima jer oni ublaZzavaju neke manje i ve¢e smetnje u trudnodi, kao sto je to
jutarnje povracdanje u prvom tromjesecju, a kasnije bolovi u krizima. Reiki takoder smiruje u Zena pojacane
emocije zbog izlucivanja velikih kolicina hormona, Cini se da i beba uZiva u reikiju. Kad je moja sestra bila
trudna, imali smo dojam da tretmani daju bebi energiju jer bi se ona pocela ritati i gurati taktovima.
Mijenjala je ceSce i polozaj tijekom tretmana, dok je imala joi dovoljno prostora. Reiki smo primjenjivali
tijekom citavog poroda i neposredno nakon poroda.

Praktikanti reikija koji se bave povrtlarstvom, dobro znaju kakve koristi biljke dobivaju od tretmana.
Sjemenke koje se tretiraju prije sjetve, izrastaju u zdravije biljke nego netretirane. DrZite ih medu dlanovima
i tretirajte tako dugo dok vuku energiju. Proklijale biljke mogu se tretirati, ako drzite ruke to¢no iznad njih.
Redoviti tretmani vaseg povrtnjaka pomazu vam u proizvodnji obilja zdravih cvrstih biljaka. Cvijece i grmovi
takoder dobro uspijevaju kad se tretiraju reikijem. Cvjetovi su bogatiji, a rast grmova se ubrzava. Rezano
cvije¢e duze traje kada ga podrzava reiki, a ku¢ne biljke takoder reagiraju blagotvorno. Mnogo toga se
pisalo o tajnom Zivotu biljaka. VrSena su znanstvena ispitivanja kako biljke reagiraju na nase emocije i na
glazbu. Pronadeno je da razgovaranje s biljkama pomaZe u razvijanju zdravih primjeraka. Sirom svijeta
poznat je veliki uspjeh zajednice Findhorn u Sjevernoj Skotskoj. U veoma neplodnom, vjetrovitom kraju
grupa ljudi uspjesno je preobrazila losu zemlju u bujni vrt sli¢an raju. Koriste¢i pomo¢ duhova prirode oni su
se uspjesno uskladili s okolicom i prevladali inade nesavladive prepreke, te tako stvorili bujan biljni svijet.
Cini se da bismo, slijede¢i primjer Findhorna i drugih sli¢nih zajednica koje su se razvile prema njihovom
primjeru, u suglasju s elementalima prirode i mi mogli posti¢i takve uspjehe na ovom nasem planetu.
Ucenici drugog stupnja mogli bi razmisliti o slanju tretmana elementalima odredenih biljaka kako bi im
pomogli u njihovom rastu. Suradnja izmedu ljudi i duhova prirode mogla bi izazvati pomladivanje ¢itavog
ekoloskog sastava.

Zivotinje su zahvalni primatelji reiki energije i najée$¢e su mirne i opustene za vrijeme tretmana. Koji puta
¢ete naici na Zivotinju koja odbacuje energiju pa se to mora postovati. No uglavnom, Zivotinji reiki koristi
kao i ljudima. Cinjenica da se Zivotinje mogu isejeliti reiki tretmanom, upucuje da sustav uvjerenja ima malo
ucinka na ishod iscjeljivanja, premda vjera pomaZe kod svakog iscjeljivanja. Anatomija Zivotinja veoma je
sli¢na ljudskoj pa kada tretirate odredeni organ u Zivotinjskom tijelu, lako moZete odrediti njegov polozaj po
polozaju u svom tijelu. Kao i kod tretiranja ljudi, treba osobito paziti na ona podrucja koja vuku vece koli¢ine
energije. Dobro je takoder obraditi endokrini sustav, ako je moguce.

Ako je neka Zivotinja veoma nemirna ili ju je opasno tretirati rukama, moZe se upotrijebiti iscjeljivanje na
daljinu. Pomaziti Zivotinju prije tretmana dobro je jer se ona smiri. Zatim mozete slijediti svoju intuiciju u
polaganju ruku. Vidjet Cete da je reiki vrlo dobr za odrzavanje zdravlja vasih ljubimaca. Reiki se moze
upotrijebiti za energiziranje raznih stvari. Ve¢ smo spomenuli kristale. Drago kamenje i nakit mogu se
nabijati energijom, kao i razni drugi predmeti. Trebamo imati na umu da je sva materija titraj na raznim
razinama gustoce i da je sve na fizickom nivou sastavljeno iz univerzalne energije Zivotne sile u razli¢itim
fazama evolucije. Buduéi da je sva materija titraj, reiki moZe prodrijeti u sve, veoma slicno eterickoj
supstanei naseg tijela koja prozima nasu okolinu. Pomodéu reiki energije mozemo ocistiti svoju okolinu,
ukloniti svaku negativnu eteric¢ku supstancu.

Tretirati se mogu, na primjer automobili i amci. Ti predmeti naginju preuzimanju etericke energije svojih
vlasnika pa nasa raspoloZenja djeluju i na njih. Jeste li kada primijetili da se, kad ste u negativnhom ciklusu,
vas$ auto Cesto kvari ili da imate probleme s jedrom? Vlasnici ¢amaca pimjecuju koji put da njihovi ¢amci
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poprimaju pravu osobnost. Strojevi djeluju kao nas odraz jer se s vremenom proZimaju nasom energijom.
Oni postaju anime nasem animusu ili animusi nasoj animi. Kada to dvoje nije u skladu, reiki tretmani mogu
vam pomoci da izbjegnete nezeljene kvarove i mehanicke nezgode.

Na kraju treba spomenuti da se i hrana moZe poboljsati tretiranjem pomocu reikija. U vecini zemalja svijeta
ljudi jedu suviSe kuhane ili "mrtve" hrane. Samo u Americi jedna osoba pojede prosje¢no 75% kuhane hrane
i samo 25% sirove. U zemljama s najviSe stogodisnjaka kao Sto su Rusija, Bugarska, Hunze u Indiji i neke od
kultura Maja, ljudi jedu oko 73% sirove hrane i 27% kuhane. Sirova hrana opskrbljuje nas Zivim enzimima
koji odrzavaju tijelo mladim i zdravim i sprecavaju propadanje koje uzrokuje brzo starenje. Prehrana
sirovom hranom vazan je ¢imbenik zdravlja. Kad niste u moguc¢nosti da konzumirate dovoljne koli¢ine sirove
Zive hrane, svoju ishranu mozete poboljsati univerzalnom Zivotnom silom reikija. DrZzeéi ruke iznad tanjura,
mozete tretirati hranu, a kasnije tretirati i svoj trbuh kako biste mu pomogli u probavnom procesu.

Kao Sto ste vidjeli u ovom poglavlju, materija je sastavljena iz univerzalne Zivotne energije s razlicitim
titrajima. Reiki, koji je kanalizirani i pojacani oblik te energije, moze se koristiti da nabija energijom ne samo

nx

Ziva bica nego i "Cvrstu" tvar. Svojom mastom i svojom intuicijom istrazujete beskrajne moguénosti reikija.

14. POGLAVLIE
VAZNOST IZMJENE ENERGIJE

Na bazi svog iskustva u prosjackom kvartu Kyota, dr. Usui naucio je iz prve ruke o vaznosti razmjene
energije. Na pocetku svojih cudesnih iscjeljenja za kojima je tako dugo tragao, on je najprije odlucio oti¢i u
prosjacki kvart i kao pravi krs¢anin sluziti siromasnima. Namjera mu je bila iscjeliti ih kako bi mogli postati
odgovorni grafom, zaposliti se i sami sebe uzdrZavati. S vremenom otkrio je da su se mnogi od njih vratili,
nakon S$to su iskusili Zivot vani, odlucivsi da ne Zele prihvatiti odgovornost. Time Sto je bez naknade samo
davao i davao, dr. Usui je shvatio da je u njima joS jace razvio prosjacku naviku. Prosjaci su trebali nesto dati
za ono Sto su primali kako bi mogli pravilno ocijenit ono $to su dobili. Kao Sto smo rekli u petom poglavlju,
Usui je na taj nacin otkrio dvije veoma vaZne Cinjenice. Prvo, da osoba treba zatrafZiti iscjeljivanje (nije posao
iscjelitelja pokusavati pomoci tamo gdje se iscjeljivanje ne traZi); i drugo, da mora postojati razmjena
energije u zamjenu za vrijeme koje iscjeljitelj utrosi (nije ispravno prisiljavati nekoga da se osje¢a duzan za
pruZene usluge pa se tako pacijent, dijeleéi energiju, na razne nacine oslobada te obveze).

Razmjena energije ne mora obvezno biti u obliku novca. To moZe biti u obliku neke druge nadoknade. Ako
je onaj tko trazi jedan ili vise tretmana, ¢lan obitelji ili bliski prijatelj, tako da stalno dolazi do razmjene
energije pa ne treba traziti posebnu naknadu. Razmjena energija trebala bi postojati ne samo za tretmane,
vel i za tecajeve reikija. Ja trazim ucenike koji su spremni primiti reiki energiju i Zele je zasluziti. Vazno je da
ucenik cijeni dobrobiti reikija i da je pripremljen za njih. Nacelo koje stoji iza toga isto je koje je dr. Usui
otkrio nakon godina provedenih u prosjackom kvartu. Vidio je mnogo ljudi kako dolaze i odlaze, a vidio ih je
mnoge kako se vracaju svojim starim navikama. Usui je odluc¢io pronaci ljude koji su se stvarno Zeljeli
preobraziti. Hristova maksima "ne bacajte bisere pred svinje", jasna je. Ne treba gubiti dragocjeno vrijeme i
energiju dijeleci upute i energiju onima koji nisu zainteresirani ili nisu spremni da ih prime. Jedan drugi
aspekt razmjene energije odnosi se na davanje desetine. Veliki dio novca koji zaradujem, ide za moja
putovanja u nerazvijene zemlje. Mislim da je to dobra zamisao davati desetinu naseg obilja i dijeliti reiki
energiju s onima koji ekonomski stoje loSije od nas. Davanje desetine mora dolaziti iz dubokog osjecaja
ljubavi, a ne iz obveze, inade nede imati tako duboki uc¢inak. Dok ja to ¢inim tako Sto drzim tecajeve u
dalekim zemljama, vi pojedinaéno moZete pridonijeti dijeleéi svoje vrijeme i iscjeljivanje na daljinu, kao Sto
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je to bilo spomenuto o grupnim tretmanima u 12. poglavlju. Jedan od primjera je slanje tretmana
bespomocnim osobama, onima u komi. Oni ne mogu traziti tretman, ali ¢e uzeti samo ono Sto im treba, jer
se reiki uvlaci, a ne 3alje. Odasiljuéi reiki tretmane u podrucja razorena ratom i katastrofama, mozemo
pomoci stvaranju pozitivnije energije ljubavi koja ¢e na kraju obuhvatiti Citav planet.

Cesto mi postavljaju jo$ jedno vaino pitanje, kako postati profesionalni prakticar reikija? Odgovor je
drugaciji u svakoj zemlji. U Americi lije¢nici, medicinske sestre, maseri, fizioterapeuti, hiropraktori, lijeénici
akupunkturisti, naturopati, homeopati i ajurvedski lijecnici, svi u okviru svog posla dodiruju tijelo i lako
mogu spojiti reiki sa svojim tretmanima. Mnogi psiholozi takoder dodaju reiki svojoj praksi zbog uspjesne
tehnike iscjeljivanja koja se uci u drugom stupnju. Za one druge koji se Zele baviti tim podrucjem, treba
nabaviti dozvolu svecenika da bi se mogli baviti duhovnim lijeCenjem i traZiti donacije. Ne mozete
zahtijevati odredenu novcanu naknadu, no moZete preporuditi donaciju. U Zapadnoj Njemackoj to se, na
Zalost, ne moze udiniti na taj nacin. Morate dobiti dozvolu za rad kao "Heilpraktiker" ili moZete upotrijebiti
kartice kojima reklamirate reiki kao tehniku relaksacije, ali ne smijete upotrebljavati rijec terapija. Vazno je
pronaci posebne zakone koji vrijede u vasoj zemlji.

Sto se ti¢e razmjena energije, novéana naknada za reiki tretman trebala bi biti poput naknade za jedan sat
masaze u vasem kraju. Jedan je od najvaznijih savjeta da nikada ne postavljate dijagnoze, ako niste lije¢nik.
Ako imate osjecaj da se radi o neCem ozbiljnome, uputite osobu lije¢niku. Isto tako nikada ne propisujte
lijekove niti savjetujte nekome da ih prestane uzimati.

Premda je jedna od prvih premisa reikija da osoba mora traZziti iscjeljenje, niste obavezni to uciniti ako niste
motivirani. Veoma je vazno shvatiti da ljudi ponekad od bolesti dobivaju neke druge koristi, iako se Cini da
svjesno traze iscjeljenje, oni se zapravo ne Zele iscjeliti. Na primjer, brachom partneru ili djetetu kojemu
nedostaje paznja, moze biti tesko odredi se paznje koju dobiva dok je bolesna. Ako nekoga tretirate neko
vrijeme, i vasa intuicija vam pocinje govoriti da on postaje suviSe ovisan o vama, i da mora preuzeti potpunu
odgovornost za vlastito iscjeljenje, trebate poduzeti korake da ga se oslobodite. Najjednostavniji je nacin da
blago kazete klijentu kako vam je va$ unutrasnji vodi¢ savjetovao da se on moze sam iscjeliti i da vi za njega
za sada ne mozete nista viSe uciniti. MozZete mu preporuciti da zavrsi tecaj reikija i nauci se sam tretirati, ili
mu moZete dati kreativnu vizualizaciju ili afirmaciju koju mozZe koristiti. Zaista je vazno znati kada treba
otpustiti klijenta. Jer stvaranje odgovornih, svjesnih pojedinaca vaznije je od davanja tretmana. Kao $to smo
vidjeli, sredivanje razmjene energije vazan je dio postupka iscjeljivanja. Ono spasava ljude od tereta obveze,
a omogucava im ulaganje u konacni rezultat. Razmjena bi trebala biti u srazmjeru s prihodom odredene
osobe, i to ne mora obvezno biti novac. Davanje i primanje jedna je od vaznih prednosti reikija. Da bismo
Zivjeli u uravnotezenom, skladnom svijetu, trebamo se dobro osjecati i kod davanja i kod primanja. Kod
razmjene energije radi se upravo o tome.
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15. POGLAVLIE
ISCJELJIVANJE ODREDENIH SMETNJI

Kod tretiranja raznih smetnji, treba voditi racuna o dvije osnovne kategorije bolesti, akutnim i kroni¢nim
bolestima. Akutni problemi ve¢ prema svojoj definiciji kratkotrajni su i obi¢no odgovaraju na reiki tretmane
drugacije nego problemi koji traju duze vrijeme. Bitna razlika izmedu tih kategorija u tome je Sto kod
akutnih slucajeva obicno nastaje trenutacna kriza iscjeljivanja, poznata kao fizicka kemikalizacija, dok se kod
kroni¢nih bolesti kriza iscjeljivanja javlja mnogo kasnije tijekom tretmana ili se uopée ne javlja. Kada osoba s
kroni¢nom bolesti kao Sto je artritis, zapocinje nizom reiki tretmana, bol obi¢no brzo nestaje tijekom prvih
nekoliko seansi. Ako se tretmanima nastavi kroz nekoliko tjedana, bol i otok obicno i dalje slabe dok bolest
ne dosegne tocku fizicke kemikalizacije. U tom stadiju pacijent moze dozivjeti pogorSanje i osjecati
simptome bolesti jo$ bolnije nego prije pocetka tretmana. To je znak da se dosegla konacna razina toksina
nakupljenih u tijelu, gdje su se ukotvili posljednji tragovi bolesti. Kada reiki energija dolazi u dodir s tom
posljednjom naslagom toksina, reakcija sli¢i paljenju Sibice. Nagli, Zestoki plamen, koji u trenu nastaje, pali
glavica Sibice. Na slican nacin, kada se snazna energija reikija izloZi bolesti, ona je procis¢ava jakom strujom
energije Zivotne sile. Fizicka kemikalizacija neugodan je, ali povoljan simptom. U tom trenutku vazno je taj
proces rastumaciti i povecati broj tretmana dok kriza iscjeljivanja ne prode. Treba napomenuti da se koji
puta kriza iscjeljivanja ne javlja i simptomi jednostavno nestaju kako se naslage toksina polagano otapaju.
Zbog toga kod kronic¢nih slu¢ajeva ne treba unaprijed spominjati mogucnost fizicke kemikalizacije jer se ona
ne mora pojaviti tako izrazito. Zato je bolje pricekati, a ako se dogodi, uvjerite pacijenta da je to dobar znak.
Akutni slucajevi sasvim su drugaciji. Pacijent obicno osje¢a bolove jer je bolest tek nastupila. Ukoliko je
pacijent vec¢ posjetio lijeénika, vasa je zadaca samo ubrzati proces ozdravljenja. U protivnom, treba
savjetovati pacijentu da se obrati lijeCniku. Kad se tretiraju akutni problemi, reiki tretman obi¢no u pocetku
pojacava bolove jer velika koli¢ina energije privucena u podrucje poremedaja, stvara osjecaj pritiska. To se
obi¢no javlja nakon nekoliko dana i ozdravljenje se obi¢no odvija veoma brzo. Akutne bolesti reagiraju na
taj nacin i kod drugih metoda iscjeljivanja. Prije nekoliko godina, dok sam volontirala na klinici meksi¢kog
psihoiscjelitelja, doveli su mladu Zenu koja je prije nekoliko dana rodila. Kako su ona i njezin suprug bili
veoma siromasni, nije mogla roditi u bolnici ve¢ kod kuce. Kasnije je dobila infekciju, vjerojatno od zaostalih
dijelova posteljice. Njezin muz doveo ju je na kliniku. Imala je jake bolove. Nakon tretmana, iscjelitelj je
napomenuo da bi mogla sljedeéih nekoliko dana osjeéati malo jace bolova, ali da ¢e se oko tre¢eg dana
osjecati bolje. Kasnije sam otkrila da, Cini se, postoji zaostajanje od priblizno tri dana da bi iscjeljivanje
eterickog tijela napokon djelovalo na fizicko tijelo. Veéine duhovnih i parapsiholoskih metoda iscjeljivanja
radi na taj nacin. Kod reikija nema posebnog "vremena zaostajanja" jer on djeluje i na fizicko i na eterieko
tijelo. Buduci da pacijent vuce energiju, on odlucuje o duljini potrebnog tretmana.

Uvijek kad imate posla s akutnim poremecajem, potrebno je obavijestiti pacijenta da bi prvih nekoliko dana
mogao osjetiti pogorsanje, dok simptomi ne pocnu nestajat!. Za razliku od kroni¢nih poremecaja kod kojih
se moZe, ali ne mora ocitovati kriza iscjeljivanja, kod akutnih slu¢ajeva u pocetnoj se fazi iscjeljivanja
simptomi pojacavaju. Zato je mudro obavijestiti pacijenta o tome da bude pripremljen. Koji puta moze se
netko pozaliti na bol ili neugodni osje¢aj nakon tretmana, a da prije toga nije bio bolestan. Katkada se
bolest razvija u tijelu, a da nismo toga svjesni. Reiki tretman mozZe ubrzati iscjeliteljsku energiju u tom
podrudju, koja se moze osjetiti kao bol ili neugodan osjecaj. Primjer koji ¢u navesti dogodio se ubrzo nakon
Sto sam primila reiki prvog stupnja. Veoma bliska prijateljica dosla mi je u posjet s druge strane oceana i ja
sam joj rano ujutro dala tretman. Nakon $to sam te veceri otiSla na posao, nazvali su me iz hitne sluzbe
mjesne bolnice. Moja prijateljica dobila je jake bolove i zamolila jednog mog prijatelja da je odvede u
bolnicu. Najprije je bila postavljena kriva dijagnoza uterine infekcije, no kasnije se otkrilo da je imala
kamence u bubregu. Cini se da je reiki tretman ubrzao proces iscjeljivanja pokre¢uéi kamence kroz bubreg.

43



Moja prijateljica tek je tada saznala da ima taj poremecaj. Vazno je imati na umu da se u takvom slucaju
reiki upija, a ne Salje. Premda sam Zzalila svoju prijateljicu zbog njezine boli, njezino tijelo uvlacilo je onoliko
energije koliko joj je trebala Citav taj dogadaj pomogao joj je da promijeni nacin prehrane i napravi neke
zdrave promjene u svom nacinu Zivota. 1z tog slucaja i drugih slicnih moze se vidjeti da reiki zaista ubrzava
proces iscjeljivanja. Drugi primjer koji rado priéam svojim uéenicima je inficirana posjekotina na koZi. Dok
bijela krvna zrnca jure prema mjestu infekcije i prozdiru sve bakterije koje nadiru, osjecaj pritiska od sve te
iscjeliteljske djelatnosti prelazi u bol. Prema tome, neugodni tjelesni simptomi ¢esto su samo znak da tijelo
ispravno radi, izvrSavajuéi sve zadatke potrebne za proces ozdravljenja. Kada tretiramo razne smetnje,
vazno je sjetiti se da reiki moZe prodrijeti kroz svaku ¢vrstu tvar, kao $to su npr. tkanina, drvo ili ¢elik. Reiki
moze prodi i kroz gipsani zavoj kada tretiramo slomljenu kost. Mudro je cekati dok se kost pravilno ne
namjesti i onda je izravno tretirati. Ako tretirate osobu kojoj je neugodno da je netko doti¢e, mozete
prenijeti reiki drzeci ruke malo iznad tijela. Reiki tretman toplo se preporucuje pacijentima koji se spremaju
za operaciju. Najbolje ih je tretirati samo prije i nakon operacije jer reiki moze ubrzati u¢inak anestezije pa
ona moZze prerano prestati djelovati. Gospoja lakata naucavala je jednostavni nacin polozaja ruku koji slijedi
endokrini sustav. Cesto bi dodala nekoliko svojih vlastitih poloZaja kao $to sam, radila i ja i mnogi drugi.
Mozete ih koristiti za samotretmane ili za rad na drugima: pocnite time da stavite dlanove preko ociju.
Trebate pokriti i sinuse. Drugi polozaj pokriva sljepoocnice, tredi usi, a Cetvrti zatiljak na bazi lubanja. Za peti
polozaj stavite jednu ruku preko zatiljka, a drugu preko Cela. Taj poloZaj pokriva epifizu, hipofizu i
hipotalamus. To je dobar polozaj za ublazavanje glavobolja, stresa i napetosti. Sljedeci polozaj je grlo, koje
se moze pokriti stavljajuéi ruke na svaku stranu vrata ili kako ja volim, jednu ruku iza gornjeg dijela vrata, a
drugu blago preko gornjeg dijela grla (pokrivaju¢i mnoge limfne Zlijezde ispod vilice na svakoj strani
dusnika). Sedmi poloZaj pokriva stitnu Zlijezdu i timus, a zatim slijede srce i solarni pleksus (nadbubrezne
Zlijezde). Ovdje bih Zeljela nesto dodati tehnici gospoje Takate i ukljuciti jetru upravo ispod desne strane
prsnog kosa, gornji dio pluéa (svaka ruka na jednom pluénom krilu) i podrucje slezene-gusterace nasuprot
jetri. Zatim se vracam osnovnom obrascu s to¢kom hara ili chi - tri prsta ispod pupka. Zatim pokrijte jajnike
kod Zena (to¢no iznad stidne kosti) ili podrucje tocno iznad limfnih ¢vorova iznad svakog bedra kod
muskaraca. Zatim se tretiraju koljena jer se u njima zadrzava nas strah od promjena i strah od smrti ega. Na
kraju moZzete zavrsiti prednjom stranom stopala. Straga, radite od ramena prema dolje do kriza i zavrsite s
ravnotezom kraljeznice. Mogu se ukljuciti i druga podrucja na tijelu. Najbolje je koristiti svoju intuiciju da
vas vodi kako je najprikladnije. Ako postoji neki odredeni poremecaj, kao Sto je npr. dijabetes, trebate
tretirati odgovarajuce unutrasnje organe koji su pogodeni boleséu, u ovom sluéaju to je gusteraca. Ako
postoji sréani poremecaj, usredotoditi cete se na srce. Dobro je provesti najmanje trideset minuta dnevno
na odredenim bolesnim podrucjima. Radite neko vrijeme na endokrinom sustavu, a posebno se pozabavite
timusom za koji znamo da ima veliki utjecaj na imunoloski sustav, i tu trebate opet slijediti svoju intuiciju i
ostaviti ruke na podrucjima koja nastavljaju vuéi energiju, tako dugo koliko mozete. Signali koji vam javljaju
da je vrijeme promijeniti poloZaj razliCiti su. MoZete cuti kako pacijent duboko uzdahne s olakSanjem,
osjetiti kako se vrudina u vasim rukama pocinje smanjivati, ili osjetiti kako se pulzacije ili treperenje
smanjuju. Zapravo, dovoljno je intuitivno osjetiti da je vrijeme promijeniti poloZaj. Prosje¢no vrijeme za
svako podrucje priblizno je tri do pet minuta, ali ako je potrebno, moZe se produziti. Na kraju, kada tretirate
bilo koga, bez obzira koliko ste emocionalno povezani, ne smijete se vezati za rezultate iscjeljivanja.

Jedna od najtezih lekcija koju sam naucila kao terapeut je pustiti i dopustiti svakome da sam odludi zeli li
ostati bolestan ili ozdraviti, Zivjeti ili umrijeti.

Pred nekoliko godina kada je moja majka oboljela od raka, prvi tretmani koje sam joj poslala veoma su brzo
pomogli u oporavljanju nakon prvog operativnog zahvata. Ubrzo nakon toga, na moje veliko razocaranje,
ona je odlucila pokusati s kemoterapijom, uz makrobiotiku dijetu i 6ersonovu terapiju. Nastavila sam slati
tretmane iz Kalifornije u Njemacku. Kako se lako (uZivljavam u druge i mogu osjetiti simptome drugih na
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svom vlastitom tijelu, svaki puta sam osjetila kada je primala kemoterapiju. Pokusala sam je blago
odgovoriti od toga jer sam vidjela neke druge prijateljice kako su se najprije izlije¢ile od raka pomocu
kemoterapije da bi kasnije umrle od nuspojava iscjeljivanja. Kad sam shvatila da je ¢vrsta u svojoj odluci,
podrZavala sam je u potpunosti jer sam osjecala da joj je potrebna sva pozitivna energija koju moze dobiti.
Nekoliko mjeseci kasnije kad sam planirala putovanje u Brazil kako bih posjetila nekoliko brazilskih
psihokirurga, pozvala sam je i savjetovala joj da pode sa mnom. Ona je opet odbila jer je Zeljela pokusati
neku novu vrstu kemoterapije u Juznoj Njemackoj. Dogodilo se tako da je ona umrla dok sam ja bila u
Brazilu. Tamo je dosla u dodir sa mnom i ja sam joj pomogla u procesu umiranja, iz daljine od Sest tisuca
milja, pomodu drugog stupnja reikija. Nikada necu zaboraviti to razdoblje. Bilo je to jedno od najduhovnijih
iskustava mog Zivota. Uz Zalost i tugu Sto gubim majku u tjelesnom obliku, javila se spoznaja, potvrdena
snaznim dokazima, da nije stvarno umrla. Jednostavno je preéla u drugi oblik. Zeljela sam da dode i pridruzi
nam se u nasoj brazilskoj pustolovini i to se zaista dogodilo. Ostala je u svojem astralnom tijelu nekoliko
tjedana, dok se Citava obitelj nije sastala u Sjedinjenim Drzavama i izrazila svoju Zalost, a zatim joj pozZeljela
sve dobro na putu.

Osjecaj koji se javlja kada tretirate nekoga dok umire, veliko je duhovno iskustvo. Osjecala sam se
pocaséenom S$to sam mogla biti sa svojom majkom za vrijeme tako vaznog prijelaza. Jedino iskustvo koje bi
se moglo s time usporediti bilo je sudjelovanje u rodenju prvog djeteta moje sestre jer su i rodenje i smrt
prijelazi. Energija ljubavi koja je svojstvena svakom tom iskustvu, tako je golema da rije¢i ne mogu niti
priblizno izraziti pravi osjeéa;j. Bitno je u svakom da imate posla sa cjelovitom savrSenom osobom u pravom
smislu rijeCi. Bebe se radaju kao savrSena cjelovita bi¢e, a tijekom procesa umiranja, odbacuju se stare
nakupine i otkriva prava ljepota osobe na prijelazu. Zapravo, svatko koga tretiramo, savrSeno je cjelovito
bic¢e, a "poremecaj" koji vidimo samo je iluzija koja ¢eka da je se skine u pravo vrijeme, kada je lekcija o
bolesti zavrsena. Mi kao iscjelitelji tu smo samo da podrzimo i ohrabrimo druge tijekom tog strasnog
procesa. Biti iscjelitelj zaista je velika povlastica jer moZzemo baciti pogled iza maske na pravu savrSenost
svake osobe. Nas je posao pomodi da i drugi vide to savrSenstvo. Reiki je divno sredstvo koje nam pomaze
da dosegnemo taj cilj.

16. POGLAVLIE
PSIHOLOGIJA TIJELA - KAKO | GDJE SU POHRANJENE EMOCIJE

Vecina ljudi smatra da je mozak srediSte mentalne aktivnosti. Zaista, mozak je fizicki organ koji zapisuje i
zadrZzavu misli i uspomene, slicno kompjutoru. Medutim, um sam po sebi funkcionira preko eterickog
(bioplazmatskog) tijela i ostavlja svoje utiske po Citavoj fizickoj strukturi. MoZda ste ¢uli maksimu: "Vi ste
ono Sto jedete." Moglo bi se takoder reéi: "Vi ste ono Sto mislite." Drugim rije¢ima, materija koju unosimo u
svoje tijelo, pomaze oblikovanju nase fizicke strukture, a na isti nacin, misli koje projiciramo i emocionalne
reakcije koje prolaze nasim tijelom, takoder djeluju na njegov oblik i sastav. ZnacNa je tijelo odraz uma, a
kako se ono razvija na odredeni nacjn, to ¢e i um djelovati kao odraz tijela. Tjelesna tkiva prilagodit ¢e svoju
Veli¢inu i gradu kvaliteti emocija i misli koje prolaze kroz tijelo. Pozitivha energija pomodi ¢e u odrzavanju
fleksibilnosti i gipkosti tijela, dok ¢e potisnute Zelje stvarati energetske blokade u eterickom, a zatim i u
fizickom tijelu. Blokirana energija oblikovat ée krutost u tkivima. Zatim se krutost skuplja i pomaze
oblikovanju "tjelesnog oklopa", kako je Wilhelm Reich nazvao suvisno tkivo koje se razvija da bi stvorilo
psiholosku "zastitnu" barijeru. Maseri to primjecuju svakodnevno kod svojih klijenata kao zategnutost u

.....

prema nasoj posebnoj tjelesnoj psihologiji.
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NOS

srodan srcu

osjet i njuh, seksualni odgovor

prepoznavanje samoga tebe

USTA

organ za odrZanje

kako primamo sigurnost prehrane, sposobnost primanja novih ideja
CELO

intelektualniizraz

VRAT

misli i emocije se susrecu, krutost nastaje zboj suspregnutih stavova
RUKE | SAKE

su produZenje srcanog sredista, izrazavaju ljubav i emociju

SOLARNI PLEKSUS (dijafragma)

centar modi, centar za emocionalnu kontrolu, srediste mo¢i mudrosti
SPOLNI ORGANI

povezanii korijenskom ¢akrom koja sadrzi kundalini

organi za odrzanje, strah od Zivota

KOLJENA

strah od smrti, strah od smrti starog ega, strah od promjene

LICE

izrazava razno "maske" naio osobnosti pokazuje kako se "suoavamo" sa svijetom
ocCl

pokazuje kako mi vidimo svijet kratkovidan je viSe povucen, dalekovidan je manje orjentiran prema sebi
zrcalo duse

PREDIO OBRVA intuitivno srrdiste , emocionalni izraz
usl

nasa sposobnost da cujemo, imaju akupunkturne tacke za svaki dio tijela
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VILICA

napetost ukazuje na blokadu emocionalne i verbalno komunikacije sirah ili lakoca izrazavanja
PRSA

ishodiSta odnosa emocije srca i ljubavi, disanje i krvotok

TRBUH

sjedine emocija sadrzi nase najdublje osjecaje srediste seksualnosti, probavni sustav
BEDRO osobna snaga

povjerenje u svoje sposobnosti strah od nedovoljne snage

STOPALA

pokazuje jesmo li ¢vrsto na zemlji povezana s postizanjem ciljeva strah od devrifenja
Duhovnost

Srce (ljubav)

Osjecaji, Seksualnost

Komunikacija

Sigurnost PreZivljavanje

SAKE

davanje i primanje

drzati se stvarnosti

postizanje ciljeva

strah od akcije

PODLAKTICE

sredstva za postizanje cilja

strah od inferiornosti

RUKE (bez $aka)

izrazavaju sréano srediste, ljubav

omogudéavaju nam kretanje i vezu s vanjskim svijetom

NADLAKTICE

snaga za djelovanje, strah od obeshrabrenosti
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LAKAT

povezuje snagu nadlaktica s djelovanjem podlaktice

GORNIJI DIO LEDPA
(narocito izmedu lopatica) tu nosimo nagomilani gnjev

DONIJI DIO LEDA

spajanje pokreta gornjih i donjih dijelova tijela, muskarci pohranjuju ovdje mnogo toga zbog nagomilavanja

emocija u trbuhu

GLUTEALNI MISICI

zadrZavanje emocija, a ne pustanje i oslobadanje
analna blokada

ABDUKTORI

(unutrasnje strane bedra)

seksualno nabijeni sadrzaji

GLEZNJEVI

stvaraju ravnotezu

RAMENA

na njima nosimo tezinu svijeta, strah od odgovornosti
Zene tu mnogo toga pohranjuju

LEDA

tu pohranjujemo sve nase nesvjesne emocije i suviSne napetosti

ZDJELICA

sjediste kundalini energije, korijen temeljnih potreba i akcija za opstanak

TETIVE KOLJENA
ishodista samokontrole, pustanje (letting go)
POTKOLJENICA

omogucava pokret prema cilju, strah od djelovanja
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PODJELA NA PREDNJU | STRAZNJU STRANU

Prednja strana: nase ogledalo za svijet, nasa drustvena "maska", sadrzi emocionalne probleme
svakodnevnog Zivota, kao Sto su: ljubav, Zelja, tuga, radost, briga itd.

"bol" srca pohranjena je u prsima, izmedu rebara i unutrasnje strane ramena. Mnogo emocija takoder je

nagomilano u trbuhu

Straznja strana: pohranjuje mnogo nasih nesvjesnih misli i emocija pohranjuje probleme s kojima se nismo

spremni nositi naSe emocionalno odlagaliste za sve ono $to ne Zelimo priznati mnogo straha i gnjeva
nagomilano je izmedu lopatica i duz misica sa svake strane kraljeznice

PODIJELA NA DESNU I LUEVU STRANU
Desna strana: muska

racionalna, logi¢na

afirmira se

yang

muski aspekti karaktera

sadrzZi gnjev

Lijevna strana:

Zenska

intuitivna

pereeptivna

pasivha

yin

sadrzi tugu

PODIJELA NA GLAVU/TIJELO
PODIJELA NA GORNIJI | DONIJI DIO
UzZi gornji dio

Siroki donji dio

(najcesce se nalazi kod Zena)

ima poteskoéa u socijaliziranju,
vanjskom izrazavanju, meduljudskim

odnosima, afirmiranju i poduzimanju akcije
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sklonost povucenosti, stabilnost, voli dom ¢vrsto na zeml;ji

pasivna osobnost

Siroki gorniji dio

UzZi donji dio

(najcesce se nalazi kod muskaraca)

vrlo razvijena sposobnost afirmiranja, drustvenost

nedostatak snage i hrabrosti s obzirom na emocionalnu stabilnost i podrsku
aktivna osobnost

PODJELA NA UDOVE/TORZO

Udovi

su sredstvo za dodir s vanjskim svijetom - oni nam omogucavaju kretanje u prostoru najaktivniji dijelovi
tijela s obzirom na vanjski svijet

Torzo
je "srz" tijela, srediste osobnog jastva
veoma neaktivan u odnosu na vanjski svijet - viSe sklon razmisljanju, koncentriran na sebe

Svaki dio tijela ima svoju jedinstvenu pri¢u, veé¢ prema njegovoj posebnoj funkciji tijelo/um. Prve dvije
tabele pomazu razjasniti razliCite vrste emocija koje se nalaze u odredenim tjelesnim podrucjima. Obratite
paznju da postoji jasna povezanost izmedu cakri ili sedam glavnih energetskih sredista i vrste emocija koje
su pohranjene u odgovaraju¢im podrucjima tijela. Kao Sto endokrini sustav izravno odgovara ¢akrama ili
energetskim sredistima, tako su blisko povezani i mentalno i emocionalno tijelo. Kao $to se moZe vidjeti na
dvije prethodne tabele, tijelo je pravi izraz uma i emocija. Osim ¢imbenika kao $to su nasljednost, okolina,
prehrana i svakodnevna tjelesna aktivnost, snazne emocije i misaoni oblici koji se krecu tijelom, pomaZzu u
oblikovanju njegovog tkiva i drzanja.

Zbog sve veceg interesa ljudi diljem svijeta da razumiju bitne funkcije tijela-uma, ja sam u raznim zemljama
drzala radionice preko vikenda, kombiniraju¢i osnovnu tjelesnu psihologiju i uvod u rad na emocionalnom
oslobadanju kako bi ljudi otkrili neko sredstvo za ciséenje blokiranih podrucja tijela. U pocetku govorim o
idealnoj fizickoj strukturi kako ju je zacrtala Ida Rolf, osnivacica rolfinga. Prema njoj, kad netko sa zdravom
strukturom tijelo/um stoji uspravno, moze se ustanoviti da su njegove usi okomito iznad ramena, ramena
centrirana iznad bokova, bokovi izravno iznad koljena, a koljena iznad gleZnjeva. Ako je bilo koje od tih
podrucja izvan tog poretka, moZemo donijeti neke zakljucke o osobinama odredene osobe ili o vrsti
njezinog karaktera. Dr. Rolf, biokemicar i fiziolog, koja je studirala misi¢no tkivo i njegove razli¢ite tvorbe u
tijelu, primijetila je da emocionalne kao i fizicke traume imaju izravno djelovanje na napinjanje i ukrucivanje
misiénih i myofascijalnih tkiva. Promatrala je kako strah, Zalost ili gnjev, prolazeéi kroz tijelo, uzrokuju
osoba na odredenu emociju zauzima odredeni fizicki stav. Kad se to dogodi, prirodni poredak tijela je
prekinut i nastane sveopcéa nefleksibilnost i poremecaj gravitacijske ravnoteze. Tako se stvara obrazac
navike i takav poloZaj misSi¢a postaje stalan.
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Kako bi popravila krivi poredak u strukturi, dr. Rolf je sastavila desetosatni (deset seansi) postupak duboke
manipulacije myofascijalnih slojeva da bi se tijelo namjestilo u dobro uravnotezenu cjelinu. Tijekom godina,
usavrsavajudi svoju tehniku, primijetila je da ljudi kroz nju dozZivljavaju oslobadanja emocija. Osim toga,
doslo je do zaklju¢ka da mnogo ljudi ima emaocije iste vrste u istim podrucjima tijela, a da negativne emocije
u svakodnevnomi Zivotu pomazu stvaranju krutog oklopa. U praksi je primijetila da kruti polozaj (ili tjelesni
oklop) koji otvaraju ranija emocionalna stanja, podrzava te iste emocije. Dakle, um i emocije djeluju na
tijelo, a struktura tijela djeluje na um i emocije. Dr. Rolf svojom je metodom opustala kruti tjelesni oklop i
neprikladne polozaje tijela te je tako oslobadala i emocije pohranjene u strukturi tijela. Tako je
omogucavala da se ljudi bolje osjec¢aju neoptereéeni otpadnim tvarima prethodnih negativnih iskustava.

Njezin rad nadahnuo je ne samo fizioterapeute i masere, ve¢ je privukao i psihologe zbog ocitih implikacija
o moguc¢im dubokim psiholoskim promjenama svojstvenih njezinom radu. Godine 1970. su se pojavile
mnoge varijacije njezine metode, poput psihostrukturalne ravnoteze, Astonovog modeliranja i Hellerove
metode. U to vrijeme drugi terapeuti poceli su isticati veliku korist akupresurnih to¢aka u radu na
emocionalnom oslobadanju. Chris Griseom iz Galistea, New Mexico, poznata po svom radu na regresijama
u prosle Zivote, jedna je od onih koji su ponovo otkrili korisnost akupunkturnih meridijana za oslobadanje
pohranjenih emocionalnih blokada. To je znanje, zapravo, postojalo tisuéama godina i koristilo se u
razli¢itim istocnim kulturama. Dok su Kinezi crtali karte energetskih meridijana akupunkture i istrazivali
kretanja "chi-ja", u Indiji su vogiji istrazivali etericko tijelo kojemu energiju daje "prana" sto tece kroz kanale
nazvane "nadi". Nekoliko razli¢itih oblika yoge ukljucuje "spaljivanje" energetskih blokada koje ometaju tok
prane kroz nadije. Chua Ka, drevni i veoma duboki oblik mongolske samomasaze, pomagao je ratnicima da
otpuste svoje strahove prije odlaska u bitku uklanjanjem starih emocionalnih blokada. Vecina raznih oblika
rada emocionalnoj opuitanja usmjerava se na povecavanje koli¢ine energije Zivotne sile da bi mogla
pogurati blokade u kanalima finijih tijela. Kada se energija Zivotne sile sudari s blokadom, otpor koji nastaje,
potiCe stanje visokih titraja u tijelu. To djeluje na sve tjelesne sustave, pa pomaze pobudivanju i ponovnom
stvaranju prvobitne traume koja je stvorila blokadu. Osoba tada ponovo doZivi osjeéaje povezane s tim
dogadajem u obliku izbijanja na verbalnoj razini, a moguci je orgasficki odgovor (fizicka reakcija koju su
opisali bioenergeticari). Rebirthing, o kojem smo govorili u 11. poglavlju, takoder upotrebljava povecéanje
vitalne energije pomocu svjesnog disanja da bi se stvorio vibratorni pritisak koji je potreban da probije kroz
blokadu.

Razne skole koje rade na emocionalnom opustanju, imajudi isti cilj, a to je poticanje katarzi¢tnog snaznog
oslobadanja emocija izvan funkcioniranja intelektualnih i racionalnih sposobnosti. Takvo oslobadanje
pomaze ocistiti dugo nagomilane traume i adekvatno je "prvobitnom kriku" Janova. Za postizanje tog cilja
nije obvezatno potrebna neka tehnika, jer rezultat cesto ovisi o psiholoskoj spremnosti osobe da oslobodi
takvu energiju. Oslobadanje koje nije tako snazno i osoba joS posjeduje svjesnu kontrolu, no verbalizira
emocije, i mozda dozivljava trzaje tijela ili nehoticne pokrete, takoder je korisno jer je to, mozda, granica do
koje je ta osoba spremna oslobadati.

Neki od vaznih ¢imbenika koji potpomazu uspjesno emocionalno oslobadanje sljedeci su:

Prakti¢ar bi morao dobro poznavati svoju tehniku, zajedno s dubokim razumijevanjem sustine tjelesne
psihologije. U najboljem slucaju, prakticar bi trebao imati mnogo iskustva, ne same u pomaganju drugima
na oslobadanju, nego i vrSenjem emocionalnih c¢iS¢enja na samome sebi. Drugim rijecima, za dobro
uskladivanje i stvaranje osjecaja sigurne okoline za emocionalnu katarzu, treba postojati empatski osjecaj
povjerenja i sigurnosti izmedu pacijenta i terapeuta. Empatija nastaje kao rezultat dijeljenja slicnih osobnih
iskustava - Sto je bitni sastavni dio uspjeSne seanse.
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Postoje mnoge tehnike koje pomazu stvaranju pritiska na visokoj titrajnoj razini za intenzivno emocionalno
oslobadanje. Takve metode su svjesno disanje, pritiskanje tocaka na odredenim dijelovima tijela,
vizualizacija i vjezbe poput bioenergetskih. Sve to pomaZe u pokretanju energije. Kao $to sam spomenula u
11. poglavlju, ja Cesto koristim reiki zajedno s rebirthingom. Uz to velika je pomo¢ pritiskanja odredenih
tocaka na tijelu, koje su smjestene u podrucjima koja su obic¢no blokirana. Na pocetku seminara za prosle
Zivote gdje koristim svjesno disanje kao glavno sredstvo za regresiju, obicno dajem kratki pregled tjelesne
psihologije i preporucujem sudionicima da ispitaju jedni druge. Pregledavaju se tijela kako bi se odredilo
gdje svaki pojedinac zadrzava najviSe energije i koje bi tocke za pritiskanje mogle pomodi za oslobadanje
blokada. Vi biste mogli uciniti to isto. Neka vam prijatelj pomogne da ispitate svoje tijela. Pokusajte istraZiti
koja podrucja imaju najvise blokada i koje su tocke emocionalnog oslobadanja. Dobro bi bilo da se obratite
za pomo¢ profesionalnom rebirtheru/terapeutu i porazgovarate o svojim posebnim blokiranim podrudjima i
o prilikama koje biste htjeli preispitati jer najvise djeluju na vas Zivot.

Koristedi svjesno disanje, moZete voditi svog rebirthera do posebnih tocaka za pritiskanje na svojem tijelu.
Nakon Sto se upoznate s postupkom rebirthinga, moZete ga poceti primjenjivati na sebi koristeéi sljedecu
tehniku: Mudro je koristiti veéinu akupresurnih tocaka navedenih u dijagramima. Treba poceti kod stopala i
polagano se kretati prema gore. Uvijek vrsite blagi pritisak dok pacijent udise i zadrzite ga ili olabavite ako je
potrebno kod izdisaja. Kada nailazite na vaine tocke blokada, mozete pokusati malo jae pritisnuti, no
pazite da pritisak ne dode do tocke kod koje ne moze prodéi kroz suzeni kanal. Odrzavajte tok energije oko
blokade i, ako je potrebno, micite se naprijed i natrag. Dopustite energiji da se krece, ne silite je. Ako u
nekim podrucjima ne tece, usmjerite se na glavne akupresurne tocke u tom podrucju, kao Sto su to zdjelica i
bedro za nogu ili rame za ruku. Izbjegavajte suviSe razgovarati, osim ako je potrebno. Upotreba intelekta
odvla¢i nas od postupka. Cekajte dok se emocije ne oslobode, prije nego $to poénete postavljati mnogo
pitanja. Dok se energija krece kroz tijelo, mozete primijetiti odredene simptome, kao $to su trzaji, gréevi itd.
Pacijent moze cak i plakati ako se oslobada energija grlene cakre. Dopustite energiji da pode svojim
prirodnim tokom. Ako se javi intenzivna katarzicka reakcija, a vi ste vodi¢, budite pribrani i zastitite osobu
od tjelesnog oStecenja ili produzenog zaustavljanja daha. U tom trenu ne treba mnogo pomodi. Vasa
intuicija reéi ¢e vam kada je postupak zavrsen, ili ¢e pacijent poceti sa svjesnom interakcijom. Ako je
potrebno, moZete zavrsiti proces postavljajuéi pitanja poput ovih: Sto osjecate? Sto vidite? Kako vam je? -
da biste aktivirali intelekt. Nakon Sto se zavrsi emocionalno oslobadanje, mozda cete Zeljeti podijeliti svoja
iskustva s rebirtherom, a ako djelujete kao pomagac, trebate dopustiti klijentu da preradi svoja iskustva.
Rad na emocionalnom oslobadanju vazan je za ¢iS¢enje energetskog tijela, no on ne pomaze kod ponovnog
programiranja ukorijenjenih navika koje su povezane s oslobadanjem. Za mijenjanje starih podsvjesnih
navika, preporucujem Cetrdesetodnevni program afirmacija koje se izravno bave stresom koji se oslobodio.
Za ponovno programiranje podsvijesti treba najmanje cetrdeset dana pa ¢e dobro dodi svakodnevna
meditacija u trajanju od petnaest minuta uz koristenje odgovarajucih afirmacija. Dosegli smo trenutak kada
moramo biti jasni i cjeloviti kao grupa kako bismo mogli pomodi u lijeCenju planeta. Kao pojedinci mozemo
uciniti prvi korak zapocinjuci postupak svog vlastitog cis¢enja, procis¢avanjem emocionalnog tijela.

S vremenom, povecanje brzine titraja vratit ¢e nas u naSe prvobitno stanje pravih svjetlosnih bica -
cjelovitih i potpunih, u skladu s univerzalnom Zivotnom silom.
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TOCKE ZA OSLOBAPANJE EMOCIIA

Trece oko T.M.J.

Skalenusi

Glavna toc¢ka ramena

Mjesto gdje su rebra povezana sa prsnom kosti
Solarni pleksus Pritisnite ispod rebara
Unutar zdjeli¢ne kosti

Alarmna tocka mokraénog mjehura

Mijesto pric¢vrscenja aduktora Sredina bedra
Na mjestu priévrééenja aduktora Zeludac 36
Izvorna tocka jetre

Pocnite na vrhovima palceva

Pocnite sa stopalima i kredite se prema gore uz tijelo
Tocno ispod baze zatiljka

Sredina vrata Suprotno od solarnog pleksusa
Izvan lakta i lakatne kosti

Vrh i vanjska strana kraljeznice

Snazno pritisnite u sredini glutealnih misica
Unutar stidne kosti

Izmelu palca i kaziprsta

Sredina koljenih tetiva

Sredina lista

Smjestena iza maleola (vodeno pocelo)
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17. POGLAVLIE
REIKI U EVOLUCUI SVUESTI

U danasnjem otvorenom ozracju u kojemu ljudi traZe alternativna rjeSenja za mnoge Zivotne probleme, jaca
spoznaja da se iscjeljenje ne dogada samo na tjelesnoj razini. Moé uma integrirana s materijom postaje sve
ociglednija, a tisuce ljudi sudjeluje u iskustvima duhovnog iscjeljenja, Covjeku se pruza mogucnost da se
probudi - da postane svjesniji i da se polako odvoji od kalupa rasne svijesti. Stare navike nijekanja i strahova
$to su se tisu¢ama godinama prenosile s generacije na generaciju polagano nestaju, jer po¢injemo osjecati
na ovom nasem planetu novu vibraciju ljubavi i prilagodavamo joj se. Ne mozemo i nadalje biti odijeljeni od
drugih i preZivjeti. Stvorili smo, situaciju u kojoj moramo izabrati - sudjelovati ili umrijeti. Stari nesvjesni
obrazac odijeljenosti blijedi kako se krecemo prema novoj kolektivnoj svijesti mira i sklada. Imam osjecaj da
su sve bolesti nastale iz negativnih emocija, zbog temeljne krivnje odijeljenosti od Boga (SveUma) - zbog
laznog ega, nesretnog ili nestrpljivog, koji osje¢a da "Zivot ne ide kako bih ja htio". Ako na jedan tren
pobjegnemo od sebi¢nog ega koji uvijek trubi u svoj vlastiti rog, mozda ¢emo postati svjesni da nismo
odijeljeni od Boga ili SveUma (naseg pravog Jastva i pravog Jastva drugih); da smo zaista jedno sa svemirom
(a ne odijeljeni). Uz takvu spoznaju teku svi blagoslovi (iscjeljenja). Iscjeljenje nastaje podsjecanjem. Zaista,
kada se sjetimo tko smo u stvarnosti, nasli smo klju¢ za iscjeljenje samoga sebe. Podsjetiti se kako su
emocije uopce pobjeglo ispod nadzora i djelovale na fizicko tijelo, druga je vazna tocka za otkrivanje nasih
nesporazuma koji se takoder odnose na pocetni osjecaj odijeljenosti. Sada je potreban kvantni skok u
svijesti CovjeCanstva da bi se ponistio taj stari osjecaj odvojenosti. Reiki moze pomoci pojedincu da se
oslobodi starog osje¢aja odvojenosti. Kada nakon tecaja prvog stupnja zapocne proces dvadeset
jednodnevnog ciS¢enja, pocinju se oslobadati mnoge stare emocionalne blokade. Intuicija se takoder
povecava i tako pomaze pojedincu da se finije podesi na svoje vise jastvo.

Pojacavajuci brzina titraja tijela, reiki omogucava svakome da kanalizira vece koli¢ine energije, a istodobno
diZe razinu titraja planeta kao cjeline. Reiki daje svakom pojedincu priliku da ukloni koprene sa svoje svijesti
koje ometaju jasnu percepciju istine. Radom na sebi razvijamo veéu svjesnost i vecu povezanost s viSim
Jastvom pa kad se koprene uklone, ostvaruje se stanje spoznaje.
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TUMAC POJMOVA
AKUTNO: ostro, ali kratkog trajanja (u odnosu na bolest).

USKLADIVANJA: Posebne reiki inicijacije koje podizu brzinu titraja tijela i otvaraju u ¢akrama posebni kanal
za iscjeljivanje.

ASTRALNO TIJELO: Jedno od finijih tijela, to¢no za jednu frekvenciju vise od eterickog tijela, takoder tijesno
povezano s emocijama.

AURA: Fina, nevidljiva tvar koju zrace ljudska, Zivotinjska i druga tijela.

BIOENERGETSKE VJEZBE: Sastavio ih je Alexander Lowen, jedan od uéenika Wilhelma Reicha. Namijenjene
su stvaranju elektromagnetske energije u tijelu za pokretanje i oslobadanje blokada.

BIOPLAZMATSKO TIELO: Ruski izraz za etericko tijelo ili L-polje

UZROCNI (KAUZALNI) CIMBENIK: Odnosi se na uzrok bolesti - takoder i bozanski zakon uzroka i posljedice.
Kauzalno tijelo kao takvo jedno je od finijih tijela koje pohranjuje sva nasa iskustva iz raznih Zivota.

CENTRIRATI: Staviti svoju svijest u haru ili trbusnu ¢akru, da se oslobodi intelekt i da se postane jedno sa
Sve-Umom.

CAKRE: To su energetska sredi$ta smjestena u eteri¢kom tijelu. Tijesno su povezane s endokrinim sustavom
ljudskog tijela.

KANALIZIRATI: Ljudsko posredovanje u primanju i odasiljanju informacija iz svih aspekata Sve-Uma (nase
vlastito vise jastvo, duhovni vodic, itd.)

KANAL: Osoba koja se ispraznila da omogudi protok drugog oblika svijesti.
KRONICAN: Koji traje dugo vremena (u odnosu na bolest).

KRISTALNA MREZA: Geometrijski uzorak ili poredak kristala koji se koriste da pojacaju iscjeljivanje i
meditaciju.

BOLEST: Promjena u zivom tijelu koja ometa njegovo funkcioniranje. Takvo stanje stvara izazov za osobni
rast i novo ucenje.

ELEMENTALI: To su misaoni oblici koji se pojavljuju i koji su poprimili svoju vlastitu Zivotnu silu. Vidoviti ljudi
mogu ih vidjeti u mnogo raznih oblika i veli¢ine (drugadiji nego duhovi prirode).

ENERGETSKA BLOKADA: Odnosi se na tocku u eterickom i fizickom tijelu gdje se nakupila energija i ne moze
dalje teci zbog nesklada u tijelu.

ETERICKO TIELO: Bioplazmatsko tijelo ili energetska kopija fizitkog tijela, takoder poznato kao L-polje.

EGZORCIZAM: Ritual koji se vrsi nad ljudima za koje se smatra da su opsjednuti zlim duhovima, da bi se
istjerao duh.

ISCJELJENJE: Velika ili mala promjena koja pomaZe uspostavljanju zdravlja.

KIRLIJANOVA FOTOGRAFIJA: Poseban postupak koji je otkrio Semjon Kirlian u Rusiji, a kojim se moze snimiti
zracenje korone ili aura ispitanika.
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L-POUE: "Polje Zivota" (Field of life) koje su otkrili Burr i Northrup, takoder etericko ili bioplazmatsko tijelo.

OBRASCI: (staro ponaSanje) Ponasanje koje se ponavlja, stvoreno navikom, a Cesto se potice odredenim
reakcijama na situacije u proslosti.

FIZICKA KEMIKALIZACIJA: Konaéno oslobadanje toksina koji uzrokuju bolest. Cesto je povezana s krizom
iscjeljivanja kod akutnih i kroni¢nih slucajeva.

PLAZMATSKO STRUJANJE: Otpustanje energije kroz sustav kada se otCepi neka energetska bokada - takoder
poznato kao "dizanje kundalinija".

PSIHICKO ISCJELJIVANIE: Iscjeljivanje koje se vri projiciranjem titraja ili energije, ¢esto na daljinu.

PSIHO KIRURGIJA: Oblik psihickog iscjeljivanja usmjerenog na namjeStanja eterickog tijela u svrhu
iscjeljivanja, a Cesto izgleda izvana kao prava kirurgija.

FINIJE TIJELO: Bilo koje od nevidljivih (za obican vid) energetskih tijela (etericko, kauzalno i astralno) koje
ima visu titrajnu frekvenciju od fizickog tijela.

RAZINA TITRAJA: Odnosi se na razlicite frekvencije u kojima energija titra.
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