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GEOMETRIJA
BOZANSKE ISKRE

I kako smo jedva prezivjeli roditeljsku ljubav

Ti s stvoritelj

Ove Planete

1 svog Zvota.

Ovo je Planeta izbora

Na kojoj moZesS vidjeti i tamu i svijetlo
A ti imaS slobodu izbora.

(Emmanuel's  Book)

Split, 2006.
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UuvoD

%a kraju sam pronasSla neSto $to bih nazvala temeljnim i jedinstvenim
zakonom ljudske svijesti, energije i materije, a izraZzen je u pojmovima
kvantne fizike. Ni manje ni viSe. Na pocetku je bila moja nezavisna radoznala
narav stalno ugrozavana nekim nejasnim strahom o kojem nisam znala niSta
i bolest moje kéeri. Strah i bolest su progonili moj um, a ja sam strasrio htje-
la otkriti zaSto me prate i kako ih se rijeSiti. Mislim da se sve dogodilo bas
kako Theodore Zeldin' govori: «Sva su...otkriéa...nadahnuta...susretanjem
ideja koje se ranije nikada nisu nasle na istome mjestu«. Da, radi se o otkri¢u,
otkri¢u koje me vodilo do kraljice spoznaje, spoznaje same sebe. A zaista sam
proucavala podrucdja koja nikada ne proucavaju isti ljudi: psihologiju, sociolo-
giju, biologiju, genetiku, kvantnu riziku, teoriju relativnosti, na jednoj strani,
a na drugoj: duhovnost novoga doba, iscjeljivanje, vidovitost, predvidanje
buduénosti, ljudsko energetsko polje.

Zbog vrlo raSirenih predrasuda o ovom drugom podrucju mojih prouca-
vanja (koje bi se moglo nazvati i podrucje «transcedentnog», ili «okultnog»,
ili «misti¢nog»), moram navesti jednu informaciju, i to prema fizi¢aru i no-
belovcu Leonu Ledermanu’, o Isaacu Newtonu, jednom od najveéih umova
¢ovjeCanstva koji je oblikovao temeljne kategorije nase civilizacije: «Newto-
nov doprinos fizici i matematici i njegova opredjeljenja za atomisti¢ki svemir
dobro su dokumentirani. Ono $to ostaje u magli je utjecaj njegova 'drugog
zivota' na njegov znanstveni rad. U tom 'drugom zivotu' bilo je svacega;
Newton se podrobno bavio alkemijom, a i posvedivao se okultnoj filozofiji,
narocCito zamislima hermetika, koje sezu u daleku proslost sve do sveéenicke
magije starih Egip¢ana. Te svoje djelatnosti Newton je gotovo posve prikrio.
Kao profesor na Lukasovskoj katedri u Cambridgeu (sada se na tom mjestu
nalazi Stephen Hawking), a kasnije i kao ¢lan londonskog politickog kruga,
Newton nije mogao dopustiti da javnosti postane poznata njegova odanost
tim okultnim aktivnostima, jer bi to znacilo veliku sramotu, a mozda ¢ak i
izgon iz javnog Zzivota.»

I ja sam intenzivno proucavala «okultno», koliko god taj pojam nejasan
bio, ali nisam to skrivala, a i u ovoj pri¢i o mojem otkrié¢u zZelim to vrlo jasno
istaknuti. Toliko o mojoj «vezi» s Newtonom.

' Theodore Zeldin, Intimna povijest ¢ovje¢anstva, V.B.Z. Zagreb, 2005.

’ Leon Lederman, Bogja Cestica, Zagreb, Izvori, 2000.
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I onda se otkri¢e otkrilo. Cinilo mi se toliko o&itim da mi nikako nije
jasno kako to nije nitko veé ranije vidio. Valjda sam bila dovoljno pazljiva i
nesputana duha da je mene zapalo da primijetim. Bilo je odmah jasno da to
trebam saopditi i vama. Nadam se da sam na$la dovoljno jednostavnu formu
da bude razumljivo svima, mada znam unaprijed da ¢e mi najdrazi Citatelji
biti oni radoznali. Hodete 1i vidjeti ono nevidljivo, ali otkriveno - zaista je
samo do vas.



ZASTO NE ZNAMO VOLIJETI

Zar ne bi bilo prikladnije

Dubokoj ceZnji svake duse

Da vidi vjecnu Svjesnost

Kao ljubazan smijeh

Radije nego kao ozbiljnu kontemplaciju?

Zivot je tezak samo ako niste povezani

S vjecnom radoscu.

Dobrim dijelom ozbiljnost nema nikakvu svrhu.
Vi trebate smijeh.

Vi trebate igru, svatko na svoj nacin.

(Emmanuel’s  Book")

QS mijeh je danas jedino ponasanje koje nosi Zivot. Sve ostalo ga uniStava. Bilo
Opbi to¢nije re¢i da je ljubav jedini kreativni princip, ali je nase shvacanje lju-
bavi postalo izvitopereno i turobno, tako da to §to mi mislimo i osje¢amo kao
ljubav, viSe uopce nije ljubav. Zato treba poceti od smijeha. Smijeh je jedino $to
zaista razumijemo i §to nam je preostalo. Uvjerena sam da su humor i komedije
najveée dobro, vrhunsko dobro koje postoji na nasoj Planeti. Bog se sa svemirom
mozda kocka, ili ne, ali se sigurno smije. Utoliko bi bilo idealno da je ova pri¢a
napisana da vas nasmije. Mozda dva dobra vica vrijede viSe nego sve $to sam
napisala na ovih dvjestotinjak stranica. Pa ipak, ovako ozbiljna pri¢a ima oprav-
danje u tome $to je spirala negativnosti toliko obuzela na$ svijet da je potrebna
izvjesna doza razumijevanja zasto se to dogodilo, a i da bismo uopée mogli
pokrenuti pozitivan trend. Dakle, razumijevanje ispada neki ozbiljan posao, pa
je tako i ova prica dosta ozbiljna jer govori o problemima i kako ih rijesiti.

Neka to bude vasSe zadnje razmis$ljanje o problemima. Ako budete mislili
da nudim dobar nacin, naprosto ga primijenite, jerje jednostavan. I nikad vise
nemojte misliti o problemima, pricati svoje probleme, slusati tude probleme,
rjeSavati bilo Cije probleme. Jer, to je apsolutno siguran put u sve vise, i viSe, i
viSe problema. A to je gdje ste sad. Ako pomislite da bi ipak bolje bilo Zivjeti
bez tih nerjeSivih i stalno ponavljajuéih problema, neka ovo bude zadnje spo-
minjanje nesporazuma, promasaja, nesrec¢a, bolesti i svih tih stvari. Po¢nite se
smijati, a problemi ¢e nestati.

* Emmanuel’s Book, Compiled by Pat Rodegast and Judith Stanton, Bantam Books, USA, Canada, 1987.
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Dobro, treba napraviti joS jedan pripremni korak da biste se uvijek mogli
smijati, pa i kad vam nesto zapne. O tome je ova pri¢a. O pripremi za smijeh.
O pripremi da vam Zivot bude valcer. Ba$§ tako. Ili, da to kazem slikovito:
ako se vrtite u jednom smjeru, pa se odlucite vrtjeti u suprotnom, ima jedan
kratki tren kad trebate stati da biste se zavrtjeli suprotno. Ovo §to Citate je
taj nuzni trenutak zaustavljanja negativnog smjera. Treba uloZziti izvjestan
napor da se zaustavi negativna vrtnja, ali se ve¢ i tada moZete poceti smijati.
Kad se zavrtite u suprotnom, nazovimo ga pozitivnim, smjeru, stalno Cete
se smijati, kao Sto se sigurno i Bog stalno smije. Kad se umorite od smijeha,
onda ¢ete se smijesSiti. I to je to. Ako to veé znate, ne trebate Citati ovu pricu.
Ako ne znate, ovo ¢e biti vas§ zadnji ozbiljan, malfice naporan korak.

0 ¢emu je ova prica? O energiji. O ljudskoj energiji. O strahu i o ljubavi. O
tome kako «izgleda» energija straha i kako «izgleda» energija ljubavi.

Tako malo, gotovo niSta, znamo o ljudskoj energiji. Ona danas tka jedan
drugi zivot, jedan drugi na$ zivot, najéeSée potpuno i apsolutno suprotan
onome §to mislimo o sebi, onome §to mislimo da osje¢amo. I otuda egzisten-
cijalna zbunjenost, tisuéu zasto bez odgovora. Ako uopée ima neko «ZA-
STO?» u ljudskim Zivotima?! Jer, Zivoti samo prividno teku, a zapravo se
odvijaju u grcevitoj borbi iz minute u minutu da ih drzimo nepomic¢nima,
da ih zaustavimo. Silna energija je potrebna za to da biste zaustavili zivot. |
onda se ne dogada nista viSe. Samo zaustavljanje vodopada. Izgleda nemo-
gule - ali pokazali smo se genijalnima ba$§ u zaustavljaju vodopada naSeg
zivota. Koliki beskoristan trud, kako jalova, siroma$na masta!

1jo§ - ovo je pri¢a o strahu i ljubavi. Ne znam kako je bilo nekad davno,
davno, ali danas ljudi ne znaju voljeti. Ima jedna zakonitost - ljubav i strah
ne idu zajedno. Gdje ima straha, nema ljubavi; gdje ima ljubavi nema straha.
Ljubav nikad ne mozZe postati strah, ali strah moZe postati ljubav. Jednom
kad naudite voljeti, neéete zaboraviti. Tomu me naucdilo moje iskustvo. To je
glavna tema ove knjige. Cak i nije komplicirano pretvaranje straha u ljubav.
Posve je izvedivo. Apsolutno svakome od nas.

Nista u ovoj pri€i nije izmiSljeno. Svi likovi su stvarni, ja sam stvarna. To
je moj i njihov Zivot. Ja sam zaista Zena. To je bitno reéi zbog nekih pretpo-
stavki i zakljuCaka koji ¢e se pojaviti u jednom trenutku u vezi zena. Opisu-
jem jedno opcde ljudsko, ali, svakako, Zensko iskustvo. U jednom trenutku ¢ée
izgledati kao da je sve izmi$ljeno, kao da sam dala maha nekoj nezemaljskoj
masti. Ali nije tako. Apsolutno sve se dogodilo meni i mojoj obitelji, a nesto
slicno dogada se svakome cCovjeku.

Mnoga skrivena znacenja onoga $§to nam se dogada na fizi¢koj, pojavnoj,
razini egzistencije, veé su otkrivena u pradavnim, ali i u najnovijim, «ud-
nim» knjigama koje Cita sve viSe ljudi. A ja sam ih slozila u malo drugadiju
slagalicu, u kojoj dobivaju nove dimenzije i novi smisao. Nisam ih slozila u
fantasti¢nu cjelinu putem maste i logike, u kojoj je sve ba§ obrnuto od onoga

10



ZASTO NE ZNAMO VOLJETI

§to zovemo «realnost». Dogadaji i njihova znadenja proizas$li su iz mog isku-
stva. Samo iz iskustva, a svi zaklju¢ci su iskustveno provjereni puno puta.
Ne toliko mojom voljom - to iskustvo se nekako gradilo samo. Raslo je, a
onda je procvjetale Bila sam zapanjena ¢udovitoSéu onoga $to mi se dogada-
lo, a ¢udo je bivalo sve veée i sve ljepSe. Takvim se gradilo samo zato §to sam
uvijek iznova i neumorno postavljala pitanje «ZASTO?». I §to nisam varala u
toj igri. Kad bi jedno «zaSto» dobilo pravi odgovor, to je vodilo sljede¢em «za-
§to». Tako je nastala najstvarnija bajka u kojoj izgleda kao da je cijeli svijet do
sada dubio na glavi, a onda se njezno prevrnuo u elegantnom salto mortaleu
i naSao se kako zagrljen sam sa sobom plesSe valcer.

Medutim, sami poceci pri¢e nisu ba§ najavljivali takav bajkoviti plesni
ishod. Nisu izgledali ni puno neobi¢ni. Ipak ¢u ih ispricati, jer se sajmo tako
moze shvatiti da ja nisam neobi¢na osoba, da moj Zivot nije neobian zivot.
Zapravo, bio je sliCan svima ostalima, a onda je sve ispalo tako drugadije...
Zapravo, sve jest drugacije. Ne samo za mene koja sam sli¢na mnogim dru-
gima, nego i za svakoga jest sve drugacdije od onoga $to izgleda stvarno. Bolje
re¢eno, ima stvarnija stvarnost, ne paralelna obi¢noj stvarnosti, nego suprot-
na njoj. To je ono dokle su me dosad dovela moja «za§to» - na neku drugu
razinu iskustva zivota. Ne znam ima li joS razina i dimenzija. Sasvim je mo-
guée da da. A, kako ionako niSta ne treba smatrati kona¢nim, osjetila sam
daje sazrio trenutak i da trebam opisati svoje iskustvo SUPROTNE RAZINE
STVARNOSTI. Zovem je «suprotna» jer je u naSem dobu tako.

Ako bismo je nazvali «paralelna stvarnost«, $to je nekima poznat termin,
to bi podrazumijevalo, ako ne sklad, a onda svakako red izmedu paralelnih
realnosti, a toga ve¢ jako davno na kugli zemaljskoj nema. Ipak, ako u jed-
nom trenutku shvatimo istinitost «suprotne razine stvarnosti«, ona ée posve
lako postati ne samo «paralelna stvarnost«, nego i «oslobadajuéa stvarnost«.

I jo$ nesSto kao uputa za shvadanje ove priCe. Cesto sam Cula negativne
komentare o nekim knjigama koje ja smatram neizmjerno vaznima, a koje
su njihovi ¢itatelji negativno ocjenjivali i to rije¢ima: «Pa... tako, ima tu nesto
zanimljivo, ali to nije knjizevnost«. Oni su zapravo odbijali koncept stvarno-
sti koje te knjige izraZzavaju, ali na taj uvijeni nacin - «to nije knjizevnost«. Da
su rekli: «Ne prihvaéam tu ideju«, morali bi se zamisliti nad onim «za$to»,
a to ljudi tako izbjegavaju. Onda nalijepe ideju «to nije knjizevnost« i sve su
tako elegantno rijeSili da ne moraju niSta promijeniti u svom zivotu. Tako
mi za zivota umiremo, umiremo kad niSta ne mijenjamo. Zato zelim nagla-
siti da ova pri¢a nema namjeru biti u kategoriji «knjiZevnosti». Moja prica
je ispricana sa strasS¢u, ali nije knjiZevnost. Svakako da ljepota stila nikad
nije na odmet i da doprinosi eleganciji misljenja, ili oblacenja, ili izraZavanja
opcenito. Pa ipak, susStinsku ljepotu stvara samo istina. Zato ova pri¢a ne
zeli biti knjizevnost - ona je iskustvo. Iskustvo koje je uporno trazilo istinu.
Moje osobno iskustvo osmisljeno dokle god me misao sluzila i dokle me srce

11
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vodilo. Osmisljeno iskustvo, provjereno temeljitim promatranjem, tako da
mogu re¢i da ima puno elemenata znanstvenog istrazivanja, iako ne mislim
da bi se moglo uklopiti u stroge znanstvene kriterije u nekoj znacajnijoj mje-
ri, $to je ujedno i prednost, jer strogi znanstveni kriteriji ¢esto su samo alibi
za neinventivnost i osrednjost, osobito u drusStvenim znanostima. Zato ovu
pri¢u trebate prosuditi po tome koliko osjeéate da je istinita, po tome koli-
ko mislite da je istinita i po tome koliko ¢éete uspjeti sami provjeriti njezinu
istinitost. Ne po tome koliko je knjizevnost ili koliko je znanost, jer nije ni
jedno ni drugo. Ako je moZete pokusSati razumjeti ne pokusavajudi je ugurati
u bilo koju Sablonu ili kategoriju, onda ¢éete biti na putu da shvatite $to je to
mudrost srca. Tako ¢ete u jednom trenutku shvatiti koliko je veliko i koliko
je jednostavno otkri¢e o kojemu je ova prica.

12



ZASTO BOLEST

Bolest nije sila

Koja bi nekoga izbacila iz Zivota.
Zaista, onaje poziv

Da budemo u sredistu naseg Zivota.

(Emmanuel’s Book 11T’

@bitelji mog oca i moje majke bile su ogromne. I danas nas ima dosta. U
maminoj obitelji bila su tri brata i Cetiri sestre; jedan bratje umro odmah
po rodenju, jedna sestra je umrla kao malo dijete, a svi ostali su dozivjeli zrele
godine. Svi su izrodili djecu i svi imaju unuke. Pri¢a ¢e biti o njihovim Zivoti-
ma. | o mom Zzivotu, naravno.

Ovo je pric¢a i o bolesti, njenim uzrocima i ozdravljenju. Kad ljudi dodu u
neke ozbiljnije godine, znaju da, ako imaju zdravlje, imaju sve. Obitelj moje
mame Cesto su pohodile bolesti. Toliko su nas pratile - moju majku, oca, dvije
tetke i dva ujaka, a i bratié¢e i sestri¢ne i moju i njihovu djecu - da nisam mo-
gla a da ne po¢nem razbijati glavu s pitanjem: za$to toliko bolesti u maminoj
obitelji? Bas je trebalo «razbijati» glavu za pronadi taj odgovor, razbijati toliko
stare obrasce koji viSe nikome ne izgledaju obrazac, dakle tvorevina naSeg
uma, nego svi mislimo da su prirodna, dakle potpuno objektivna okolnost.

Bolesti izgledaju kao neumitna sudbina, dodu, podnosite ih, ozdravite ili
umrete. Sto se tu ima mozgati? Dva su me dogadaja natjerala na to razmi-
Sljanje: dugogodiSnja bolest moje kéeri, od njenog rodenja pa do Cetrnaeste
joj godine Zivota, te otkri¢e misli isto¢njackih filozofija da svaka nesreca, pa
tako i bolest, ne dodu bez razloga, a ne dodu ni da nas bezrazloZzno muce, jo$
manje da nas kazne; nesreca i bolest dodu da nas neCemu pouce, kazuju nam
da nesto vrlo naopako radimo u svom Zivotu.

Tko je i Sto trebao nauditi iz bolesti moje kéeri koja ju je pratila od rodenja
pa punih ¢etrnaest godina? Zar tek rodeno dijete? Mi roditelji? Nisam nala-
zila smisleni odgovor, ali nisam ni odustajala. Negdje je morao biti.

Kasnije sam pocela proucavati Saroliku literaturu u raznim disciplina-
ma ljudske misli i, na drugoj strani, «povijest bolesti» svih ¢lanova mamine
obitelji. Bilo je ocdito, kako su godine prolazile, da smo svi dobar dio Zivota
proveli po bolnicama, na pregledima, s lijekovima, operacijama i mukama

" Emmanuel’s Book I1I, Compiled by Pat Rodegast and Judith Stanton, Bantam Books, USA, Canada, 1994.
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svih vrsta. Tako mi je brojnost mamine obitelji, njihova velika povezanost i
stalna prisutnost raznih bolesti dala znacdajan uzorak za proucavanje. Moja,
pak, velika povezanost s njima omogucila mi je poznavanje svih znacajnih
dogadaja svake od obitelji, kao i njenih ¢lanova ponaosob, a dugogodiSnje
druzenje s njima i moguénost poznavanja psiholoSkog profila i razvoja svake
li¢nosti iz obitelji.

Moglo je sve izgledati kao sluc¢ajnost, ali slu¢ajnost je samo ime za duhov-
nu lijenost. Nema sluc¢ajnosti. Tkanje svakog zivota duboko je smisleno, ima
pravilan uzorak i ima klju¢ koji ga objasnjava. Kad sam poslije dvadesetak
godina istrazivanja pronasla klju¢, ta nedokudciva slagalica svih nas$ih tride-
setak zivota poslozila se u smisleni niz uzroka i posljedica. Da, naSla sam
klju¢ zdravlja. Nije ¢ak bio kompliciran niti za razumijevanje niti za «ruko-
vanje»... Sada to kazem tako jednostavno i lako, a trebalo mi je dvadeset go-
dina da bih razumjela. Tek zadnjih godina moja «zaSto» dobila su sustavnu
strukturu istrazivanja. Petnaestak godina pitanja o zdravlju i bolesti bila su
moj hobi (kad sam za njega imala vremena), naj¢eS¢a tema knjiga koje sam
Citala, pa, moglo bi se reci, sve bez nekih velikih pretenzija, osim one najvece,
a to je, da sam kroz to uporno tragala za odgovorom na pitanje o smislu svog
zivota. Jer, tamo su ciljale sve te bolesti - ako ne naudim tu bolnu lekciju,
sva je prilika da sam promasila nesto jako vazno u zZivotu, a to znacdi i ono
najvaznije - smisao, svoju istinu.

Sad je trenutak da proSirim definiciju bolesti. Nisu to samo fizicke i psi-
hicke tegobe koje lijeCe lijeCnici. To su i svi oni dogadaji u nasem zivotu koje
zovemo «nesreca» ili «problem». Kasnije ¢e se vidjeti zaSto sve to stavljam u
isti ko§, mada je ve¢ sad jasno da zbog rastave braka, gubitka posla, dugova,
saobracajnih nesreca, nezavrSetka Skole ili studija, naSa duSa pati i viSe nego
nase tijelo zbog artritisa, Seéerne bolesti ili proSirenih vena, iako su ta dva
niza dogadaja uvijek povezana.

Kazem da sam proucavala i nas§la uzrok svih tih pojava, a time i lijek, bolje
receno preventivnu metodu da nam se bolesti, nesreée i problemi ne pojave
nikad, a, ako se i pojave rijetko, kako ih se jednostavno rijeSiti Pa ipak,koliko
god to ovako napisano izgledalo preuzetno, ovo je ipak samo pri¢a o jednoj
obitelji, prica koja je naprosto moje zivotno iskustvo, koja je imala nekoliko
velikih «zaSto» i dovoljno moje upornosti da dvadeset godina trazim odgo-
vore i da sam u jednom cCasu bila zadovoljna odgovorima koje sam nasla.
Ne znacdi da su to konaéni odgovori, ne znaci ni da ¢ete vi biti zadovoljni s
njima. Zato kazem ovo je pric¢a. Prica o jednom iskustvu koje se prometnulo
u fantasti¢no otkrice.
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Izgubit ces samo
Prosilost.

Mozes li shvatiti

Koliko je teska proslost?

(Emmanuel’s Book III)

(Q(Va kratka povijest mamine obitelji bit ¢e opisana, u skladu s temom moje
v-V price, kroz popis dijagnoza i ostalih nevolja koje su nas zadesile. Popis
¢e izgledati stravi¢no, jer je stogodi$nja povijest bolesti jedne obitelji sazeto
napisana na nekoliko stranica. To su, zapravo, bile prosje¢ne obitelji, koje su,
gledane nekom obi¢nijom prizmom, zivjele prosjec¢no i uredno i ni po cemu
ih osobitom ne bi trebalo izdvajati. Nitko od njih ne bi mogao biti temom koja
zavrjeduje dramu, tragediju ili komediju. Takvih pet- Sest obitelji mogli biste
sastaviti bez puno biranja i od svoje bliZze ili daljnje rodbine, ili susjeda, na
selu, u gradu, u siromasnijem ili bogatijem kvartu. Samo kad biste se potru-
dili popisati dijagnoze i nevolje. Inace bolesti i nevolje tokom godina dolaze
sigurno i neumitno, produ, zaborave se, zivot ide dalje. Izmedu rodendana,
svadbi i pogreba. Ali kad jednom pocnete postavljati pitanje «zasto», sve poc-
ne dobivati drugi smisao. Ono §to smo bez razmisljanja drzali «<normalnim»,
odjednom se pokaZze pobrkanim, ruznjikavim, nevoljnim, gundavim, osaka-
¢enim. ZASTO?

Otac i majka moje mame potjeCu iz brojne seoske obitelji. Baka Irena je
umrla u devedeset drugoj godini, zdrave glave, pokretna i prisebna. Jedina
nevolja sa zdravljem, koja je nju pratila veéi dio Zivota, bili su bolovi u kolje-
nima. Osim manjih neugodnosti ne bi se moglo re¢i da je to bilo iSta ozbiljno,
0 ¢emu govori i to daje do kraja zivota bila pokretna, kako se kaze, «na noga-
ma«. Nikakvih drugih bolesti nije imala. Od nesre¢a imala je tri velike. Smrt
tek rodenog sina prvenca, smrt trogodiSnje kéerkice i rana smrt muza, kad
je ona bila u Cetrdeset tre¢oj godini. Njen muZ, moj djed Niko, umro je od
tumora na mozgu. Tako je baka Irena drugih pedesetak godina svog Zivota
prozivjela kod svoje petero djece. Stalno je Zivjela kod sina Ivana, a ljeta je
provodila naizmjence kod tri kéeri i drugog sina. Svi su oni naizgled sretno
1 uredno osnovali svoje obitelji, okudili se, vrijedno radili, i, sve u svemu,
¢inilo se, prili¢no dobro zZivjeli. Tako je to izgledalo i tako je to trajalo neko
vrijeme. Poslije se mnogo toga pokvarilo.
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Jasna, najstarija kéer, bila je moja mama. Mene je rodila u dvadesetoj go-
dini i odmah nakon toga imala je prvu od sedam operacija u svom Zivotu -
izvaden joj je jajnik. Kasnije joj je izvaden i drugi, pa maternica - sve nekakve
ciste i dobro¢udni tumori. Zatim je nasu sliku bolesti uveéala saobradajna
nesreca. Bilo je to vrijeme nedugo iza Drugog svjetskog rata kad su se ljudi
jos vozili kamionima, jer autobusa nije bas svugdje bilo. Vozili smo se mama,
tata i ja i jo§ pedesetak ljudi. Strovalili smo se u provaliju duboku Cetrdeset
metara. Poslije toga mama je imala operaciju na kraljeZnici, a tati su izvadili
jedan bubreg. Zbog posljedica tih ozljeda mami su jo§ dva puta operirali
trbusnu maramicu. U pedesetoj joj je dijagnosticiran rak na dojci, pa su joj
operirali dojku. Umrla je deset godina kasnije u Sezdeset drugoj godini. Nije
nikad kukala zbog tolikih operacija i leZzanja po bolnicama. Bila je veseljak,
vrlo inteligentna i sposobna Zena. Bila je dusa obitelji bake Irene i svi su je
voljeli.

Mom tati je nakon vadenja prvog bubrega, poslije nekoliko godina ot-
kazao i drugi bubreg. Jedva je prezivio. Cijelog je Zivota bio vrlo nervozan,
tankih Zivaca, ali samo prema mami. U tridesetim godinama je imao prvu
operaciju hemoroida, nakon ¢ega je imao nekoliko godina mira,a onda pao
u ozbiljnu depresiju, klini¢ki lijeCenu i izlijeCenu. Zatim je u pedesetim godi-
nama obolio od ozbiljne alergije na puno vrsta hrane. Cijelog zivota se Zalio
da lose i malo spava. U sedamdesetima je ponovo operirao hemoroide. U
sedamdeset petoj vise nije imao alergije. Prosle. Umro je u osamdeset drugoj
godini, bistre glave, snazan, zdrav, izgledom puno mladi nego §to je uobica-
jeno za tu dob. Nikad nije bolovao od srca, ali ga je ono ipak izdalo.

Ja sam od ranog djetinjstva patila od teskog i neugodnog bronhitisa iako
smo zivjeli na moru. Kad sam imala dvadesetak godina, nestao je bez traga,
iako sam tada Zzivjela u velikom kontinentalnom gradu prepunom smoga i
magle. Imala sam i bubuljice, ne strasne, ali su ipak kvarile moje ljepuskasto
lice. U dvadeset petoj sam nekoliko puta imala gadne bolove u bubregu, a u
dvadeset osmoj neugodne bolove u vratnom dijelu kraljeznice. NiSta strasno.
U tridesetoj sam rodila kéer - Ivonu.

Od prvih dana zivota Ivona je patila od teSkog poremecaja probave, za
koji nismo nikad dobili to¢nu dijagnozu ili saznali uzrok. Bili su to izuzetno
jaki gréevi, a uz to slabo i nemirno spavanje te opéenito slab imunitet koji
se odrazavao kroz vrlo Ceste prehlade, upale grla, nosa i uha. Dogodilo se
to ¢im je po pedijatrijskom redoslijedu uz dojenje pocelo dodavanje i druge
hrane. Po teskim se gréevima i proljevima vidjelo da niSta ne probavlja. Idu-
¢ih deset godina uglavnom osamdeset posto namirnica koje su zastupljene
u normalnoj prehrani djece te dobi njen probavni sustav nije uspijevao pro-
baviti. U tih osamdeset posto bili su: mlijeko i mlije¢ni proizvodi, kruh i sve
od pSeni¢nog brasna, jaja, meso, mnoge vrste vocéa i povréa. Da bi nezgoda
bila veéa, taj popis je stalno varirao - tri mjeseca bi mogla jesti neko meso,
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a onda odjednom ne, pa tako neko voce i povrée i sve ostalo. Stalno smo
morali istrazivati. Sto joj je sad opet naskodilo?- bilo je naSe permanentno
pitanje. Prve tri godine mogla je probaviti samo specijalno dezalergizirano
mlijeko (kojeg tada nije bilo nigdje nego u SAD-u), rizu, kukuruzno brasno,
jabuke, banane i rajicu. Inace je voljela jesti. Nikad je nije trebao netko drugi
hraniti; ¢im je naucila drzati Zlicu, uvijek je jela sama, bez nutkanja, nagova-
ranja i ostalih priredbi koje briZzne mame izvode da bi djeca jela. Na djecjim
rodendanima nije smjela jesti kolace, sendvice, ¢okoladu, sokove. Nosili smo
svoje, pripremljene od bezglutenskog brasna, a nju nije trebalo nadzirati da
ne uzme nes$to s bogate trpeze, jer je bila vrlo disciplinirana i s dubokim
razumijevanjem je prihvacala nase upute. Sedam godina nijednu no¢ nisam
odspavala u komadu zbog toga $to je Ivona svaku no¢ imala vrlo belne gr-
¢eve u probavnom sustavu. Usprkos tome puno smo putovale.Na putovanja
sam nosila njene specijalne «papice» i namirnice. Pa ipak, stanje se postupno
poboljsavalo, pa je u desetoj godini mogla probaviti mnogo vise namirnica,
da bi u Cetrnaestoj godini sve bilo daleka proslost. Mogla je jesti ama bas
sve, bez ikakvih ograniCenja, a dotadasSnja ograni¢ena prehrana nije ostavila
nikakve posljedice na njenom tijelu, niti na njenoj psihi - bila je zdrava, lijepa
i bez ikakvih psihi¢kih problema.

Tih prvih desetak godina od kako sam rodila Ivonu, cijeli je moj zivot bio
podreden njoj. Kuhanje posebne hrane, stalni posjeti lijeCnicima, pregledi,
pretrage. Kad su joj bile dvije godine, dogodila mi se, da tako kazem, rastava
braka. A kad su Ivonine probavne smetnje pocele prolaziti, u njenoj dese-
toj godini, odjednom sam ja pocela patiti od istih problema - moj probavni
sustav nije skoro nisSta uspijevao probaviti. Smrsavila sam deset kila. Imala
sam upalu S$titnjade, crijeva, zZudi, gusterale, obaju bubrega, jetre, a pojavlji-
vala mi se i upala hemoroida - sve odjednom, pa tako nekoliko godina. Bila
sam potpuno iscrpljena, tjelesna temperatura mi je padala jedno vrijeme na
35 stupnjeva, tlak mi je bio nizak. Usprkos tome, osim tri mjeseca najzesce
krize, uspijevala sam funkcionirati na poslu i u kuéi. Nisam se dala shrvati
od tih tegoba. Onda je umrla moja mama. Postupno se moj probavni sustav
oporavljao i nakon pet - Sest godina tegobe su potpuno nestale, a ja sam
mogla uzivati u svoj hrani kao i nekada. Sve godine Ivoninih i mojih zdrav-
stvenih problema nisam nikad bila nervozna. S Ivonom sam samo dva puta
imala sukob, i to u njenoj sedmoj godini.

Danas smo Ivona i ja izuzetno zdrave i otporne osobe, mozemo sve jesti,
uspje$ne smo u poslu i zadovoljne u Zivotu. Kako smo to izvele?
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Onog ¢asa kad kaZes
«Ima li drugog nacina da se ovo napravi,»
Nasao si taj nacin.

(Emmanuel’s Book I11)

"-£Vako sam diplomirala sociologiju, a psihologija mi je bila bliska i po stru-

J\ ciai po sklonosti da analiziram sebe i druge ljude, puno sam citala i
psiholosku literaturu. U vrijeme kad sam rodila Ivonu veé¢ sam puno znala o
ljudskoj psihi i nastojala to primijeniti u odnosu prema Ivoni. Od pocCetka sam
se prema njoj odnosila kao prema drugoj osobi koju sam postovala i voljela, a
ne kao prema ne¢emu svome. Ne sluc¢ajno kazemo «moja kéer», «moj muz»,
«moj auto», «moja macka». Sva ta razliCita bica, ili stvari, ovim svojatanjem
dobiju zajednicki nazivnik - to je moje, a to onda znaci: mogu raditi s time Sto

hodéu. I bas$ to i radimo. Osobito s djecom. U sus$tini se prema njima ponasamo
kao prema naSim stvarima, koje su slucajno zive, trebaju ostvarivati ciljeve
koje im mi zadajemo, trebaju iz trenutka u trenutak raditi ono $to mi taj Cas
hoéemo i kako hoéemo. Ovakvo razmi$ljanje nije pretjerivanje. Tko god je u
stanju posteno analizirati barem tri prethodna sata, prethodni dan, bilo koje
kraée razdoblje kojeg se jo$ Zivo sjeéa, teSko ¢e pobjeli iz ovog opisa.

Bilo je jo§ pravila kojih sam se drzala odgajajuéi Ivonu (kasnije ¢u tu i tamo
o njima). I, kako se kaze, «konac djelo krasi», sad kad je Ivona odrasla osoba,
mogu re¢i da osim zdravstvenih problema, nikad s njom nisam imala nika-
kvih problema. Ni «mala djeca - mali problemi, velika djeca - veliki problemi«,
ni pubertet, ni srednja $kola, ni fakultet, ni decki... A odrastala je u ba$ velikim
ograni¢enjima. Sigurno nije lako nikome, a pogotovo djetetu, tko ne moze
probavljati hranu, pa tako desetak-petnaest godina. A Ivona je to odradila
maestralno, bez posljedica po duh i tijelo. Stovise, uvijek je voljela jesti. Bila
je drustvena, u 8$koli uvijek odli¢na, a ja od prvog dana Skole do fakultetske
diplome niti jedan dan nisam znala «Sto su danas udili«, «§to ima za zadadu« i
koji ispit polaze. Ako nesto nije znala, pitala me je, Sto je, dodusSe, bilo izuzetno
rijetko, tri-Cetiri puta u dvadeset godina njenog Skolovanja. Jer, Skola je ipak
predvidena za djecu i djeca su sama i bez pomodi roditelja u stanju nauciti sve
Sto se od njih trazi. Zapravo, djeca su uvijek u stanju nauciti i puno, puno vise.
Kako je to njoj uspjelo, usprkos ne bas ugodnim zdravstvenim problemima
odrasti kao da ih nije ni bilo? Uspjele smo zajedno, i o tome je ova prica.
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Jedino S§to je meni nedostajalo u vezi s Ivonom bio je razgovor. Ona uglav-
nom nije imala o ¢emu sa mnom razgovarati ako mislimo na one vazne
razgovore kad bi dijete kao trebalo pitati nesto o zivotu, a mi roditelji mu-
dro savjetovati. Ni kad je bila manja, ni kad je bila veéa, nikad. Ona je svoje
znala; ono §to bi odlucila to bi i napravila. A kad danas to bolje promotrim,
rezultat je sljedeéi - sve to o ¢emu sam ja htjela sve godine njena odrastanja
razgovarati, savjetovati, mudrovati - sve to je ona znala i sama, i puno bolje
nego Sto bih joj i ja rekla. Mozda bi se moglo reéi da su te rijeCi ipak bile u
zraku, valjda su bile sadrZzane u mom ponasanju, u onome Sto sam radila i
kako sam radila i to je ona upila, i poboljsala, kao §to i treba biti.

Mi previSe volimo rije¢i, a zapravo ih jako zloupotrebljavamo, jer Cesto
govorimo ono §to ne mislimo i ne radimo ono §to govorimo ili mislimo.
Cesto se naprosto pravimo vazni i ono §to govorimo najc¢eSée nije izrazava-
nje sebe, nego tko zna koje mjesavine onoga $to mislimo da drugi oCekuju
od nas, onoga $to mislimo da ¢e se drugima svidjeti, prikrivanje onoga §to
prividno govorimo, a zapravo uopc¢e ne zelimo recéi. Rijeci naj¢e$¢e imaju
vrlo malu vrijednost, jer smo ih mi sami obezvrijedili. Bit ée da je neSto
od toga bilo i u mojim rije¢ima kad Ivona nikad nije htjela razgovarati sa
mnom ako bi razgovor imalo zamirisao na savjete, pouke i mudrovanja. Na
svu srec¢u bila sam toliko pametna da skoro nikad nisam inzistirala, pusta-
la sam da bude kako ona hoce. Dijete zna bolje. To je bilo jedno od vaznih
pravila - dijete zna bolje od mene. Nije mi to pravilo uvijek lako padalo, ali
kad god bismo nas dvije dosle u raskorak, ja bih pomislila: «Dijete zna bolje
od mene Sto mu treba», i povlacila sam se. Nisam ja bjezala od roditeljske
odgovornosti - sve ono §to roditelj treba dati djetetu, bilo je ponudeno. Po
rezultatu i samo po rezultatu znate jeste li zaista ponudili i osigurali §to
treba djetetu. Ako je dijete zdravo, sretno, zadovoljno i uspjesno u Zivotu
- velika je vjerojatnost da ste mu osigurali Sto treba. Ako dijete ima puno
problema samo sa sobom, ako vi s njim imate puno problema, onda to znaci
da mu kao roditelj niste pruzili ono §to ste trebali, bez obzira Sto su roditelji
uvijek uvjereni da svom djetetu Zele najbolje i da daju najbolje §to mogu.
Tu definitivno vrijedi pravilo da je «put u pakao poplo¢an dobrim namjera-
ma«. Ako dijete ima problema, onda su za to zasluzni isklju¢ivo roditelji. To
¢e biti druga glavna tema ove price, ili: «Gdje smo promasili kao roditelji?«.
Mali broj roditelja ima hrabrosti postaviti sebi to pitanje, a ni jedan nikad
ne sazna odgovor. Ipak, odgovora na to pitanje - ima.

Na neki nacin sli¢no kao ja, ponasao se i Ivonin tata. Mi smo se rastali kad
su Ivoni bile dvije godine. To je trebao biti neki tezak problem za sve nas. Po-
gotovo S§to je Ivona imala problema s prehranom i Sto joj je trebalo posvetiti
barem tri puta veéu pazZnju i tri puta viSe vremena nego «normalnoj« djeci.
Pa, kao $to svoj gradskoj djeci sigurno nedostaju livade, vrtovi, vo¢njaci i sva
ona krasna priroda koju uzivaju djeca na selu, ipak se moze lijepo i dobro

19



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

Zivjeti i bez toga. Moze se lijepo zivjeti u gradu ako vas ve¢ zivot tamo baci.
Tako je i Ivoni sigurno nedostajala sretna i zadovoljna cjelovita obitelj. I, kao
Sto gradski ljudi vikendom odu u prirodu, tako je i Ivona vikendom isla tati.
On je dosta vremena provodio s njom i u drugim prilikama i brinuo o njoj
kao pravi tata. Nije niSta nametao, nije nisSta trazio od nje. Naprosto je davao
sebe. Naprosto ju je volio. Ni on, nija, nikad nismo, ne trazili od Ivone, nego
nikad nismo ni pomislili da ona treba ostvariti nase snove. Dopustili smo joj
njene. Kad Zelimo da dijete ostvari nase snove - to je onaj glavni ludi kamen
koji postavljamo pred dijete, dobre namjere po¢nu voditi u pakao. Mi smo
to izbjegli. Sve troje smo tako lijepo prezivjeli nasu rastavu braka. Recimo, s
minimumom Stete.

Deset godina rize i palente, pa joS Cetiri prelazne, dok nije pocela jesti
potpuno normalnu hranu, bile su duge godine. Sedam godina ni jednu no¢
ne spavati u komadu, nego se probuditi od djetetova vriska, nosati je i us-
pavljivati, davati tablete protiv izuzetno bolnih gréeva, moralo me «i 1 i ubiti
ili ojacCati». Tako to ide s bolestima;- «§to vas ne ubije, to vas ojata». Ali ne
samo da nas nije ubilo, Sto znaci da nas je ojacalo, nego smo mi bile radosne
i zadovoljne osobe. Mi smo lijepo i normalno zivjele. Sad, poslije svega malo
bih se divila samoj sebi kako mi je to uspjelo.

Da se vratim na temu bolesti. Ne bi se moglo re¢i da je Ivona bila bolesna.
Kratak opis njenog problema bi bio: probavni sustav ne probavlja devedeset
posto namirnica. Zasto? LijeCnici nisu znali. Nedostajalo je nekih enzima u
njenom probavnom sustavu; bila je alergi¢na na puno toga i ne stalno na iste
tvari; sliCilo je na celijakiju (jer nije probavljala najuobicCajenije vrste brasna
- pSeni¢no, razeno i druga brasna i proizvode od brasna, osim rize i kuku-
ruza), ali nije bila celijakija. Od toga je povracala, imala proljeve, gréeve, slab
imunitet. I kolikogod je to bilo neugodno za podnositi deset godina - to nisu
bile ni smrtonosne ni teske bolesti kakvih ima puno. Bududi da je od svega
toga patila od prvog dana zivota, nije se moglo rec¢i da su problemi direktno
imali neke psihi¢ke uzroke koji potjecu od psihicke nestabilnosti roditelja.
lako je na$ brak kratko trajao, Ivonin tata i ja smo se voljeli, oZenili se iz
ljubavi i stvorili dijete sviesno i s ljubavlju. Cim smo vidjeli da nam se putovi
razilaze, malo pojednostavljeno, ali zapravo istinito, rastali smo se bez Stete i
nijednog trenutka niti smo $to ozbiljno imali jedno protiv drugoga, niti smo
ikad tako nesto rekli i dali naslutiti Ivoni. Poslije toga bili smo uvijek u prija-
teljskim odnosima. Normalno smo radili i zaradivali - imali smo dovoljno za
skroman zivot bez ikakve oskudice. Imali smo roditelje koji su nas pomagali
u ¢emu je trebalo.

I onda, gdje je tu problem i tko ili §to je problem? Zasto dijete koje voli
jesti ne probavlja hranu? LijeCnici nisu znali, a imali smo izvrsnog lijeCnika.
Dugogodisnji Ivonin lijeCnik, zvali smo ga od milja Grgica, nije nam mogao
puno pomodi, jer medicina nije znala §to i kako. Ali Grgica je bio krasna oso-
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ba, pazljiv i njezan lije¢nik, pun razumijevanja. Zahvaljuju¢i tome imala sam
snage izdrzati teSke godine s Ivonom. Osjeéala sam ljudsku podrSku koju
nam je taj krasan Covjek davao. U nasSem slucaju, kao Sto ¢e se vidjeti poslije,
drugo nije ni mogao. A, zapravo, u naSem slucaju to i jest bilo lijeCenje, on nas
je lijeCio paznjom i ljubavlju. U nedostatku djelotvorne medicinske pomo¢i,
Grgica nas je hrabrio svojom ljubavlju. Rijedak ¢ovjek. Ali medicina, kao u
slu¢aju mnogih bolesti, nije znala o ¢emu se radi, pa nije znala ni pomo¢i. Ja
nisam znala, ali stalno sam se pitala - zasto?

Ivonina bolest bila je potpuna prekretnica u mom Zivotu. Njena situacija
je trazila da zaboravim sebe, karijeru, sve. Ivoni je trebalo posvetiti tri puta
viSe vremena nego djetetu koje je normalno jelo, a ja sam bila sama s njom.

A

Psihi¢ki, po karakteru i ponaSanju, Ivona je bila prekrasno dijete ~ u tom
pogledu nisam trebala niSta posebno poduzimati, ali njena prehrana, gréevi,
Ceste prehlade, upale, proljevi, alergije - to je zahtijevalo sve moje vrijeme.
Dugo je to trajalo, s vrlo sporim poboljSanjima. Salijetale su me brige u smi-
slu hoée li Ivona uopdée prezivjeti na tako oskudnoj prehrani, hoée 1i fizicki
zakrzljati, koliko ¢ée njen oslabjeli imunitet odoljeti kakvim drugim tezim
bolestima. Nisam se dala shrvati takvim brigama, ali u najtezim momentima
nisam mogla pobjeéi od takvih pitanja. Vrlo bi'zo sam donijela odluku. Cim
je prosla godina dana porodiljskog dopusta, odlucila sam naci posao kojem
se neéu morati posvetiti, tako da mi sva energija ostane za Ivonu. Ta odluka
mi je doSla prirodno, nisam je nikad osjecala kao Zrtvu, iako je cijeli moj zivot
do tada - uspjeSno zavrSeni studij, dobar pocCetak novinarske karijere, mla-
denacki ciljevi i planovi - govorio da ¢u «napraviti karijeru«. Odustala sam
od karijere bez krzmanja i posvetila se Ivoni. Po svojoj prirodi, a i po svemu
§to sam znala iz psihologije, trebalo je zivjeti normalno, iako situacija nije
bila normalna. Zato smo Cesto putovale, iSle na sva mogudéa slavlja, druzile
se s puno prijatelja i s njihovom djecom. I sve to sa zdjelicama posebne hrane
za Ivonu, s posebnim sendvi¢ima, posebnim keksima - niSta ona nije smjela
jesti §to se u takvim prilikama posluzivalo. I§le smo na skijanje sa zdjelicama
gotovih zamrznutih obroka za tjedan dana. Ali smo iSle i bile vesele. Mislim
da je upravo to bilo presudno da je sve tako dobro zavrsilo.

Ali, da se vratim na ono «za$to». Zasto se to dogodilo nama, Ivoni? Vjero-
jatno se malo tko tko ima ozbiljnijih problema sa zdravljem pita: «Zasto sam
bolestan?«. Bolest izgleda naj¢esée kao nesSto na $to nismo mogli utjecati, kao
nesreéa koja je pala na nas i gotovo. Razmisljamo o lije¢enju, ili ni to. Neka
razmisSljaju lijeCnici, a mi naprosto jedva ¢ekamo da prode, ili se u teskim
slu¢ajevima tjeskobno zavijemo u brigu - hodu li prezivjeti ili ne? Ljutimo se
na sudbinu, na Boga. «Zasto sam bolesna?« - nije pitanje koje si postavljamo.
Izgleda besmisleno, izvan nase modi razumijevanja. Ja sam, pak, stalno vr-
tjela to «zasto». Zasto se to dogodilo bebici ¢im je rodena? Je li se to dogodilo
nama, roditeljima? Tih, sad ve¢ davnih dana, negdje u podsvijesti imala sam
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slutnju da Ivonina nevolja nekako ima veze s ne¢im $§to nam je dostupno,
kao da sam osjecala da to mozda i nije moralo biti tako i da je postojao neki
jednostavan nacin ozdravljenja, da mozda nije ni trebala biti bolesna.

Kad sam shvatila da nam lije¢nici ne mogu pomoc¢i, pocela sam se osvrta-
ti na sve strane ne bih li nasla nac¢ina da rijeSim Ivonine probleme. LijeCnici
mi nisu znali re¢i hoce li to s viemenom prodi, iako su rekli da ima Sanse da
se poboljSanje dogodi kad Ivona ude u pubertet. Nisam se mogla pomiriti s
tom neizvjesno8éu, nisam se mogla pomiriti s tim da ¢e Ivona mozda cijelo-
ga zivota morati tako pomno paziti na svaki zalogaj koji pojede, a svejedno
stalno patiti od bolnih gréeva i krhka zdravlja. Zive ljudi s neusporedivo
tezim zdravstvenim problemima, nose se s njima herojski. Valjda bismo i
mi nosili na§ problem kako treba da je potrajao. Pa, nije basS da nije trajao.
Dvanaest-Cetrnaest godina nisu kratko vrijeme. Rekla bih da smo ga nosili
dobro dok je trajao. Nije bio najveéi i nije bio najtezi, ali nas je zapao ba$
takav problem. Kazu da se ljudi mogu podijeliti u dvije grupe - na one koji
stvaraju probleme i na one koji ih rjeSavaju. Nisam znala tko je stvorio nas
problem, jesam li to bila ja ili netko drugi. Ali sam znala da ga hodéu rijeSiti.
Zaista sam to htjela vise nego iSta na svijetu. Samo vraga ne bih bila pitala za
pomo¢. I tako sam krenula u veliko istrazivanje. Nije dovoljno samo Zeljeti
dobro djetetu. Treba to i znati. Ovdje je trebalo neko znanje kojeg, Cinilo se,
nigdje nema. E, pa dobro, ipak ¢u ga nadi. Uvijek sam bila tvrdoglava i teme-
ljita. Ne sje¢am se da sam ikad odustala od nelega $§to sam htjela zato jer se
to ¢inilo «<nemogudéim».

I tako je pocela nasa velika avantura. Veéa nego put oko svijeta. Krenuli
smo na put «u sebe», iako tada jo$ nisam znala da je to taj put i dokle ¢emo
sti¢i. Naprosto sam krenula.

U to su se vrijeme pocele intenzivnije pojavljivati knjige i Casopisi iz po-
drudja tzv. ezoterije, ili tzv. alternative, a mozda bi bilo to¢nije reci, knjige
0 upoznavanju skrivenih strana naSe psihe i o duhovnom razvoju. Bilo je
tu astrologije, tarota i svih drugih nacina predvidanja buduénosti, lijeCenja
bioenergijom na razne nacine, lijjeCenja vizualizacijom, bojama i molitvom,
novih interpretacija starih vjerskih doktrina, rasprava o isto¢njac¢kim filozo-
fijama, svjetonazorima i religijama, novih duhovnih u€enja. Bilo je tu svega
1 svacega - cijeli jedan novi univerzum koji me strahovito privla¢io, najprije
zato §to je bilo ocCito da psihologija, medicina i druge etablirane znanosti nisu
mogle odgovoriti na moja pitanja.

Imale su te «alternativne» discipline tada puno tezu stigmu praznovjerja
i neozbiljnosti nego danas, ali to me nije brinulo. Strastveno sam pocela Ci-
tati sve §to sam stigla iz tog podrué&ja. Citala sam paralelno autore starijih i
novijih struja psihoanalize - Junga, Reicha, Lowena i mnoge druge. Osjedala
sam da ¢u u toj vrsti realnosti naé¢i odgovore na pitanja koja su me pratila
takoreci od kad znam za sebe, a pogotovo na pitanja o tome zasto Ivona ima
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probleme s prehranom. Nadala sam se da ¢u negdje procitati o tome tko, ili
§to, ili kako bi joj se moglo pomo¢i, kad ve¢ od klasi¢nih lije¢nika nije bilo
puno koristi, usprkos njihovoj dobroj volji, znanju i zalaganju .

U jednom ¢asu sam nesto od procitanog i shvaéenog pokusala i primijeni-
ti i - poboljSanja su pocela. Mislim da su dva momenta dovela do izrazitijih
poboljSanja, a zapravo je tre¢i moment bio presudan, samo sam to shvatila
puno godina kasnije. PokuSavam pratiti dogadaje kronoloski i po sje¢anju,
iako mi tek danas$nje razumijevanje omogucéuje da sve sloZim u neki smisleni
slijed.

Prvo izrazitije poboljSanje kod Ivone primijetila sam kad sam posluSala
upute radiestezista. To su oni ljudi koji su nekad rasSljama otkrivali vodu i
rekli vam gdje kopati bunar, a danas vam znaju rec¢i gdje imate lo$a zralenja
u kudi ili stanu. Mislim da bi toc¢nije bilo re¢i da svojim senzibilitetom znaju
otkriti Stetna elektromagnetska zraCenja raznog porijekla - prirodnog ili teh-
ni¢kog. Najprije vas upute da krevet orijentirate «glava na sjever ili istok», jer
se tako ne suprotstavljate Zemljinom elektromagnetnom polju. Objasnjenje
je zvucalo smisleno i jednostavno, pa smo to i napravili. Zatim sam odma-
knula veliki frizider koji je bio s druge strane zida u kuhinji, ali je iza zida
bio to¢no uz Ivonin krevet, pa smo tako izbjegli elektromagnetsko polje koje
zrali frizider. Kako je soba bila mala, krevet postavljen na novu poziciju nije
dozvoljavao dovoljno otvaranje vrata, zbog fega smo ga stavili na tocCkice
i noéu ga pomicali na pravu poziciju. Ivona je pocela bolje spavati i bolje
podnositi hranu, povelavao se broj namirnica koje je njen probavni sustav
mogao prihvatiti.

Ne mogu uopdée tvrditi da se taj napredak, Ivoni je moglo biti Sest ili se-
dam godina, ne bi bio dogodio i bez tog, nazovimo ga, izbjegavanja Stetnih
elektromagnetskih zrac¢enja. Nije taj napredak bio trenutacan da bi se mogao
sa sigurnos$éu povezati s tim zahvatima, ali ja sam uvjerena da je bilo tako jer
drugih znacajnijih promjena u nasem Zivotu nije bilo. A Ivonino poboljSanje,
koje sam tako dugo priZeljkivala i koje se u tih pet- Sest prethodnih godina
zbivalo, ali vrlo, vrlo sporo, meni je sada izgledalo ubrzano. Nestale su i upa-
le krajnika, koji su taman bili pred operacijom - nismo ih nikad poslije dali
operirati. Nestale su i upale sinusa.

Drugi dogadaj koji je doveo do ozbiljnog poboljsanja, za koji isto tako ne-
mam nikakvih uzro¢no-posljedi¢nih dokaza, osim svog opazanja i intuicije,
bila je primjena jedne iscjeliteljske tehnike. Kasnije sam je pronalazila kod
mnogih autora i uvijek je opisivana kao vrlo snaZna tehnika. Ukratko, is-
cjeljivanje se odnosilo na to da osobu vizualizirate i da ju unutarnjim okom
vidite obavijenu prozirnim oblakom u nekoj boji. Boja je bila dobro odabrana
ako se osoba smijeSila i izgledala zadovoljno, a ako ne, trebalo je mijenjati
boju. Poslije nekog vremena, koje se naprosto intuitivno odredivalo, mijenja-
li ste boju, opet uz provjeru ima li osmjeha ili ne. I tako dok bi vam intuicija
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rekla da je dosta. Citala sam do tada o mnogim tehnikama iscjeljivanja, ali
sam jedino ovu odlucila primijeniti. Ne sje¢am se koliko dugo je to trajalo.
Vjerojatno viSe od mjesec dana, svake veceri kasno, kad je Ivona veé spava-
la. Da ne duljim s objaSnjenjem, tehnika se zapravo bazirala na aktiviranju
(ne prenoSenju - objasSnjenje razlike je u zaklju¢nom dijelu price i bitno je)
pozitivne iscjeljujuée energije samog «pacijenta», a boje su odredivale njenu
frekvenciju. Ja nisam mislila da sam iscjelitelj, ali sam imala poriv primije-
niti tu tehniku. Nisam nikada imala poriv voditi Ivonu nekom poznatom
iscjelitelju, a kao da sam ja odigrala tu ulogu u nekoj mjeri. Cinilo se ¢ak i s
nekim uspjehom, jer opet smo imali znacajniji napredak - bolji san, jatanje
imuniteta, viSe namirnica u obrocima.

Jo$ uvijek smo bili dosta daleko od normale, ali je bilo puno, puno bolje
nego prije. Ivoni je tada bilo devet godina. Negdje pri kraju desete godine
poboljsanja su bila sve izrazitija, brza i ¢eS¢a tako da je Ivona u trinaestoj
- Cetrnaestoj godini mogla jesti baS sve bez ikakvog ogranienja. Imunitet
je doSao na normalu, nije pobolijevala, mirno je spavala. Totalni hapy end.
Ubrzo je i zaboravila sve nevolje kroz koje je prosla.

Tek mnogo godina kasnije povezala sam da se u to vrijeme zbio dogadaj
koji joj je donio potpuno ozdravljenje - i to je bio taj treéi faktor koji je bio
presudan. Ali o tome u svoje vrijeme, kad prica dode u trenutak u kojem
sam ja to shvatila. Opisala prva dva postupka, jer sam i dalje uvjerena da je
od njih bilo neke, iako mozda ne velike, koristi i jer Zelim $to vjernije opisati
kako i zaSto je pocCelo moje istrazivanje.
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Konacno, kad svi budu jedno s Bogom

1 kad budu potpuno svjesni toga,

Obecavam vam da niti jednog trena

Kad pogledate nazad u Zivot, necete reci

«Toje bilo glupo.»

Reci Cete

«To je bila ljubav koja je trazila da spozna sebe saniu.»

(Emmanuel’s  Book)

M)oja sre¢a zbog lvoninog ozdravljenja bila je neizmjerna - iako se to do-
gadalo postupno, a ne u jednom trenutku kojeg sam mogla prepoznati
kao prekretnicu i razlog za slavlje. Osjecaj srece bio je zatim pomuden jednim
drugim dogadajem.

Ivoni je moglo biti deset godina, bilo je ljeto i ja sam se jednog dana tesko
razboljela. Ba§ jednog lijepog ljetnog dana. Bila sam na izletu s prijateljem.
Sve je izgledalo dobro i mirno. Odjedanput sam osjetila potpunu malaksalost
i drhtavicu. Temperatura mi je pala na 36 stupnjeva i nize. Od tog dana nisam
mogla probavljati nikakvu hranu osim raskuhane rize, narasle su mi nekakve
kvrge po limfnim ¢vorovima, temperatura mije bila stalno niska i, Sto je naj-
gore, bila sam potpuno iscrpljena. Krenula sam u pohod na razne ambulante
i specijalisticke preglede. Svi unutra$nji organi su izgledali uglavnom u redu,
krvna slika takoder, a ja sam jedva stajala na nogama. Doduse, prva dijagno-
za je ipak postavljena - poremecaj u radu Stitnjace. Bila sam uvijek vitka, a
tad sam smrSavila deset kila u kratkom vremenu, jer moj probavni sustav
nije probavljao nis$ta, pa sam zapravo postala bas§ mrsava. Tri - Cetiri mjeseca
nisam iSla na posao. Onda sam nekako skupila nesto snage, pocela raditi i re-
lativno normalno Zivjeti, ali ipak stalno na rubu potpune iscrpljenosti. I tako
idu¢ih nekoliko godina. Godinu dana nakon pojave bolesti dijagnosticirana
mi je upala obaju bubrega, upala gusteraCe, upala zuci, upala crijeva, nateCe-
na jetra. Stitnjata se uz terapiju za izbacivanje viska joda oporavila.

U tih nekoliko godina meni je bilo loSe, a moji simptomi bili su gotovo
identi¢ni nekadasnjim Ivoninim, samo $to ona nikad nije bila malaksala i
nije joj nikad dijagnosticirana upala, ili bilo kakvo oStecenje, nekog organa,
osim krajnika, koje smo spasili od vadenja zaslugom jednog starog iskusnog
specijaliste (koji je rekao: «Pa pri¢ekajmo jo§ malo s operacijom.« Zatim je
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Ivona ozdravila od svega, pa tako i od upale krajnika). Znaci, nekako u isto
vrijeme kad sam se ja pocela «raspadati», Ivoni je pocelo naglo poboljsanje
koje je zavrSilo potpunim ozdravljenjem. U isto vrijeme, ili mozda godinu
dana ranije, moj otac, koji je dotad mogao jesti skoro pa i kamenje, poceo
je alergic¢no reagirati na dosta vrsta hrane te osjeéati simptome bronhijalne
astme. Nesto nakon pocCetka mog perioda iscrpljenosti, mojoj mami je meta-
stazirao tumor nakon osam godina mirovanja, poslije Cega je dvije godine
kasnije umrla. Tata i mama su zivjeli u drugom gradu, ali smo bili dosta
povezani i zajedno smo provodili nekoliko mjeseci godisSnje, $to kod njih, §to
kod nas. Tada sam pocela nasluéivati neku, barem vremensku, podudarnost
u oboljenjima i ozdravljenjima nas cetvoro. Bio je to dobar trag. Nase zdrav-
stvene tegobe imale su «neku tajnu vezu».

Ukratko, Cetiri-pet godina nakon mamine smrti tata i ja smo opet mogli
sve jesti kao i prije, a Ivona je ozdravila jo§ i ranije - dvije godine nakon
mamine smrti. Mama je prerano umrla, u Sezdeset drugoj godini zivota, ali
kao da nas je svojom smrti oslobodila necega. Jer, kao Sto smo neobjasnjivo
i odjednom svi dobili alergijske, probavne i svakakve druge smetnje, tako
su postupno i neobjasnjivo i nestale, potpuno nestale. Neobjasnjivo, jer, kao
§to znate, za alergije uzrokovane hranom nema nikakve medicinske pomodi
osim ublazavanja simptoma. Pocela sam se pitati govori li ta vremenska po-
dudarnost nesto dublje o nama?

U Sest-sedam godina koliko je trajao taj period svasta se dogodilo. Ipak,
ne bi se moglo re¢i da smo prozivljavali posebne stresove, ili stresove s ko-
jima se nismo mogli nositi. Iako su nas mamina bolest i smrt jako pogodile,
tatini i moji probavni problemi su poc¢eli mnogo prije, ¢ak godinu dana prije,
nego Sto su mami dijagnosticirane metastaze - u nekom relativno mirnom
periodu, koji je na neki nacin bio i obeéavajudi jer je Ivoni bilo bolje. Kad smo
nakon tih pet-Sest godina ve¢ ozdravili, znacilo je da smo nesto naudili iz te
situacije. Tu bi svatko stao i bio zadovoljan, ali ja sam htjela znati zaSto nam
se to dogodilo i Sto smo zapravo naudcili iz toga. Naprosto nisam odustajala
sa svojim pitanjima.

I dalje sam citala sve one silne knjige - psihologija, parapsihologija, iscje-
litelji, vidovnjaci, astrologija... Cinilo mi se da sam veé puno toga nauéila, ali
sve je to ipak bila nekakva zbrka. Vjerovala sam da se ljudi mogu izlijeciti
bioenergetskim tretmanima, ali meni takvi tretmani, kod tada poznatog bio-
energeticara, nisu pomogli niSta. Zdravorazumski smo tumacili da mi je de-
set godina strke oko Ivone uzrokovalo iscrpljenost i sve to. Ali Sto je bilo tati?
On nije imao nikakvu strku. Zivio je ugodnim penzionerskim Zivotom na
selu bez ikakvih Zivotnih problema. Bila sam stalno u nekom sherlokholmes
gardu. Sve i svaki detalj sam ispitivala, a nije bilo odgovora.

Za razliku od vecdine ljudi kojima je u to vrijeme cijelo podrucje bioener-
gije i iscjeljivanja uz pomo¢ razlicitih iscjelitelja bilo odbojno i nerazumno, ja
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sam osjecala da moji odgovori leze upravo tu negdje, u toj vrsti realnosti, ako
je tako mozemo nazvati. Medutim, velika smetnja mi je bila to §to sam cijelo
podrudje stalno ispitivala samo razumski, intelektualno, $§to mi je bio jedini
alat na raspolaganju. Nedostajali su mi: intuicija, vidovitost i «osje¢anje» vla-
stite energije - sposobnosti koje omogudéuju da provjerite Sto iscjelitelji i vi-
dovnjaci rade. Nalazila sam u knjigama i metode kako razviti te zaboravljene
sposobnosti koje su nam svima urodene, ali ja nisam bila nikakav talent za
to. Tako sam tada mislila. Probala sam provjeravati §togod preko viska, ali
to je bila Cista katastrofa. Ako bih u srijedu postavila kontrolno pitanje: «Je li
danas nedjelja?«, preko viska bih uredno dobila odgovor da jest. Cinilo se da
ta «sprava» nije za mene.

Psihologija, psihoanaliza, transpersonalna psihologija - svi su pric¢ali o
podsvjesnom, nesvjesnom, potisnutom, skrivenom. Prebiru oni po podsvje-
snom, uocavaju neka pravila, neke oblike, ali sve to je u sus$tini jedno veliko
Iutanje. Jo$§ i danas. Vel je skoro svakome poznato i olito da je nesvjesni
dio nas neobic¢no jak i da ¢ini svakojaka «fuda». Tek dobar odnos svjesnog
i nesvjesnog vodi nas na pravi put, na§ put. Sila dobrih knjiga je napisana
na tu temu. Slijedila sam njihove naputke i postizala dobre rezultate, razna
poboljsanja u odnosu prema ljudima, u poslu, u svemu. A onda bi dolazile
situacije kad sam bila sigurna da sam postupala «ispravno», u skladu s naj-
boljim duhovnim istinama, psiholoSskim pouécima i moralnim zapovijedi-
ma, a rezultat bi bio lo$ ili katastrofalan. Zapravo, to je prva percepcija kad
se nadete u situaciji koja vam ne odgovara, koja vrijeda ili boli - «opet sam
u nevoljil». Slijedi misao: « Aha, imam ovaj problem, ne zato da me unisti
ili kazni, nego da nesto naucim». I ta vas misao vodi naprijed. Medutim,
kad otkrijem da se o takav slican problem spoti¢em veé peti ili sedamnaesti
put, Sto znacdi da lekciju nisam naudila, i kad ne znam niti jedan novi nacin
kako rijesSiti stari problem - Sto tad? To je bila situacija koja je mene poticala
na istrazivanje. I tako sam istrazivala, Citala, eksperimentirala, sa sobom i
na sebi, jerje to jedino bilo mogude. Jako mi se dopadala misao: «Ako hodées$
promijeniti svijet, treba§ samo promijeniti sebe» (druge ionako ne mozemo,
to skoro svi ve¢ znaju). Naravno, tu sam misao uocila u literaturi nakon duge
i bolne povijesti svojih promasaja da promijenim druge, uglavnom Zivotne
partnere.

U to vrijeme pocela sam obracati paznju i na svoje snove.

Iskustvo snova je zapravo misti¢no iskustvo, koje je oduvijek privlacilo
nasu paznju, ali smo uvijek bili nesigurni u interpretaciji, bilo kao pojedinci
svatko za sebe, bilo kao stru¢njaci, pa bi najce$éi rezultat bio da smo pre-
stajali opazati snove, tj. ispalo bi da ih se ne sjeéamo. Psiholozi i psihijatri
znaju vaznost snova, ali ni oni ne bi stavili ruku u vatru da su ih to¢no
interpretirali, ili da su od pacijenta samog dobili to¢nu interpretaciju nekog
znacajnijeg broja snova. Ja sam potpuno slu¢ajno otkrila da putem snova
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dobivam vazne informacije za moj zivot. Ali, osim informacija, snovi su mi
donijeli i nova pitanja.

Ljudi pamte snove malo ili nikako. Valjda sam i ja bila u toj veéini. Onda
se dogodilo da me Ivona svake noé¢i budila sa svojim gréevima i noénim
morama i to skoro uvijek u dva i po sata u no¢i. Bilo je to vrijeme kad sam
sanjala, i tako sam zbog budenja pocCela pamtiti snove. Nije meni tada bilo
lako, pa nisam puno obradala paznju na snove do jednog dogadaja. Trebala
sam sluzbeno otputovati u drugi grad i, izmedu ostalog, sresti se s jednim
starim prijateljem, kojeg dugo nisam vidjela.

Koju no¢ prije puta sanjam san koji nedvojbeno govori da neéu uspjeti
sresti prijatelja, da ¢ée se dogoditi neki nesporazum. «Bas§ da vidim kako ¢e
se to dogoditi sad kad sam upozorena!», pomislim znatizeljno i krenem na
put. Dodem u hotel, daju mi sobu na desetom katu. Dodem gore, kad ne radi
telefon. Tada nije bilo mobitela, a ja se tek trebam dogovoriti s prijateljem
kad ¢emo se nadi. On je doduse znao u kojem sam hotelu. Shvatim da ¢e mi
taj nedostatak telefona prouzrociti ono $to sam u snu vidjela, pa se spustim
na recepciju i zamolim da mi daju drugi aparat. Ali oni neée, nego mi daju
drugu sobu. Pa dobro, tamo telefon radi. Malo sam ¢itala, pa sam rano za-
spala i sutra otputovala. Prijatelja nisam srela. Cujemo se mi kad sam se veé
vratila i on mi ispric¢a $to je bilo. Zvao me telefonom da se dogovorimo kad
¢emo se vidjeti. Ja se nisam javljala. Onda je doSao u hotel, popeo se na deseti
kat i pokucao na vrata. Ja nisam otvarala. I $to je mogao? Oti$ao je. Kvaka je
bila u tome §to je sluzbenik uveo u evidenciju da sam u onoj prvoj sobi gdje
telefon nije radio, a nije korigirao promjenu sobe zbog moje reklamacije na
telefon. Tako je prijatelj dobio krivi broj sobe, one iz koje sam oti$la. Kucao je
na kriva vrata i nije me mogao nadi ni telefonom ni osobno. A da nisam bila
«u stanju pripravnosti« zbog sna, mozda ne bih ni provjeravala ispravnost
telefona, tako bih ostala u prvoj sobi i prijatelj bi me nasao tako §to se dosSetao
do te sobe. Ali kako god okrenuli, rezultat je bio da je san to¢no predvidio -
neéemo se sresti. Jo§ kasnije shvatila sam to¢niju interpretaciju sna - nije bilo
dobro tada sresti tog prijatelja; san me upozorio, savjetovao, a ja sam htijudi
suprotno, ipak poslusala.

Tako sam shvatila da sam vrlo precizno predvidjela buduéi dogadaj, se-
kvencu po sekvencu. Nisam o tome Citala u knjigama kao o iskustvu drugih
ljudi, nije se radilo o predvidanju neke gatare, u Ciju vjerodostojnost lako
posumnjamo. Ja osobno sam vidjela svoju buduénost. Vrlo detaljno, vrlo pre-
cizno, kao da gledam film. Kad se nes$to slicno dogadalo i dalje, morala sam
sama sebi protumaciti o ¢emu se radi. Morala sam. Mozda nije bilo najhit-
nije kako je to mogude, jer kategorija prostor-vremena iz teorije relativnosti
objasnjava da je to moguce. Barem sam ja to tako protumacila. Mozda je
vaznije bilo pitanje: Imam li ja iz ¢asa u €as slobodnu volju, ili je veé sve
negdje unaprijed predvideno, i to ne samo grosso modo, ve¢ detaljno? I jo$
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k tome me netko ili neSto upozorava da se moj plan da vidim prijatelja nece
ostvariti. A kad moja slobodna volja odluc¢i savladati sve prepreke, to mi
svejedno ne uspije, nego se bas ostvari san. Ciji je to bio san? Ako ja na javi
nisam uspjela savladati jednostavnu prepreku, ¢ak Stovise stvorila sam dje-
lomi¢no i samaj?repi-eku da se ne ostvari moja «slobodna volja», nego da
se ostvari san. Ciji san? San sam svakako osjec¢ala kao «svoj». Ja sam bila u
snu, ja sam vodila radnju, nije bilo nikoga tre¢eg. Moglo bi se re¢i da sam
neka ja koju ne poznam, porucila nesto ovoj ja koje sam svjesna. I joS se dalo
zakljuciti da je ta ja koju ne poznam bila jaca, puno jaca. Nisam znala §to bih
dalje sa svim tim, pa sam pustila. Snovi su se sanjali i dalje. Koji put ih ne
bih znala protumaciti, ali s godinama sam ih tumacdila sve bolje i uvijek su
mi davali dragocjene informacije, koje su mi pomogle izbjeéi puno pogresa-
ka ili nevolja. Kad sam jednom odludila dati snovima tu funkciju, «oni» su
je obavljali. Stekla sam izvrsnog «savjetnika» koji me upozoravao na velike
probleme na koje bih uskoro naletjela, ali mije i «<sugerirao» najbolje rjeSenje,
najéesée ukazujuléi na uzrok problema, jako sam dobro suradivala sa svojim
«savjetnikom», dakle s nekom drugom «ja», §to i dan danas traje. Ali tko je
«on» bio, otkuda mu informacije iz buduénosti, otkuda mu sposobnost da
me upozori bas na ono §to bez njegova usmjerenja ne bih bila znala rijeSiti na
svoje dobro? Kasnije sam pocela pitati za informacije i objaSnjenja i iz pros-
losti. 1 to sam dobivala - ne uvijek, nego ocito onda kad je bilo potrebno da
znam. Informacije o buduénosti sam lako provjeravala, jer bi se san dogodio.
Ali kako provjeriti informacije iz proslosti, jesu li to¢ne ili ne? U sustini, ¢im
postavite bitno pitanje, dobijete i odgovor.

Tako sam jednom cula ispovijest jednog prijatelja o traumati¢nom doga-
daju iz njegova djetinjstva, iz vremena kad mu je bilo pet godina. Samog
dogadaja on se sje¢ao djelomi¢no, a dojam uZasa pratio ga je cijelog Zivota.
Sanjala sam taj ruzan, iako mozda ne ba$ tragi¢an, dogadaj vrlo detaljno.
Kad sam ispricala prijatelju san, njegovo sjeanje se potpuno vratilo. Shvatio
je da se potpuno podudara s mojim snom, a od mene je dobio informacije
koje su popunile rupe u njegovu sjec¢anju. «Jedini» problem je bio u tome da
je njegovo potisnuto sjeéanje prouzrocilo osjecaj krivnje, koji je bio nepro-
porcionalno veéi od samog dogadaja i koji mu je obiljezio, pa, moglo bi se
reé¢i, i dobrano unistio cijeli zivot do tada, jer je prouzrocCio lanac dogadaja
koji su se nastavljali na onaj prvi ruzni dogadaj. Psihoterapeuti znaju da je
to uobicajeni slijed. Otkuda meni ta informacija? San je bio doslovno jasan
da nije trebala ni najmanja interpretacija. Covjeka sam upoznala kad mu je
bilo Cetrdeset i pet godina, a nikome nikada nije spomenuo tu zgodu, koje se,
uostalom, nije detaljno ni sje¢ao sve dok mu je ja nisam odsanjala.

Dobila sam nacin da se potpuno pouzdano u svom duhu kre¢em kroz
vrijeme, u proslost i u buduénost, i nadem klju¢ne informacije koje mi treba-
ju. Ne, dakle, uvijek i o svemu S§to bi mi palo napamet, nego o onome $to je
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moj «savjetnik» u svojoj mudrosti odlucio da mi treba. Tako sam upornoséu i
domisljatos¢u proucila i provjerila psiholoSke teorije plus «Veliku sanjaricu s
tumacenjem snova» i dosla do vlastite interpretacije snova te njihove korisne
upotrebe. Kako se to dogodilo? Ivona me godinama budila u dva i trideset
usred nodi, a ja sam pazljivim opazanjem i razmisljanjem tu nezgodu pre-
tvorila u svoju korist jer sam zbog toga procitala deset knjiga viSe, razbijala
glavu teorijom relativnosti i Hawkingsovim knjigama o pocetku Svemira i
velikom prasku - §to mi je tada, ali i kasnije, sve dobro doslo.

Mozda nije na odmet dodati da to budenje u dva i trideset nije bilo samo
budenje. Ivona bi se mucila u gréevima i bolovima, trebalo joj je nekako dati
tabletu, pricekati petnaest minuta-pola sata da pocne djelovati, zatim je us-
pavati. Najces¢e sam se ve¢ morala dignuti u Cetri i trideset da pripravim ili
zavrSim Ivonin rucak i ostale obroke koje smo nosili u vrti¢ (jer nije smjela
jesti hranu koju su ostala djeca jela, kao Sto sam ve¢ rekla, zbog brasna, jaja,
mlijeka...), a u Sest sam vec trebala biti na poslu. Bila sam kroni¢no umorna,
neispavana, razboljela sam se i sama, nisam imala «svoj» Zivot, nisam imala
karijeru, ali sam rjeSavala svoju situaciju, imala dobro i pametno dijete, ima-
la sam svoje ideje i svojih tisuéu zasto. Zivot moZe uvijek biti lijep i smislen
ako tako odlucimo. Uvijek! Shvacate li da imam pravo to rec¢i?! Shvacate li da
je to istinito ako tako odlucite?! Zaista mislim da je krajnja, ali ipak realna,
utjeha otié¢i na groblje i reéi: «Kako god da mi jest, bolje mi je nego njima...
jer ja sam Ziva, sve je jo§ mogucée popraviti«.
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Sa svakim dahom

Vi stvarate novu kreaciju.

Ne borite se vi da biste preZivjeli

U nekom kontinuumu koji prolazi bez vas.
Svaki od vas dise kreativnu snagu

Koja dovodi u Zivot, trenutak po trenutak,
Ljudski svijet i sve u njemu.

(Emmanuel’s Book I11)

O*=>ako sam na vrlo uvjerljiv nacin shvatila da je zaista mogucée vidjeti bu-

J duénost. Ja sam je doslovno gledala u snovima. I proSlost, naravno, jer
je to isti postupak. Ja sam to sebi objaSnjavala time da sam dobila pristup u
Cetvrtu dimenziju koju Einstein naziva prostor-vrijeme. To, uostalom, znaju i
sve gatare i vidovnjaci. Naravno da nisam bila jedina koja je stekla tu vjestinu.
Ipak, kad se sami osvjedocite u tako nesto «Cudno», poénete drugacdije razmi-
§ljati o mnogo cemu.

U ovom trenutku prikladno je naglasiti jednu stvar - veéina ljudi na sve
ono $to ne razumije, a toga je obi¢no jako puno, nalijepi etiketu da je to nesto
«neozbiljno», ili «praznovjerno», ili «nepristojno», ili tako nesto vrlo umno, i
zaklju€i temu. Treba samo posteno priznati da nesto jest ako jest, i onda pitati
- «zaSto?», ili - «kako?». Svaki put kad to napravite, zivot sasvim sigurno
izmijeni tok, zapravo iz lijene bare dobije tok, po&ne teéi. Zivot jest tekudéi,
nikako stajaéi. Zato kad iduéi put odmahnete rukom na nes$to i bubnete ste-
reotipni odgovor iz rukava, vratite film minutu unazad i pitajte se - «zasto?»,
ili - «kako?». Sve ¢e odmah postati smislenije, zabavnije, zZivotnije, ljepSe.

Tako, iako je veéina ljudi vrlo skepti¢na prema tome da je uopée moguce
«vidjeti» buduénost, ja sam je, ne trazedi to, vidjela. Tada sam htjela razumje-
ti o ¢emu je rijec.

Buduéi da sam u snovima vidjela «ne$to $to nisam narucila», poZeljela
sam vidjeti budué¢nost na «zadane teme». Ako mogu u snovima, valjda mogu
i na javi. Trebalo je samo pronadi nacin. «Where is the will, there is the way».
Naravno da sam nas$la nacin.

Neki ljudi kaZzu da ne bi voljeli vidjeti buduénost jer da tako Zivot ne bi
bio zanimljiv. Tko zna? Mozda se boje da bi iza ugla vidjeli svoju smrt. Mi
se jako bojimo smrti. Nisam na taj nacin shvadala moje zirkanje u budude
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dogadaje. Bila sam naprosto zenski prakti¢na i tako mi se «slucajno» (vjeruj-
te, niSta, bas$ niSta, nije slu¢ajno) namjestilo da sam naletjela na metodu koja
je mom mentalnom sklopu bila najprihvatljivija. Metoda je zapisana prije
nekoliko tisuéa godina u jednoj od najstarijih knjiga na svijetu koja se zove «1
Ching» («Knjiga pi-omjene»), i koja se u Kini redovito koristi, osobito u viSim
i obrazovanijim drustvenim slojevima. Kineski vladari i vojskovode redovito
su je koristili da bi dobili savjet koji je postupak ispravan u nekoj drustvenoj
situaciji. Ne morate biti diplomirani vidovnjak da biste je koristili. Ja nisam
bila vidovnjak, dovoljno je bilo proutiti upute. Sest puta bacite tapic¢e (to je
kompliciranije), ali mozete i tri novéica (to je jednostavnije), nakon ¢ega mo-
Zete dobiti Cetiri kombinacije tih nov¢i¢a, a njihove kombinacije, pak, daju 64
osnovna tumacenja i bezbroj prelaznih tumacenja izmedu ta dva glavna.

U pocetku koji put ne razumijete odgovor, ali kasnije, kad buduénost po-
stane sadaSnjost, shvatite da je «knjiga» to¢no pi“edvidjela, jedino vi niste
htjeli znati. «I Ching» (Cita se, otprilike, kao «i ding») je odgovarao mom
mentalnom sklopu, jer (za razliku od gledanja u grah ili karte, iako vrlo cije-
nim i te metode) iza te knjige stoji 3000 godina kineske kulture i predstavlja
sustinu kineske mudrosti. Nije ovo mjesto za filozofsku raspravu o «Knjizi
promjene», ali otkad je napisana, negdje tisu¢u godina prije Krista, od kine-
skih careva pa do najobic¢nijih ljudi, uvijek je konzultirana kao savjetnik prije
svakog vaznijeg koraka u zivotu. Ve¢ duze vrijeme «Knjiga promjene» je vrlo
popularna i u zemljama tzv. razvijenog svijeta i dozivjela je zaista bezbrojne
prijevode i interpretacije . Ako je dobra svima nabrojenima, zaSto ne bi bila
i meni? Ili vama? Zasto piSem o «I Chingu», tj. o mom gledanju u budué-
nost? Zato jer se to pokazalo jako korisnim u vezi onih silnih bolesti u mojoj
obitelji s kojima sam i pocela pric¢u. I zato jer me navelo na jednu znacajnu
misao, a taje, ni manje ni viSe, nego ta da smo mi, ljudska bi¢a, «napravljeni»
savrSenima te da smo i danas savrSeni, mada vecéina ljudi sigurno misli da
je ovakav zakljucak prije glup nego optimisti¢an, osobito ako pogledamo $to
smo napravili od sebe i od Planete. Evo kako me «I Ching» naveo na takvu
misao.

Vrlo brzo se pokazalo da pomoéu «Knjige» mogu, ne toliko predvidjeti
dogadaj, jer time se iskljuCuje vlastita kreativna uloga, nego dobiti savjet o
tome koji je razvoj neke situacije za mene najpovoljniji. Koliko god zapravo
nevjerojatan, taj sam rezultat uzela gotovo kao normalan. Pa to i vidovnjaci
vide u kavi ili grahu. Onaj tko ima taj vrlo poseban dar da je vidovit, on
to moze. To je Cinjenica jer postoje istraZzivanja i precizni statisti¢ki podaci
0 postotku uspjesnosti predvidanja (nije stopostotna). Ali ja, ja koja nisam
vidovita (osim u snovima), ili bilo tko na ovom svijetu kad uzme tri novc¢ica
1 Sest puta ih baci pa dobije to¢an odgovor - to jest ¢udo. To je bilo prvo ¢udo
koje sam ja mogla proizvoditi. Dobro, drugo, ustvari, jer je «informativno
sanjanje s uputom za rjeSenje problema« bilo prvo.
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Ne ¢udi me Sto treba inteligencije, koncentriranosti, maste i objektivnosti
da se na pitanje o situaciji pita¢a prepozna i odgovarajuée interpretiraju deta-
lji odgovora koji su u knjizi dati na opisani nacin. Ono $to me zaista zacudilo
u toj prici, a to je bilo tre¢e moje ¢udo, jest uloga moje ruke. Potrebno je zapra-
vo dobiti neku vrstu binarnog koda za odgovor na vaSe vrlo komplicirano
obiteljsko, ljubavno ili poslovno pitanje. I taj vrlo fini, precizni i komplicirani
rad vaSe ruke, koja Sest puta baci tri nov¢ic¢a i da oni padnu bas$ kako treba
- to jest ¢udo! I da se rezultat tog bacanja uklopi u jednu mudru knjigu, koju
ne morate niti poznavati, i da iz toga moZzete dobiti vrlo precizan odgovor na
vaSe pitanje kako postupiti u nekoj situaciji - to jest cudo!

Eto, to sam ja pomislila kad sam pocela proucavati i prakticirati «I Ching».
Vedina ljudi, barem onih koji sebe smatraju ozbiljnima, odmahne rukom, I
kaze: «Praznovjerice, tamo neke kineske, ciganske, ma svejedno. Tko ozbi-
ljan moze pouzdano predvidjeti buduénost?«. Ja sam sebe smatrala ozbilj-
nom i vrlo vjeSto sam gledala u buduénost. Sjetite se podatka o Newtonu,
jednom od najveéih umova CovjeCanstva, iz uvoda u ovu pri¢u, prije nego
«istaknete svoju ozbiljnost« odbacivanjem onoga §to jo§ ne razumijete. Nedu
sada ulaziti u objasnjavanje koliko savrSeno su Kinezi prije tri tisuée godi-
na shvatili zakone Univerzuma i ¢ovjeka kad su sve moguénosti bilo kojih
sljedova dogadaja uspjeli sloziti u jednu zadivljujuéu knjigu, jednu jedinu
knjigu, ¢iji obrazac jo$ nitko nakon njenih autora nije dokraja dokucio, ali i
danas «funkcionira» bez greske kao i prije tri tisu¢e godina jer nije niti malo
zastarjela.

I, zaista me duboko fasciniralao to Sto mi je um rastegljiv do buduénosti,
a moja ruka kao neka mehanicka alatka tako je savr§eno integrirana s mojim
umom da je u stanju Sest puta baciti tri nov€i¢a na nacin da se oni sloze ujed-
nu zadivljujuée smislenu kombinaciju. To je meni moguce posti¢i - a moguce
je i svakome drugom.

Shvacate li moj pristup? «Standardna» pamet kaze da je to nemogude - i
gotovo, nema dalje, to¢ka! Za nju je buduénost sasvim nes§to drugo nego za
mene. Ja mogu predvidjeti buduénost i izmedu raznih buduénosti (ali unutar
zadanog konteksta - ne mogu poZeljeti sutra postati koncertni pijanist) izabra-
ti onu koja mi se najviSe svida. «Standardna» pamet ima samo jednu budué-
nost. Ja ih imam viSe. Zamislite to bogatstvo. I ne samo to - «viSe» buduénosti
je kontekst slobodne volje. Uvijek, uvijek imamo moguénost izbora izmedu
dobra i zla, izmedu straha i ljubavi. Uvijek, u svakom trenutku, u svakoj i
najskucenijoj Zivotnoj situaciji, imamo slobodu izbora. To sam shvatila «gleda-
juéi« u buduénost. Shvatila sam koliko je to stvarno, za svakog Covjeka.

Korak dalje - ja se sada ¢udim jo§ neCemu: kojom preciznoséu, fantastic¢-
nom precizno$éu, ruka kroz bacanje novéi¢a povezuje moj osobni misaoni
koncept, zapravo cijelu moju osobnu sudbinu, s nekim vi§im pravilom i za-
konito$¢u koja je zapisana u «I Chingu«. Shvaéate li koliko ta ¢injenica - da
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je ruka, fizi¢ki organ, sposobna baciti tri nov¢iéa Sest puta i da na temelju
toga odgonetate svoj viSi Zivotni smisao - govori o savrSenstvu naseg fi-
zickog i duhovnog bi¢a i o njihovoj nezamislivo savrSenoj koordinaciji?! Za
«standardnu» pamet cijeli ovaj odlomak ne moze uopée postojati, a kamoli
biti zapisan, «jer ne mozete sada vidjeti buduénost«. Naravno da to mije-
nja i «prosje¢nu» ideju o tome §to to «buduénost» jest. Kasnije sam citala o
istrazivanjima vrhunskih fizicara koja pokazuju da su svi procesi u naSem
tijelu, od onih u fizi¢kom tijelu do onih mentalnih i duhovnih, regulirani na
kvantnoj razini - dakle, unutar atoma, putem vrlo finih vibracija, ako smo
sebi dopustili (ba$ tako!) da imamo fine visoke vibracije, $sto onda objasnjava
ovu vrhunsku uskladenost uma i ruke.

Ali da sad ne ulazimo u kvantnu fiziku, o tome ¢emo kasnije.

Ja sam gledajuéi buduénost, shvativsi potpuni sklad izmedu pokreta moje
ruke, namjere mog uma i jedne knjige napisane prije viSe od tri tisuée go-
dina, shvatila koliko smo savrSeni. Mi jesmo savrSeni. Zasto se to tako malo
vidi u naSim Zivotima, u nasSim sudbinama? Dobro, ne vidi se uopce. Ali,
ako jesmo savrSeni, onda je potpuno mogudée da to bude nasa stvarnost, nasa
stvarnost iz dana u dan. Zasto «ne»? Idemo vidjeti kako «da»? To je bila moja
misao vodilja.

Vjerovatno sam uvijek bila sklona «fudima», ali nakon susreta s «I Chin-
gom», to je lagano prelazilo u strast da prepoznam onu drugu stvarnost koja
je iza, ili ispred, ove vidljive i koja je izgledala istinitija, pouzdanija, temelji-
tija... Jer, Sto sam bila starija, to je ocitije bilo da Zivimo u prividu - niSta nije
bilo onakvo kakvo je izgledalo i nitko nije bio onakav kakav je govorio da
jest, ili kakav je mislio da jest, ili kakav je htio biti. Svi smo Zeljeli sre¢u, a ni-
smo bili sretni. Svi smo Zeljeli sre¢u svojoj djeci, a proizvodili smo tako puno
nesporazuma i jada. Svi smo Zeljeli ljubav, a malo tko je mogao pred samim
sobom reéi:«Da, ja zivim ljubav.». Kao da neke nevidljive sile upravljaju nama,
a joS uvijek gotovo nista o njima ne znamo. Jer, sve §to smo mislili da znamo o
ljudskoj prirodi pomodéu znanosti koje nazivamo: psihologija, filozofija, politi-
ka, sociologija i slicno - pokazalo se kratko u dosezima, neprakti¢no, kompli-
cirano. Ukratko, ne ba$ previSe to¢no i istinito, a svakako malo sposobno da
nas rijesi egzistencijalne zbunjenosti, ili psihickih kriza i padova.

Moja, ili vasa, zbunjenost, nesreéa, strah, bezobzirnost, ili puno takvih sli¢-
nih nepozeljnih stanja u kojima se ljudi kao pojedinci, ili kao ljudski rod opce-
nito, naj¢esS¢e nalazimo, govore o viSemilenijskom neuspjehu vrste da svatko
od nas pronade bar malo mira, ravnoteze, razumijevanja i sre¢e, bar malo.

Ja sam «gledajuéi» buduénost shvatila da smo savrSeni, da nam je lju-
bav dostupna, da znamo voljeti. A onda sam krenula pronaéi nacin kako to
ostvariti. Ne ba$ tako odlu¢no i kristalno jasno od pocetka. Bilo je tako da me
uvjerenje o tome da smo «opremljeni, dizajnirani« tako da mozZemo biti savr-
Seno dobri, lijepi i ljubavni, tjeralo da shvatim kako to zivjeti. Svaki cilj vam
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prizove nacine ostvarenja. Bitno je koliko ste koncentrirani i usredsredeni.
Moje uvjerenje o tome da smo savrSeni bilo je apsolutno, a moj prakti¢ni
duh nije mogao dozvoliti da to ostane nedokazano i nezivljeno. Dokazati
sam mogla samo zZivotom, ne tek rijeima i mislima. Moja je avantura bila u
punom zamahu.
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MAMA, ZASTO SI UMRLA?!

Trenutak smrti je

1 trenutak sjecanja.

Ne mogu vam reci koliko se Cesto

Vasi dragi, jednom kad napuste svoja tijela,
Pocnu smijati.

(Emmanuel’s Book [F)

7)1 na kompjutoru kad pritisnete neku tipku ne dobijete bas uvijek Zeljeni
rezultat. Treba li re¢i razliku izmedu nas i kompjutora? Tako niti ja nisam
mogla odmah dobiti odgovore na sva svoja pitanja, pa niti na veéinu njih, pa
ni uz pomo¢ tek stecenih «savjetnika». Moj «savjetnik» je radio strogu selek-
ciju. Pustio je da se s odgovorima na najteZa pitanja koprcam iduéih desetak
godina. Ne iz hira. Postupno sam shvadala da treba dodi pravo vrijeme i pra-
va zrelost i za neka pitanja i za neke odgovore. JoS nisam imala odgovor na
pitanje: «Zasto smo bili bolesni: mama, tata, Ivona i ja?», ali sam imala novih
«alata» i novih «saveznika» koji su me polako vodili u Zeljenom pravcu.

Tako je poslije vise od deset godina svih mogudéih zdravstvenih neprilika
doslo vrijeme da smo svi ozdravili. Tata, Ivona i ja. Mama nije; ona je umrla
- osam godina poslije dijagnoze tumora na dojci, metastaze na kostima, po-
novo zracenje i nakon dvije godine - kraj. Nakon mamine smrti Citala sam
neke stare knjige o dinamici ljudskih energija i po¢ela mi se po glavi motati
misao da je mamina smrt, ili, to¢nije reCeno, mamin odlazak, bio razlog §to
smo nas troje ozdravili. Naravno, to je podrazumijevalo da je njena prisut-
nost, dok je bila ziva, bila uzrok zdravstvenih tegoba nas troje, a i nje same.
To nije optuzba. Uopce nije. Radi se o pokuSaju razumijevanja, ne o optuzbi
i osudi. Zato ¢u potanko objasniti tu ideju.

Najprije moram objasniti da sam ja jako voljela svoju mamu. Jako sam je i
cijenila. Bila je izuzetno inteligentna Zena, kreativna, mastovita, poduzetna,
drustvena, vesela. Nista joj nije bilo teSko, nije bila placljiva, nije se Zalila na
Cesta pobolijevanja, nije klonula ni kad joj je nakon pet-Sest operacija dija-
gnosticiran rak. Svi su je voljeli. Bila je i lijepa Zena.

Nas dvije smo se uvijek dobro razumjele, ali je u periodu mog puberteta,
pa sve dok nisam zavrS$ila fakultet u drugom gradu, bilo nekog nerazumlji-

’ Emmanuel’s Book 11, Compiled by Pat Rodegast and Judith Stanton, Bantam Books, USA, Canada, 1989.
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vog, a vrlo Zestokog i buc¢nog iskrenja izmedu nas. Ona bi rekla neSto pot-
puno nevazno, a ja bih doslovno vrisnula: «Ostavi me na miru!». Sama sebi
sam izgledala zaista glupo i ruzno zbog toga, ali nisam si mogla pomod¢i. I
kasnije je bilo takvih mojih reakcija, ali puno rjede, a znala sam se i bolje kon-
trolirati. Inac¢e je mama, iako osoba s minimalnim formalnim obrazovanjem,
zahvaljujuéi svojoj nacditanosti i svojoj inteligenciji bila napredna u svemu.
Mene je lijepo odgajala, bez zabrana, bez zapovijedi, uvijek s maksimalnim
povjerenjem i podrS§kom u svemu S$to sam radila. Bio je uzitak razgovarati s
njom. Bila je odlicna mama. Bila je krasna baka. Ivona ju je jako voljela i rado
je kod nje provodila ljeta. Pa otkud mi ideja da je jedna takva krasna osoba,
pa k tome krasna mama i baka, bila uzrok nasim bolestima?

U pocetku je to bila samo ideja, koja dode odnekud, ne zna$§ otkud. Onda
sam gurala tu ideju iz glave vani, ali nije se dala. Nisam mogla zanemariti
tu misao i sljedeéih godina to je bio predmet mog istrazivanja. Odgovor je
bio dramatic¢niji i tragi¢niji nego je u prvi mah izgledalo, ali moram postu-
pno dodéi do njega. Jako je vazno shvatiti majku. Majke su &esto vrlo ¢udna
bi¢a. Mi smo ih stavili u bajkovitu inscenaciju, neSto kao da su princeze.
Nisu. One su vise od toga. One su ljudi i Cesto grijeSe, mozda gotovo uvijek
grijeSe. Zbilja, zasto o majkama uvijek govorimo kao o bi¢ima iz bajke? Zasto
mislimo da moraju biti idealne? Znamo da nisu idealne, ali svi u dubini duse
mislimo da moraju biti idealne. Sli¢an stav imamo i prema oCevima. | nama
i njima bi pomoglo da im dopustimo da budu stvarna bi¢a. Nesto bi se ma-
knulo naprijed u nasim Zivotima. Podsjeéam vas da sam kad ovo piSem veé
dugo i sama majka. I koliko god da je moja zamisao o tome da je moja krasna
majka bila uzrok svih naSih nevolja, u prvi mah izgledala ruZzna, ta zamisao
me vodila u dobrom pravcu. U sustini, bila je to crta hrabre kreativnosti koju
sam pokupila bas od svoje mame. I onda sam pomislila da je mama umrla
da nas spasi od nje same...
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Upozna'l sebe i upoznat ¢e§ Boga

Bududi da je tvoja sustina BoZja energija,

A to je kreacija,

Ti stvaras.

Ti si stvoritelj.

1 ti si stvoreno.

Ti stvaras svoje zablude, ti stvaras svoju istinu.
To je nacin kako ti ucis.

(Emmanuel’'s Book)

Uezoterijskoj literaturi, koju sam i dalje strasno Citala, sve CeScée i sve ek-
splicitnije se pojavljivala ideja da nije Covjek - njegov Zivot, ponaSanje,
uspjeh ili neuspjeh - rezultat tzv. objektivnih okolnosti. Mi stvaramo, vjesto
pronalazimo objektivne okolnosti koje ¢e potvrditi sliku neuspjeha, sliku ne-
srece, sliku tuge koju nosimo u dusi, a uopcée nismo toga svjesni. I obrnuto. Mi
mislimo da tezimo dobrome, da tezimo sreéi, da tezimo uspjehu. I mislimo,
kad to promasimo, da su krive objektivnhe okolnosti, da smo se rodili u krivoj
obitelji, da nemamo novaca, ili smo ba$ imali «peh»... 1 tako tisuéu izgovora.
Potpuno krivo.

Svatko od nas u cijelosti odreduje samog sebe i to svojim mislima i osjeéa-
jima. Sve, apsolutno sve, §to nam se dogada, rezultat je onoga Sto smo pret-
hodno mislili i osjecali. I na$ uspjeh i na§ neuspjeh, sre¢a i nesreca, dogodili
su se jer smo mi to ba$ tako trazili. Ne mislimo mi ono $to mislimo da misli-
mo, niti osjeéamo §to nam se ¢ini da osje¢amo, niti Zelimo ono §to mislimo
da Zelimo. Sto zaista Yelimo od svoga Zivota, to se jedino i najtoénije vidi iz
naSeg zivota samog. Ako je neuspjeSan i mizeran - mi smo ba$ to htjeli. Nije
nitko drugi sprije¢io nasu sre¢u. Mi smo doslovno htjeli svoju nesrecu.

Kad shvatimo, zaista shvatimo i doslovno shvatimo, ovu tvrdu istinu, tek
onda smo po prvi put u zivotu otvorili vrata svojoj sredi.

To je potpuno suprotno od onoga $to se popularno misli, od onoga $to
razne druStvene znanosti tvrde. Potpuno suprotno tzv. zdravom razumu.
Potpuno suprotno svemu ¢emu su nas ucili. Ipak, meni se ideja odmah dopa-
la, jer je zapravo govorila o nasoj apsolutnoj mo¢i da budemo ono $to zZelimo.
Ako sami proizvodimo vlastitu nesreéu, jednako smo sposobni proizvoditi
i sreéu. «If you can make it, you can anmake it.» Samo je trebalo otkriti taj
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mehanizam stvaranja privida. Zasto smo stvorili nesre¢u, a mislili smo da
gradimo sre¢u? Zasto nismo uspjeli, a mislili smo da tako strasno Zelimo
uspjeti? U bilo ¢emu - u braku, u poslu, u prijateljstvu. Zasto? Zasto se tako
Cesto isprijeCe nekakve okolnosti koje izgledaju objektivne i upropaste sve
nasSe najbolje planove?

Zato jer je u naSem nesvjesnom ugraden program neuspjeha, program da
budemo nesretni, program da drugima stvaramo bol. I to se prenosi genera-
cijama. Kompjutorskim jezikom receno, kao virus koji nam unisStava sve lije-
po, sve korisne programe, a mi toga uglavnom nismo svjesni. Razumijevanje
sila nesvjesnog i/ili podsvjesnog vel stotinu i pedeset godina je u ZariStu psi-
hologije i psihoterapije. Puno toga je opisano, ali tajna o ugradenom progra-
mu neuspjeha i nesreée nije bas otkrivena. Ljudi godinama idu psiholozima,
psihijatrima; bude im malo bolje, onda uglavnom vide da ponovo upadaju u
iste situacije, a da ni stare jo$ nisu rije$ili. Puno je viceva smisljeno na racun
onih koji i dvadeset godina odlaze na neku vrstu psihoanalize, a da se na
kraju ne osje¢aju ni bolje, ni pametnije.

Sto je u ezoterijskoj literaturi koju sam citala bilo novo? jednostavna ide-
ja: Pusti proSlost, po¢ni misliti drugacije, po¢ni osjecati drugacdije i zivot ¢e
ti se dogadati drugacije. To je ona, sad veé svima poznata uzreCica: Misli
pozitivno! Misli i osjeéaj pozitivno i dogadat ¢e se pozitivno! Misao i osjeéaj
proizvode djelo, proizvode €injenice, a ne obrnuto. Nije bitno kreces li iz toc¢-
ke ispod nule, s to¢ke nula, ili s to¢ke plus deset. Samo kreni i sti¢i ¢eS. Nije
ba$ da te proslost neée vuéi za nogu, ali najprije kreni naprijed, a onda ¢e$
se i proslosti lakSe rijesiti. Nasla sam vrlo jednostavan nacin kako otpuhnuti
proslost i rijeSiti se njena negativna tereta, ali o tome kad usvojimo osnovne
pojmovne kategorije i kad instaliramo potrebne «alate».

Kako «proizvesti» pozitivhu misao i pozitivni osjeéaj, i nije tako jedno-
stavno - treba procitati bar jednu, a bolje i viSe, knjiga na tu temu. A onda
se treba dobro potruditi, biti uporan i pronicljiv da se to i primijeni. Ja sam
otkrila da je ta uputa djelotvorna i to na zanimljiv na¢in. Ako prihvati$§ takvu
ideju, ako misli§ da je istinita - ona samu sebe ostvaruje. MoZe brzo, a moze
sporo. Zavisi jeste li procitali jednu, ili dvije, tri, ili ¢etiri knjige o tome. Svaka
vjeStina se lakSe naudi ako zna$§ tehniku i metodu. Zavisi o puno toga, ali
funkcionira. Ukratko reeno, prva pozitivna misao tezi stvoriti ostale po-
zitivne misli. MoZe vam trebati deset godina za isti rezultat, a moze i deset
dana, doslovno. Sad, naravno, stvar je u tome da vedina ljudi nije spremna
ni mrdnuti guzicom, a kamoli muénuti glavom. U sus$tini laksSe je kukati. U
mom slucaju ova teorija je pokazala upecatljivi uspjeh ba§ u pravo vrijeme
na pravom mjestu.

Trebao mije posao. Dobro plaéeni posao. Kome ne treba? Uvijek treba. Da,
ali u mojoj zemlji je bjesnila ekonomsko-socijalna kriza, propadale su tvor-
nice, poduzeca, propala je drzava, a nova se polako stvarala u uzasnom me-
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tezu. Svaki dan su tisucée ljudi ostajali bez posla. Ja sam ¢itala ¢udne knjige i
odludila da je krajnje vrijeme da po¢nem dobro zaradivati; toliko da ivona i ja
imamo udoban i bezbriZan Zivot, ne bogatstvo. Pozitivna misao. Objektivne
okolnosti: imam fakultetsko obrazovanje, ali je struka takva da bas ne donosi
novce. Imala sam radno iskustvo na poslovima koji su nesto vrijedili u staroj
drzavi, a u novim okolnostima takoredi nista. Dakle, tezak start, ali i «teSke
objektivne okolnosti«. Nisam se obazirala ni na jedno, ni na drugo. Ja sam
se drzala svoje odluke. Drzala sam se ideje: Moja pozitivna misao ¢e stvoriti
taj posao. Nakon dva promasaja nasla sam posao - poSteni, legalni posao na
kojem sam zaradivala pet puta viSe nego na prethodnom radnom mjestu i
pet puta viSe nego Sto su zaradivali moji prijatelji na svojim ustaljenim poslo-
vima. Jest da je trebalo puno raditi, da je trebalo pametno i domisljato raditi,
ali prilika je bila tu i ja sam je uhvatila za rogove. A nisam se dala pokolebati
ni od dva potpuna promasaja. Zar ovo nisu bile nemogucée objektivne okol-
nosti: ekonomsko-socijalna katastrofa, Zena od Cetrdesetdvije godine, tada
jo$ krhka zdravlja, nadem i prihvatim se posla u kojem od stotinu trojica
uspiju. I upravo ja jedna od te uspje$ne trojice. Slucajna sre¢a? Ni najmanje!
To je bio rezultat moje odluke da radim dobro pladeni posao (posteni posao,
moram dodati za maliciozne). Naravno, nisam sjedila kod kucée i ¢ekala da
dobijem na lutriji. Radila sam strasno i Zestoko.

Ta me odluka drzala i dalje, jer ni superposlovi ne traju vie¢no. Moj krasni
posao je nakon Cetiri godine izgubio trZiSte, a ja sam nasla joS bolji, joS bolje
pla¢eni posao. Nakon iduée Cetiri godine htjela sam jo$ bolji i jo$ bolje plad¢eni
posao. I to sam napravila. Bez muke i bez grca.

Osje¢am da moram objasniti ovaj primjer. Objektivna situacija je bila go-
tovo apsolutna nepovoljna po moju namjeru: kriza, rastu¢a nezaposlenost,
moje Cetrdeset dvije godine, losa struka, slabo zdravlje. Medutim, moja ¢vr-
sta namjera je mene smjestila u to¢ku gdje su objektivne okolnosti, mozemo
ih nazvati «mikro objektivne okolnosti«, podrzale ostvarenje moje namjere.
Nasla sam krasan posao i naucila ga raditi. Dakle, to nije bio posao koji mi je
bio poznat, osim u nekim elementima - pa, eto, niti to nije bio problem. Nasla
sam krasne poslodavce, vrlo korektne, drage i sposobne ljude. Pazite, tuma-
¢im vam ne$to S§to sam tri puta ponovila, §to mi se zaista dogodilo jer sam
ja tako htjela. Do¢i ¢emo i do toga zasto vama nije uspjelo kad ste tako nesto
«htjeli», ali i do toga kako ¢e vam to uspjeti kao i meni. Moram li ponoviti da
sam ja prakti¢na osoba. Tako sam provjerila tezu: «Misli pozitivno!«. Bitno je
dodati: «I osjeéaj pozitivno!«.
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NEGATIVNE EMOCIJE

Borba izmedu svjetla i tame

U tebi je samome.

Ovo nije svijet Zrtvovanja.

Ti potpuno upravljas svojim Zivotom.
Ovdje si da vidis gdje si u Svjetlu ,

Ali i da istraZis ostatke tamnih zakutaka
Kojima je namjera da uniste Svjetlo.

Tama je izbor.
Tama govori o poricanju Svjetla,
A ne o odsutnosti Svjetla.

(Emmanuel’s  Book)

gzoterijska literatura jako naglaSava i vaznost procis¢enja emocija - odbaci-
vanje svih negativnih emocija, a zadrzavanje samo pozitivnih. Prihvatila
sam doslovnu tu tvrdnju i krenula je ostvariti. Marljivo sam «ljustila» iz svojih
reakcija sve negativne emocije.

Koje su to uopée negativne emocije?

Strah, zavist, ljubomora, briga, osjeéaj krivnje, krivljenje drugih, oholost,
bijes. ljutnja, osveta, sebi¢nost, laganje, teZnja ka savrSenstvu, teznja da bu-
demo uvijek u pravu, taStina, pohlepa, zloba, okrutnost, prijezir, sebi¢nost,
lijenost, dosada (osim «negativnih» emocija nabrojena su i ponaSanja koja
proizlaze iz njih).

Koje su pozitivne emocije i ponaSanja?
Ljubav, iskrenost, radost, zadovoljstvo, opraStanje, skromnost, smirenost,
kreativnost, osjeéaj odgovornosti, sposobnost za suradnju.

Nije bitno §to je pozitivna strana kra¢a. Lakse je upamtiti. Kazem da sam
ljustila negativne. Osnovno i presudno je ne sakrivati od sebe prisutnost
negativnih emocija. Skrivanje se naziva «potiskivanje». Kad osjetimo neku
od «negativki», bitno je identificirati je, priznati je: »Aha, tu si strahu, tu si
brigo, tu si bijesu!». I onda na$ izbor i nasa odluka: »Tu si strahu, ali ti nisi
ja. Odbacujem strah, nemam vise strah»... I tako deset puta na dan ako treba
i koliko dugo treba. Ali funkcionira ako je vasa namjera jaka. Ima i o tome
hrpa knjiga, korisno ih je procitati.

Jer, iskorjenjivati negativne misli, a ostaviti negativne emocije, je potpuno
beskoristan trud. Ili mi gospodarimo emocijama, ili one nama. Na negativ-
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nim emocijama rastu samo negativne, destruktivne misli i lazne ideje, privi-
di svih vrsta, samoobmane i obmane.

Nema tablete, ili lije¢nika, koji to mogu obaviti umjesto nas. Potreban je
pazljiv, marljiv, strpljiv i uporan rad. A rezultat vrijedi truda - to je premija na
drzavnoj lutriji. Rezultati se vide ve¢ na poletku procesa, §to je zaista moti-
virajué¢e. Nekako nema vise neljubaznih sluzbenika iza Saltera, nema lijenih
prodavacica koje vas ne Zele posluziti, zloCesti kolege prakticiraju na nekome
drugom svoju zloéu, a vas izbjegavaju. Partner se po¢ne razumnije i ljepSe
ponasati, djeca se hoée druziti s vama... Pa onda ipak «bum!»; naletite na
minu - netko se bijesno obrusi na vas. Ne funkcionira? Funkcionira, funkcio-
nira! To vam je samo mali znak da u vasem nesvjesnom ima jo$ puno bijesa.
Vas$ bijes je privukao bijes onoga drugog. I onda nema: «On je ovakav, on je
onakav, kako mi je to mogao uliniti? A ja sam tako dobra prema njemu!».
Smirite loptu, zahvalite u sebi «neprijatelju» $to vas je podsjetio na ¢emu jo$
trebate raditi, $to vas je upozorio na to koje probleme jo§ imate i tiho se izma-
knite. Jer, ne trebate podnositi njegov bijes, od toga nema koristi. Nije «nas$
neprijatelj« tu zato jer nas «nebo» kaZnjava Sto se jo§ nismo promijenili na
bolje. «Nebo» nas samo podsjeca na na$§ zadatak kojeg smo se prihvatili. Zato
nemojmo od neprijatelja praviti sudbinu koju moramo podnositi. Neprijatelj
je samo znak na naSem putu kojeg treba opaziti i shvatiti, a zatim otiéi dalje
bez srdzbe i s nijemom zahvalno$éu §to smo nesto naucili.

Otkrila sam nacin kako ovaj postupak znatno pojednostavniti i ubrzati
na raketni pogon, ali o tome u pravi tren. Ja sam isla ovim sporim na¢inom
i moram rec¢i da sam bila ponosna na sebe sa svakom malom pobjedom nad
svakim malim, ili velikim, «negativcem». Zivot je svakim danom tekao sve
skladnije, ljudi su bili sve ljubazniji, poslovi su se obavljali sve lakSe i sve
brze. Kad savladate zmiju negativnih emocija i majmuna negativnih misli
u sebi, zapravo, ¢im pocnete s tim procesom, Zivot krene u ritmu valcera.
Mozda bi bilo to¢nije re¢i - meni je tako krenulo!. Ipak, uvjerena sam da bi i
vama. Nisam ja izmislila te ideje ni te metode. Poznate su odavna u psiholo-
giji, ezoterijska misao ih popularizira na razne kreativne nacine, a na koncu
i sve religije govore isto. Kako u ovoj pri¢i govorim samo o svome iskustvu,
kazem samo to: provjerila sam, to¢no je, funkcionira.

Medutim, sve ovo ne funkcionira bez jednog uvjeta, a toje ISKRENOST;
najprije prema sebi, a onda prema drugima. Totalna, apsolutna, besposStedna
iskrenost. Nema iznimki, nema opravdanja.
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Nemoajte spor svoga Zivota
Uputiti na sud svoga razuma.
Drzat ée vas u sudnici
1lducih Sest stotina godina

(Emmanuel’s Book) '

M)oje sazrijevanje, sazrijevanje mojih ideja, bio je sloZen proces koji je te-
kao stazom poplo¢anom s tisuéu, i jo§ puno vise, ZASTO? i svakojakih
drugih pitanja. Jedno od prvih pitanja je: Koji je smisao Zivota? Mog Zivota,
naravno, a ne nekog opcéenitog, planetarnog, za pocetak. To vam pitanje uvijek
visi nad glavom. Samo ga neki nikad ne primijete. Meni se €ini da sam svaki
dan zivjela s njime. Nije to bilo pitanje koje je moralo dobiti odgovor - sad,
tog Casa. Nije to bilo pitanje koje bi me mucilo, ali sve je bilo u njegovu znaku.
Ne pokusavam reéi da je moj zivot bio jako smislen, ili da sam ja smatrala da
je jako smislen, ili da nisam Zzivjela impulsivno ili spontano zbog tog pitanja.
Samo da je pitanje o smislu bilo moj tihi pratilac, moj njezni vodi¢. Odgovori
su ponekad stizali, ¢esto i nisu, Cesto ih je vrijeme demantiralo, ali s godinama
bilo ih je sve viSe i viSe.

U toj igri smisla, ili sakrivenog smisla, posebno me intrigirala tema po-
navljanja nekih obrazaca u zivotu, ponavljanja nekih situacija, ponavljanja
pogresaka, ponovnog i ponovnog pojavljivanja istih tipova partnera, a koje
kao ne zelimo. Sje¢am se da sam joS kao dijete obecala sama sebi da se necéu
prema svom djetetu ponasati kao moji roditelji prema meni, naravno ne ge-
neralno, nego u nekim upecatljivim detaljima. To sebi obe¢a mnogo mladih
ljudi i onda ponove ba§ one najgore pogreske svojih roditelja. Ponavljanja
obrazaca ponasanja, koje radi neka osoba, ili obrasci koji se prenose s ge-
neracije na generaciju, posebno su me mucili. Zasto nam se s partnerima
dogada bas ono $to ne Zelimo? Zasto ponavljamo svoje roditelje ba§ u onome
§to nismo zeljeli?

Drugo polje ponavljanja obrazaca, koje osje¢amo kao pogresne, su ljubav-
ne veze. Ako imamo moguénosti analizirati nekoliko ljubavnih veza u svom
zivotu, pocCevsi od onih mladalackih, ne moZzemo se oteti «deja vu» dojmu.
Pa nisu osobe bas sli¢ne, ali situacije kao da jesu, tipi¢na ponasSanja kao da
jesu. I, kao da i tu ponavljamo ba$ ona ponaSanja koja nam se najmanje svi-
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daju, ili dobivamo od partnera ponasSanja koja nam se nikako ne svidaju, a
uopée ne znamo kako smo ih izazvali.

Tako sam se odavno utaborila pred pitanjem: Sto je bilo zajedni¢ko svim
mojim muskarcima (gdje se onda mogu dodati i prijateljice, a i kolege na
poslu)? Jer, sva moja «zaSto?» proizlaze iz mog zivota i analiziram ih na
primjeru svog zivota. Izgledalo je da nema apsolutno niceg sli¢nog izmedu
mojih partnera koje sam imala tokom Zivota. Zivot je tekao dalje kako je htio.
Stizali bi novi «slu€ajevi», a moje pitanje je i dalje lebdjelo u mom zraku,
mada se ¢inilo sve manje smislenim, jer je svaki put izgledalo da ovaj novi
¢ovjek nema ama bas nikakve veze s onima prije. Pa sam sama sebi morala
odgovoriti na onaj stereotipni prigovor: «Ne zna odrzati vezu«. E, pa trajale
su moje veze od pet do deset godina, $to nije cijeli zivot, ali nije ni tako malo.
Pucale su, bar §to se mene ti¢e, kad bih ustanovila da to nije Ljubav i da sav
moj trud i znanje, i sve ono §to su ¢inili moji partneri, i Sto sam Cinila ja da
se dovedemo u stanje Ljubavi, nisu urodili plodom. Ljubav s velikim «LIJ»
bivala bi sve dalje od nas. Ljudi to prihvate kao normalno i prozive tako cijeli
Zivot. Ja to nisam mogla. Ali nisam znala ni ita bolje. Cinilo mi se da znam
kako Ljubav izgleda. Ali, kako se to tako siromas$no ostvarivalo, izgledalo je
da i moj uzviSeni koncept treba dovesti u pitanje. Je li pravi? Sto bih uopce
mogla reéi o slici Ljubavi koju nosim u srcu? I otkuda mi ta slika? Da, otkuda
mi slika ljubavi kojoj sam teZzila, koju sam trazila?

Svi odnosi kojima smo okruzeni, od onih najblizih do onih o kojima d¢ita-
mo u knjigama i novinama, ili gledamo u filmovima - ama ba$ svi dokazuju
da ljudska vrsta jako puno govori o ljubavi, mada izgleda da nitko nema poj-
ma §to tojest. Zestok zakljudak, ali recite: Znate li neke roditelje i djecu medu
kojima vlada sklad, razumijevanje, iskrenost i njeznost? Ali, onaj pravi, a ne
onaj «za goste«! Znate li neki takav bra¢ni par?

Svecéenici upucuju ljude na ljubav prema Bogu i na ljubav jednih prema
drugima. Uzaludan trud! Jer, ni Boga ne razumijemo i ne znamo voljeti, kao
§to ne znamo ni ljude. U nekoj optimisti¢noj slici naSeg vremena kao da svi
ipak tezimo Ljubavi u na§im Zivotima, a istovremeno kao da nitko pojma
nema §to to jest - ni ljudi u svojoj spontanosti, ni psiholozi, ni sveéenici, ni
umjetnici, bilo u svojoj stru¢nosti ili posveéenosti.

U mojoj slici Ljubavi vjerovatno ima sli¢nih karakteristika kao i u vas$oj:
neobjasnjiva privlanost, razumijevanje, iskrenost, njeznost, povjerenje, su-
osjecanje... Po¢ne, znaci, s onim prvim, a tu naj¢eSée i zavrSi - neobjasnjiva
privla¢nost. Sve ono dalje naj¢eSée se ne ostvari. I nemojte re¢i da ipak u
raznim vezama ima malo razumijevanja, malo iskrenosti, malo njeznosti,
malo povjerenja, malo suosje¢anja. Nema tu ni¢ega ako se misli da «ipak ima
malo«. To je kao i s trudno¢om - ili jest ili nije. Ako kazemo da ima malo,
znadi da - nema! A kad svega toga nema, onda nema ni Ljubavi. Kako sad
to? Pa svi mi zelimo voljeti partnere, djecu, roditelje, prijatelje, kolege! Pa zar
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nitko ne zna Sto je to razumijevanje, §to je to iskrenost, §to je to njezZnost, Sto
je to povjerenje, S$to je to suosjecanje? Ocito ne zna kad je toliko problema
izmedu roditelja i djece u svim zivotnim dobima, izmedu partnera, izmedu
prijatelja. OCito ne znamo posteno zivjeti niti jednu od tih kategorija.

Takav zaklju¢ak nema bas nikakvog smisla. Jer, po ¢emu bismo onda uop-
¢e bili ljudi ako sve to ne znamo? Po visokom stupnju inteligencije? Mozda.
Ali to nas ne ¢ini sretnima, niti nas zivot smislenim. Pa ipak, ne bi bilo svrsis-
hodno previSse omalovaziti inteligenciju jer nas ona bar poSteno upozorava
da nije jedina odrednica ljudskosti. Ali nije dovoljna jer um ne rjeSava sve §to
nama treba. Ne rjeSava ono najbitinije - kako voljeti.

I tako sam zapela na nekoliko pitanja: Sto je to Ljubav? Koju sam gresku
ponavljala u svojim «ljubavima», tj. Sto je to bilo jednako u svim mojim par-
tnerima S$to meni nije odgovaralo, ali me zapravo neodoljivo privlacilo? Zasto
u nekom zZivotnom trenutku po¢nemo biti slika i prilika jednog od roditelja, i
to najCesée onoga za kojeg mislimo da nas je viSe tlaCio i gnjavio?

Bila su to plodna pitanja, na koja sam na koncu nasla odgovor, ali odgovor
koji se uklopio u jedan Siri koncept, odgovor koji mi je pomogao potvrditi
taj koncept te odgovor od kojeg mi se lagano ledila krv u zilama. No, prije
toga joS o nekim pretpostavkama koje su me dovele do slike cjeline iz koje su
onda iskakali odgovori na sva pitanja: o zdravlju i bolesti, o ljubavi i strahu,
o djeci i roditeljima, pa, mozda bi se moglo reéi, o svemu.
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Biti slobodan od straha od smrti,

Biti slobodan od nepovjerenja, od ogranicenosti,
Biti slobodan da budes ono Sto zaista jesi -

To su darovi koje ces primiti

Ako platis cijenu introspekcije i iskrenosti.

Ljudski Zivot je najteZa ucionica
Dok ne naucis jednostavnu Cinjenicu
Da je tvoja istina tvoja snaga,

Tvoje spasenje tvoje ispunjenje,
Tvoja svrha i tvoj put.

(Emmanuel’s Book)

<Vz nekog ¢udnog razloga ljudi kao da ne vjeruju da «rade na energiju».
~oZapravo, to bi jo§ nekako i prihvatili, ali da se lijeCe energijom, ili kako
uopdée da shvate §to to znaci - to vrlo uvjereno izbjegavaju, jer to su jos uvijek
«bapska», da ne kazemo vrazja, posla. Mene je lijeCenje energijom odavno
pocelo zanimati iz najjednostavnijeg razloga, a to su bili Ivonini zdravstveni
problemi. Lije¢nici nam nisu mogli dati niti to¢nu dijagnozu, niti ikakvu
terapiju. lako Ivonini problemi nisu bili tragi¢ni, pa niti dramati¢ni kao neke
druge teske bolesti od kojih djeca znaju bolovati, meni su progutali desetak
godina zivota, jer nisam imala vremena ni za sebe, ni za pravi posao, niti
sam imala vremena za normalan Zivot. Ona je imala stresne i dane i no¢i
zbog tegoba koje kao da su dolazile od hrane, dakle, od neega Sto sma-
tramo izvorom Zivota. Morala je savladavati iz dana u dan i problem koji
je djeci medu najtezima, a to je izdvojenost, razli¢itost od grupe. Sve je to,
naravno, rjeSivo, savladivo. I, mi smo to savladali bez posljedica. Kako?
Razli¢ite metode tzv. «alternativnog lijeCenja«, dakle, mimo sluzbene medi-
cine, bile su za mene logi¢na orijentacija. Naravno, nisam bila sklona otiéi bilo
kome tko je sebe reklamirao kao iscjelitelj i povjeriti mu sudbinu djeteta. Na
koncu nisam je ni vodila nikome, nego sam sama pokuSala s ve¢ opisanom
iscjeljiteljskom metodom. Poticaj mog interesa za to podruéje, osim Ivoninog
lijeCenja, bilo je i to Sto sam sve viSe Citala o isq'eljiteljskim tehnikama i sve
viSe razmisljala o njima. Bilo mi je jasno da te metode daju rezultate, da imaju
smisla, iako ne uvijek i ne svakome, kao $to uostalom ni sluzbena medicina ne
pomogne svakome. Prije trideset godina ta tema nije bila ba$ kvalitetno objas-
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njena u literaturi, ali u novije vrijeme ima zaista vrijednih knjiga koje su napi-
sali ljudi s lijeCnickim i znanstvenim diplomama i s puno iskustva u lijeCenju
energijom i drugim alternativnim metodama. Te metode su sve viSe priznate,
prihvacéene i objaSnjene, pa ovdje nije potrebno iznositi ni najkraée prikaze.

Prekretnica u razumijevanju uloge ljudskog energetskog polja za psihic-
ko i fiziCko zdravlje Covjeka, pa tako i za lijeCenje kad je zdravlje narusSeno,
za mene je bila knjiga: «Iscjeljiteljske ruke» autorice Barbare Ann Brennan®,
danas klasika za znalce tog podrucja. S temeljnim obrazovanjem iz prirod-
nih znanosti i dugogodiSnjim vrlo uspjesSnim iscjeljiteljskm iskustvom, ona
je objasnila ljudsku energiju vjerojatno najbolje i najobuhvatnije do danas, na
nacin potpuno blizak suvremenom obrazovanom zapadnom covjeku. Naj-
vazniji doprinos Barbare Ann Brennan je spoznaja o funkcioniranju cakri.
Ona je svojom vidovito$¢u otkrila da se svaka ¢akra sastoji iz dva dijela,
dva lijevka ili dva uvrtloZena lijevka, koji su spojeni svojim tankim, cjeva-
stim dijelom. Energetski lijevak, tj. par lijevaka vrti se u smjeru kazaljke na
satu i tako snabdijevaju nase tijelo i nasSu psihu energijom, a protok dovoljne
koli¢ine energije osigurava nam tjelesno i psihicko zdravlje. Ta mi je knjiga
dala snage da i dalje proucavam podrucje koje su skoro svi ljudi koje sam po-
znavala smatrali ¢udastvom, neozbiljno$éu i, svakako, gubitkom vremena.
Pa ipak, ne znam skoro nikoga tko se u slucaju smrtonosne bolesti u obitelji
nije obratio nekom iscjelitelju, obi¢no kad je bolest ve¢ bila u terminalnom
stadiju, kad sluZbena medicina vise nije davala nikakve nade - mada su to
bile obiteljske epizode koje su oni kasnije najradije htjeli zaboraviti.

Objasnjenje i opis ljudskog energetskog polja Barbare Ann Brennan osla-
nja se na dugu tradiciju, moglo bi se reé¢i, od kad je svijeta i vijeka. Najstariji
i najznacajniji autoritet joj je indijska duhovna tradicija, a kasnije i fizicari,
lije€nici i psihijatri koji su na energetskoj razini proucavali ljudsko zdravlje.
U to vrijeme ja joS nisam imala senzibilitet za tu, oku nevidljivu pojavu, §to
mi je predstavljalo veliko ograni¢enje u trazenju odgovora na moja pitanja
- kao da trcite prometnom cestom zavezanih ocCiju. Ipak, procijenila sam da
je to osnova na kojoj mogu nastaviti svoje istrazivanje. Sto sam istrazivala?
Sto sam htjela? Tegko je reé¢i. Nije vise trebalo za Ivonino lije&enje jer je veé
bila potpuno zdrava. Htjela sam razumjeti, htjela sam se uvjeriti. Htjela sam
istraZziti je li to opis i jesu li to zakonitosti one druge, skrivene, a za mene,
stvarnije stvarnosti. A osim i iznad toga, susrela sam se i s jednim novim
svijetom. Trazeéi kako izlijeciti bolest, shvatila sam da treba izlije¢iti dusu.
Dusa je bozanska iskra u nama. Trebalo je odrediti se prema Bogu, prema
Apsolutu, prema Univerzumu, kako god to nazvali.

Ezoterijska je literatura otvarala jedan drugaciji pristup boZanskom u
nama, u svijetu, u Univerzumu. Kako sam bila odgojena u ateistickom duhu,

" Barbara Ann Brennan, Is¢jeljiteljske ruke, AMC, Zagreb, 2002.
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religijsko videnje Boga, kad sam ve¢ kao formirana osoba dosla do informa-
cija, nije mi govorilo ni§ta o Bogu. Mogla sam samo racionalno komunicirati
sa svijetom religijskog i nisam pronalazila znacenje koje je tamo trebalo biti.
Ezoterijska literatura u raznim varijacijama ocrtavala je jedan jednostavan i
razumljiv koncept boZanskog i bozanske ljubavi, neoptere¢en pastoralnom
terminologijom, neoptereéen potrebama da Cuva instituciju crkve, neoptere-
éen stoljeé¢ima i tisuéljeé¢ima povijesnog pamdéenja crkve. Tako prikazan bo-
zanski princip bio je neposredno povezan s nama, sa zdravljem ili boles¢u,
sa sre¢om ili nesre¢om, s rados¢u ili tugom. Tako sam preko bolesti stigla do
Boga, a to je bilo viSe nego uzbudljivo.

S ove ili one strane, uvijek je poruka bila ista: bolest nije slu¢ajna, a nije ni
kazna. Bolest ti porucuje da ne slijediS svoj put, da ti zivot ide ukrivo, da se
ne ponasas dobro, da imas ciljeve koji nisu tvoji. Bolest je tu da naucis. Bolest
ti govori da si izgubio kontakt s duSom. Bolest ti govori da nema ljubavi u
tvom Zivotu.

Ali, da se vratim na ljudsku energiju i njenu povezanost sa zdravljem i
boles¢u. Daljnjem razumijevanju moje pri¢e svakako bi pomoglo da proci-
tate cijelu knjigu «Iscjeljiteljske ruke» Barbare Ann Brennan, jer ¢u tako u
samo nekoliko recenica opisati glavni koncept na koji se naslanja sva daljnja
struktura moje knjige.

Koncept ljudskog energetskog polja po Brennanici svakako nije nov, ali
ga je ona daleko najdublje i najdetaljnije elaborirala od svih ostalih autora.
Ukratko, kao $to je elektri¢na ploca Stednjaka vruéa i 15 do 20 cm iznad plo-
Ce, ili kao Sto oko plamena svijeée imate toplo podrucje od nekoliko centime-
tara, tako i ljudsko tijelo ne zavrSava tamo gdje mi to prostim okom vidimo,
tj s koZnim omotadem, nego je njegov sastavni dio energetski omotac koji se
sastoji od nekoliko slojeva, sli¢i na jaje i doseze na udaljenost od oko jednog
metra od tijela. Toje LJUDSKO ENERGETSKO POLIJE. Vidoviti ljudi to polje
vide kao svjetlosno «jaje». Ne zraci tijelo polje, kao S§to ni plo¢a Stednjaka
ne stvara toplinu. Ploca je topla jer u nju stiZze elektri¢na struja. Tako i naSe
tijelo zivi jer ga prozima ova energija (a otkuda stize, o tome malo kasnije).
Osim energetske forme (ipak smo malo kompliciraniji od plo¢e Stednjaka)
to je energetsko jaje i detaljan «nacrt» po kojem je tijelo sadinjeno. I ne samo
tijelo, nego i nasa psiha, na§ emotivno-karakterni sklop, a zadnji sloj «svije-
tleéeg jajeta» je naSa direktna veza s duSom, s kolektivnim nesvjesnim, s Uni-
verzumom, s Bogom. NaSe nesvjesno ima sjediSte bas u tom energetskom
polju, tako da preko polja, ako znamo nacin i metodu, puno laks$e otkrivamo
nesvjesne sadrzaje, puno se lak§e nosimo s njima i rjeSavamo zagonetke koje
nam uglavnom razdiru dusu, a koje u sferi svijesti nikako da dokuc¢imo.

Da nastavim usporedbu: Stednjak prikljucite na uti¢nicu i eto energije. Ljud-
sko energetsko tijelo ima jedan drugi sustav, a poznavali su ga u indijskoj medi-
cini i filozofiji, ali i u kineskoj, prije barem 5-6 tisu¢a godina. To je sustav ¢akri.
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Cakra ima oblik dvostrukog stoica, a zapravo je manji ili veéi vrtlog. Gruba
slika, ali u sustini to¢na. Mi imamo oko sedam glavnih ¢akri, dvadesetak ne-
§to manjih i 88 000 ostalih ¢akri. Brennanica prekrasno i vrlo detaljno opisuje
funkciju svake cakre, dakle, manjeg ili veéeg energetskog vrtloga, zapravo
dvostrukih vrtloga spojenih uzim krajevima, a osobito njihovu povezanost s
naSim psihi¢kim, emocionalnim i duhovno-moralnim kvalitetama. Stoga jo$
jednom upudéujem na Citanje njene knjige, tim viSe $to je napisana nakon dugo-
godisnjeg iskustva u iscjeljivanju bas preko energetskog polja i sustava Cakri.

Kako je sustav ¢akri klju¢ u igri Zivota, u igri bolest, ili zdravlje, sreéa ili
nesreca, uspjeh ili neuspjeh, trebamo to¢no znati o ¢emu govorimo, pa evo
upoznajte shematski prikaz 7 glavnih cakri, gdje se nalaze i kako izgledaju.

Osnovna kvaliteta svake energije je kretanje. Energija je neprestano u po-
kretu, pa tako i ljudska energija. Pokret omogudéuje njezno uskladivanje sa
svima i svime Sto je oko nas; pokret je uvjet ravnoteze i sklada. Pokret donosi
i stalnu promjenu, ina¢e sklad s okolinom ne bi bio mogué. S druge, pak,
strane imamo na$ glavni problem da zelimo biti sigurni, pa smo izabrali na-
¢in za koji podsvjesno «mislimo» da ¢e nam pribaviti sigurnost, a to je potre-
ba da sve zaustavimo, da ne mijenjamo nista. Zbog toga stalno poku$avamo
zaustaviti svoju energiju: u lijepim trenucima zato jer kao da ne vjerujemo da
¢e biti i drugih lijepih trenutaka, a u teSkima, jer nas blokira strah. Mozda se
najvi§e od svega bojimo promjene, pa ¢ak i promjene na bolje, prvenstveno
zato $to ne vjerujemo u nju. Stoga je bitno spoznati i zapamtiti ovu sudbin-
sku karakteristiku svake energije, pa tako i ljudske - vje¢no kretanje.

50



CAKRE

Sve je u stanju pulsiranja:
Kozmicke sfere, galaksija, Zemlja,
Molekule koje tvore tvoje tijelo.

(Emmanuel’s  Book)

éakre su osnovni mehanizam koji pokreée nasu energiju. Cakre omoguéuju
dotok ONOLIKO ENERGIJE KOLIKO NAM TREBA. Cakre to mogu osi-
gurati jedino ako su u pokretu. Cakre su u pokretu tako §to se VRTE. Cakra se
moZze vrtjeti na lijevu ili na desnu stranu, a moze biti zaustavljena, blokirana.
JEDINO AKO SE VRTI U SMJERU KAZALJKE NA SATU, CAKRA NAM DO-
NOSI ENERGIJU DUSEVNOG I FIZICKOG ZDRAVLJA, USKLADUJE NAS
S UNIVERZUMOM, S BOZANSKIM. Ne mogu dovoljno naglasiti vaznost
prethodne rec¢enice. Zapravo, to je jedina recenica koja je u ovoj pri¢i vazna.
A kako je prica neophodna da pokazem i dokazem smisao recenice, potanko
¢u je pojasSnjavati u daljnjem tekstu tako $to ¢u vas provesti razvojnim putem
kojim sam ja prosla dok nisam shvatila i iskusila Sto znac¢i ¢akra koja se vrti u
smjeru kazaljke na satu.

Bududi da su vrtnja i smjer vrtnje toliko presudni, moram ih objasniti
tako da budu apsolutno jasni. Ako pogledamo skicu na str. 49, vidimo da
imamo Sest pari, ja ¢u upotrijebiti termin - stozaca. Prvi par ¢ine: jedan sto-
zac koji je na dnu ki¢me i Sirom stranom gleda prema zemlji te drugi na vrhu
glave koji gleda prema nebu. Drugi par ¢ine: stoZzac smjes§ten za dlan ispod
pupka, s uzim krajem vezanim na ki¢mu, te drugi u istoj visini na lednoj
strani, takoder s uzim krajem prema ki¢mi. Treéi par je to¢no u visini Zeluca,
Cetvrti za dlan ispod korijena vrata, peti to¢no u korijenu vrata i Sesti to¢no
u visini to¢ke izmedu obrva.
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Koji je ispravan smjer vrtnje? Doslovno, stavite veliki okrugli sat u bazu
stosca tako da ga lijepo vidi netko ispred vas, a u straznjem sto$cu da ga vidi
netko iza vas. Sad u mislima zavrtite taj sat da ispravno radi onako kako
ga vidi promatrac ispred vas i onaj iza vas. I to je to. Pokrenuli ste svoju ¢a-
kru. Kako? Tako §to ste je vizualizirali, zamislili, vidjeli duhovnim okom...
«Samo» tako? - Da.

Ljudi Cesto grijeSe tako S$to pokuSavaju okrenuti sat tako da ga vide iz
nekog zamiSljenog centra usred svog tijela, ¢ime se postiZze naopaka vrtnja.
Satove treba vidjeti promatra¢ koji je ispred i iza vas. Kao da ste doslovno
objesili jedan sat naprijed, jedan nazad. Ostaje jo§ orijentacija prvog para.
Stavite jedan sat na vrh glave i pratite kazaljke odozgo, kao da ste na stropu.
Drugi sat stavite izmedu nogu da ga vidi netko tko bi gledao odozdo, lezedi
na podu. Dok ne naucite ispravan smjer, pomozite si s pravim ili zamisljenim
satom. Ako ste sve dobro napravili, onda ¢ete vidjeti, ako uzmete bilo koji
par Cakri (dakle, prednju i lednu ¢akru u istoj visini - one dvije ispod pupka,
one dvije u visini zeluca itd.) da se jedna u odnosu na drugu vrte u obrnutim
smjerovima. Dakle, ako netko ispred mene gleda smjer vrtnje moje prednje
Cakre, vidi da se ona vrti u smjeru kazaljke na satu. Ako netko iza mene

gleda ledni dio Cakre, vidi da se i ona vrti u smjeru kazaljke na satu. A kad
pogledate jedan i drugi smjer u medusobnom odnosu, vidi se da su suprotni

jedan prema drugome. Tako treba biti. To je zapravo sve.

Sto sad trebate raditi kad znate kako se Cakre vrte i gdje se nalaze? Dovoljno
je da zatvorite o¢i i da ih zami$ljate redom, moZe odozdo prema gore, a moze
i odozgo prema dolje. Par po par - prednju ¢akru, lednu ¢akru. Iduéi par. U
pocetku, dok se ne uvjezbate, dobro je prednje Cakre pokretati dlanom desne
ruke normalno okrenutim prema povrsini tijela. Ledne zbilja morate zamislja-
ti, jer neke od njih ne mozete dohvatiti. Zamisljanje, predo¢avanje, vizualizaci-
ja - svaka od tih tehnika je dobra i dovoljna. Dlan je pomoéno sredstvo.

Ipak, ima jo$ puno toga za reéi. Najprije o UPORNOSTI. Nitko niti jedan
cilj ne moze posti¢i bez upornosti - zasad i u naSem vremenu. Ako su vam
dvadeset, trideset ili Sezdeset godina Cakre bile zaustavljene, §to u slucaju
barem 95 posto ljudi tako jest, onda treba malo vremena, nekad i malo vise
vremena, da napustite staru naviku zaustavljanja ¢akri i da stabilizirate novu
naviku da se ¢akre spontano vrite U SMJERU KAZALJKE NA SATU.

Izlozila sam glavnu tezu relativno na pocetku price i bez velike pripreme,
namjerno. Ako pocnete odmah vjezbu Cakri i radite je minimalno deset, a
mozete slobodno i dvadeset puta dnevno, vaSe Cakre ¢ée biti sve duze periode
u vrtnji, a to ¢ete mozda odmah, a sigurno u roku od nekoliko dana, osjetiti
kao stanje zivahnosti, poduzetnosti, optimizma, radosti. To bi trebala biti
osnovna motivacija da nastavite dalje.

Osim toga, da biste mogli shvatiti nastavak ove pri€e, treba vampozitivna
energija.
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POZITIVNA ENERGIJA ILI:
«SVI MARS NA PLES!»

Nebo je prostor u svakome od vas
Koji plese u Svjetlosti.

Nebo je u vasim srcima,

U vasim svijestima,

1 nadohvat vama

Bas u ovom trenutku dok Secete.

Nebo je radost i ljubav
1 bezgranican poduhvat
I neogranicena kreativnost.

Nebo je sve ono sto traZite
1 vise.

Nebo je vas dom.

(Emmanuel’s  Book)

*

gto se dogada kad se vasSe Cakre vrte u smjeru kazaljke na satu? Ono ener-
getsko jaje, o kojem je prije bilo rijeCi, a to je vaSe energetsko polje, dobije
impuls, S§to onda pokrene i sve Cestice u vasem fiziCkom tijelu, sve do suba-
tomske razine, da se vrte u istom smjeru, zbog Cega se sve uravnoteZzi (poslije
¢emo vidjeti zaSto i kako), pa vi ukupno imate neutralan elektromagnetski
naboj i stalan dotok energije u koli¢ini doslovno koliko vam treba, S§to je sigur-
no neusporedivo viSe nego Sto ste navikli dotad.

Vase energetsko polje moze biti usmjereno i u pravcu obrnutom od ka-
zaljke na satu. To je kada se Cakre vrte u smjeru obrnutom od kazaljke na
satu. Rezultat su bolest i sve nesre¢e ovoga svijeta. Polje moze biti i inertno,
neuredno, malo pozitivno, malo neutralno, malo negativno, $to je neka me-
dufaza prema naopakoj orijentaciji. Ona moze dugo trajati, ali nije tako dra-
mati¢na kao u fazi naopakog smjera mada su posljedice takoder loSe. Zbog
toga je ta dva stanja sigurno bolje izbaciti iz Zivota.

Gledano ovako energetski, svijet je zaista crno-bijeli. Ako ste u polju po-
zitivno orijentirane energije, va$ svijet je - bijeli, bez obzira Sto se dogada
oko vas.
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Pa otkud sad ovaj «¢iribu-¢iriba» koji tako jednostavno rjeSava sve? Mo-
ram reéi, sad tek dolaze eventualne komplikacije, o kojima ¢e biti rijeci.

A lagani «¢iribu-¢iriba» je iskocio iz trenutka kao zec iz SeSira, doSlo mu
je vrijeme da bude otkriven i zaista rjeSava sve.

Sto to znadi da je vas$ svijet «bijeli» kad su vam Cakre, a time i energetsko
polje, usmjereni, to¢nije, kad ROTIRAJU U PRAVCU KAZALJKE NA SATU?
Najprije, imate dovoljno energije ¢itav dan. Ne morate se uopée odmarati.
Ponajprije zato jer spontano izabirete ritam rada i aktivnosti koji mozZete
podnijeti, ne iscrpljujete rezerve energije. Sto ste dalje u ovom procesu, imate
sve viSe energije, jer ¢akre, kao i miSi¢i nakon vjeZbanja, naprosto ojacaju i
donose vam sve viSe energije, pa jos vise...

Prva posljedica bolje energiziranosti vaseg polja, a to znaci i vaseg fizi¢-
kog tijela, da odnosi s ljudima postaju bolji. Sve to je proces koji traje. Nece
sve biti rijeSeno trenutno. Ali proces po¢ne i odjednom, ako ste pazljivi, vi-
dite da ste manje u sukobu s ljudima, da vam se oni ¢ine bolji. Oni isti ljudi
koji su prije bili ovakvi i onakvi. Pogotovo novi ljudi koje sreéete, jer ni vi

ni oni niste optere¢eni medusobnom povijeSéu los§ih odnosa. Sve manje je
zamjerki, sve manje nesporazuma, suradnja je bolja, tece. Kako sad to? Zato
jer su danas odnosi medu ljudima optereé¢eni borbom za energiju, ljudi do-
slovno jedni drugima otimaju energiju. Vi odjednom spontano to prestajete
raditi (pazite ne piSe «prestanete», nego prestajete, to je proces). Vi imate vise
energije iz svog osobnog izvora - ali samo tako da §to ¢e$¢e zamiSljate svoje
rotirajuée Cakre, da odrzavate svoj izvor u pogonu. Na taj nacin vi ste olaba-
vili odnos sa svoje strane, a isto se dogada s druge strane, ljudi s kojima ste
u kontaktu ne nailaze na otpor na koji su navikli, pa su malo zbunjeni, ali
popustaju i oni, jer nitko s vaSe strane ne vuce konop sebi. Sve se to zbiva a
da nitko zapravo toga nije svjestan. | zato se ne umarate, mozete viSe raditi,
imate volju za rad, za veselje, za susrete s ljudima.

NajviSe nam energije oduzimaju loSi odnosi s ljudima, neusporedivo
viSe nego $to nam treba za bilo koji posao. Doduse, dogadat ¢e se sukobi
i sada. Ali to su oni kreativni sukobi koji zbilja ras¢iséavaju odnose, pa, ili
¢ete dalje nastaviti zajedno, ili ¢ete zauzeti sigurnu distancu. Za razliku od
vje€nog gundanja na partnera, na djecu, na suradnike, na prodavacdice, na
sluzbenice iza Saltera, na politi¢are. Sto ionako nisSta ne rjeSava. Samo gun-
date, gundate, zvocate, kvocate - cijeli zivot tako, nezadovoljstvo sve vece.
Sad se ili naprosto zagrlite, ili se posvadate, kazete iskreno §to ste imali, pa
se opet zagrlite, ili se rastanete. Nisu rastanci znak neuspjeha. Povremeno
su potrebni. Spontano nadete rije¢i, trenutak, niste otrovni, jednostavno
pocnete to rjeSavati. Ne trebaju vam psiholozi, 108i savjeti prijatelja, jer ni
oni ne znaju bolje. Sad ste poceli dobivati viSe energije, iz vlastite proizvod-
nje. I vase «vise ja», ili vasa dusa, izranja iz dubina vaseg nesvjesnog u svoj
ljepoti.
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Sto jos$ radi energija koja rotira u smjeru kazaljke na satu? Lije¢i vas Brusi
nakupine negativne energije u vasem tijelu. Gdje god vas nesto boli, to su
tkivo, ili cijeli organ, stvrdnuti u grudu zbog Zestokog bombardiranja nega-
tivnom energijom (kasnije ¢e biti detaljnije objasSnjeno). To su sva ona mjesta
gdje uzgajate najprije upale, onda ciste, ili reume, ili kamence, artritise, tu-
more, zacepljene arterije, visoki tlak. To su organi koji slabo rade - guSteraca,
srce, bubrezi, zeludac, pa glavobolje, depresije... Svaka bolest koje se mpZete
sjetiti, bez izuzetka, je skvrceno tkivo koje vise ne funkcionira kako je genet-
skim kodom uredno projektirano, a sve to zbog stalnog bombardiranja ne-
gativnom energijom. Sad stiZe rotirajuca struja pozitivne energije i na kojem
god mjestu gdje jos ima imalo nade, organ se oporavlja, grude se lagano tope,
ciste najprije prestanu rasti, a onda se po¢nu smanjivati, bolovi se smanje pa
prestanu. Naravno, sve zavisi u kakvom ste zdravstvenom stanju u trenutku
kad pravilno pokrenete energiju. To ne znaci da necete i¢i lijeCniku kad treba
i¢i lijeCniku, pogotovo zato jer ste negativnhe bodove skupljali desetke godi-
na. Ali, sad ¢ete dati svoj pozitivan doprinos vlastitom ozdravljenju. Sad ste
partner lijeCniku. Pazite, niste za ovo trebali i¢i nikakvom iscjelitelju, sami
sebe podizete iz pepela. .-

Oc¢i ¢e vam zasjati, lice se proljepsati i svaki dan bar netko ée vam redéi:
«Pa ti blista§, Sto ti se lijepo dogodilo? Ti si druga osoba. Jesi li zaljubljen?«
Bilo bi dobro da u ovom trenutku pomognete energizirajuéi proces fizickim
vjeZbama - yoga, aerobic, teretana, redovite $etnje, planinarenje. To ¢e vam i
spontano pasti napamet, jer zbiva se jo$ jedan proces (istodobno vam se puno
toga dogada): vasa svijest postaje jasnija, postajete doslovno pametniji.

Postajete kreativni. Pada vam napamet kako rijeSiti svaki problem. Odjed-
nom sine, nema naprezanja, poduzimate ono Sto treba, u ruke vam dode
prava informacija, prava knjiga, prava stranica na Internetu, nazovete pravu
osobu u pravo vrijeme, dode netko tko vam rado pomogne. Uglavnom sve
rijeSite vi sami. Ne gnjavite Zenu/muZa, mamu, tatu i cijeli svijet. Imate volju,
nadete vrijeme i sredstva. Zato jer imate energiju. Vlastitu energiju koju ste
sami proizveli.

Postajete iskreni. I to spontano, bez velikih odluka. Bez iskrenosti nista
na ovom svijetu nije mogucée. Najprije prema sebi, a zatim prema svima. Ne
znaci da ¢ete svoju istinu vikati na sav glas i nasred ceste. Ali, morate je vi
znati, pa ¢ete lako procijeniti kad je vrijeme za reéi i kako je re¢i. Mnogim
odraslim zrelim ljudima, zaista mnogima, male, srednje i velike lazi postale
su dio svakodnevice. To je pogubno. Za odnose medu ljudima, za zdravlje,
za Sto god hocete. Iskrenost ne znaci da je netko u pravu. Znaci da je netko
nekome rekao: «Ja mislim o toj stvari tako i tako. Sto ti misli§? Meni se ne
svida nas$ odnos zato i zato. Sto ti misli§?»

Cijeli onaj spisak negativnih emocija, i ponaSanja proizislih iz njih, pola-
ko se topi jer je pokrenuta pozitivnha energija. Po¢nu prevladavati pozitivne
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emocije i ponaSanja, a bez velikih odluka i bez velikog napora. Sve bolje
razumijete sebe i druge, sve se manje ljutite, sve ¢eS¢e ste dobre volje, sve
manje je problema, a vi ih I sve lakSe i bezbriznije rjeSavate. Meni je trebalo
dosta godina da svjesnim naporom izbacim negativne emocije, pa negativne
misli iz sebe, a uspjela sam samo s onim najociglednijima. One skrivene u
podsvijesti nisu se dale «delozirati». Kad svijesnom naporu dodate ¢akre u

vrtnji u smjeru kazaljke na satu, treba vam neusporedivo manje vremena,

barem deset, a moze biti i sto puta manje vremena, proces je temeljitiji jer se

rijeSite svih negativki, svjesnih i nesvjesnih - ne morate €ak ni znati koje su i

proces za uklanjanje negativnih misli i emocija, to€nije za «proizvodnju» po-
zitivnih, jer se to dogada istodobno. To je to - vrtite ¢akre u smjeru kazaljke
na satu.

Pocénite vjezbati valcer ili latinoameri¢ke plesove. To je glazba koja teCe
kao rijeka, kao va$ zivot kad mu dozvolite da se pokrene, kad se oslobodi-
te straha od promjene. «Svi mar$ na ples!» PleSite kad god mozete, sami, s
nekim, kad god vas neki ritam ili melodija inspirira, potpuno spontanim
pokretima koji mogu biti i «Cudni» i nezgrapni, svakakvi. Ples je prekrasna
oslobadajuéa aktivnost, a neprestana vrtnja u jednom i u drugom smjeru u
valceru doslovno pokrecée prvi par Cakri.

Sad mogu objasniti zasto je samo nastojanje da pozitivno mislite, ili po-
zitivno osjecate, davalo slabe ili nikakve rezultate. Jer je u osnovi procesa
misljenja i procesa osje¢anja -energetski proces. Ako je energija negativna,
suprotna od kazaljke na satu, nastojanje da se pozitivno misli i osjeca trazi
dugo, dugo vrijeme, strahovitu dosljednost i upornost, a rezultat je minimal-
no pozitivan, nesto bolji od pozitivne nule. Nazalost, malo je ljudi spremno
tako ustrajno raditi na takvom zadatku. Medutim, kad je to isto nastojanje
potpomognuto opisanim energetskim radom, rezultati se vide takoreéi od-
mah. A onda opet treba upornosti, samo Sto sad imate motivaciju, jer je na-
predak ve¢ tu, odit je i strahovito ubrzan.
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SVIJEST JE APSOLUTNO NAJJACA SILA
U UNIVERZUMU

Jos trebas ostvariti snagu
Koju drZis u svojoj svjesnosti
Da bi izmijenio sve stvari u Svjetlost.

Gledaj sve s ljubaviju.

Kad gledas’ u drugu osobu s ljubaviju,

ti stvaras ono Sto bi mozda nazvao Cudom.
[Jcr, Svjetlost se siri, a kako se Svjetlost Siri,
Tama je preobraZeua.

(Emmanuel’s  Book)

;F‘judi koji Citaju ezoterijsku literaturu puno znaju o ¢akrama. Nasiroko je
(j)opisano koje organe regulira koja ¢akra (obi¢no one koje su u visini te
cakre), koje karakterne crte odreduje koja ¢akra. Osim Brennanice gotovo
nitko ne govori o vrtnji i smjeru vrtnje Cakri, a i kod Brennanice to izgleda
jedan podatak medu tisu¢ama, pa se i tamo nekako izgubio. Meni je izgledalo
vazno, pocela sam svjesnom namjerom vrtjeti ¢akre i rezultat je bio onakav
kako sam opisala u prethodnom poglavlju. Kasnije ¢e biti detaljnije opisan
ovaj mehanizam.

Sad je trenutak da objasnim kako to namjera i zamiSljanje pokreéu Cakre.
Nasa svijest, ali i naSe nesvjesno, su energetska stanja. Svijest, ali i nesvjesno,
pokreée ili blokira energiju. I obrnuto, pozitivna energija uvodi nas u sta-
nje viSe razine svjesnosti. Negativna energija nasu svijest snizava na razinu
nizu od zivotinjske i niZu od biljne. Shvatiti odnos energije i svijesti donosi
slobodu, kona¢no oslobada Covjeka u nama. Zasto se toliko ¢udimo da je
svijest tako moé¢na? Pa upravo visoka svijest je stanje pozitivne ljudskosti, po
¢emu se razlikujemo od svih ostalih bi¢a na kugli zemaljskoj.

Jedan od rezultata pozitivne vrtnje energije je i porast intuicije. Intuicija bi
bila dotok to¢nih informacija iz nesvjesnog, iz onog dijela nesvjesnog koji se
naziva «vise ja». NaSe «viSe ja» ima neusporedivo, nemjerljivo viSe to¢nih po-
dataka o nama samima i o svijetu oko nas. NaSe «viSe ja» uvijek, i oduvijek,
ima pregled cijelog Univerzuma i sve informacije potrebne da nas savrSeno
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uskladi doslovno s cijelim Univerzumom - naravno, i S mamom, tatom i
svim ostalima. Evo jedan ne toliko banalan primjer: mnogi ljudi su u stanju
probuditi se bez budilice u to¢no vrijeme koje odrede. Ako samo na trenutak
razmislite o tome, zakljudit éete daje to Cudesno, rekli bismo racionalno i -ne-
mogudée. A opet, znate i sami daje to mogucée. Probajte ako niste joS. Mogude
je i vama! To je samo si¢uSan primjer §to mozZe nase «vise ja».

U toj fazi pokrenute intuicije, $to je nemogucée bez pozitivne energije, tj.
bez pozitivno orijentiranih ¢akri, shvatila sam da bi zaista bilo prakti¢no i
izuzetno korisno da nekako mogu egzaktno utvrditi §to rade moje Cakre:
stoje li, vrte li se, da li u smjeru kazaljke na satu ili suprotno? Opet Brenna-
nica pomaZze - ona to (i puno viSe) vidi unutarnjim okom, ali kaze da se to
moze utvrditi i viskom. I tako pronadem zabaceni visak (zabacila sam ga
jer sam nekad davno preko viska dobivala uglavnom krive informacije) i
probam. Bududi da se visak moze vrtjeti u smjeru kazaljke na satu, obrnuto
od kazaljke na satu, u nekom smjeru pravocrtno, a moze i stajati - te pokrete
viska uzela sam kao osnovni opis $to se dogada i s Cakrama. I gle, sad kad
sam pokrenula ¢akre, visak je poeo davati to¢ne informacije. Imala sam
i subjektivni orijentir - osje¢am se dobro ili ne, pospana sam kad bih tre-
bala biti odmorna, bijesna sam iz nepoznata razloga, negdje me boli ili ne,
negdje me steze ili ne. Ta su se dva izvora informacija, dakle, pokreti viska
i subjetkivni osje¢aj ugode ili neugode, pocela poklapati u sve veéem broju
slucajeva. Pa sam pocela vjezbati na kontrolnoj populaciji - obitelj, prijatelji.
Opet je bio visoki stupanj toCnosti. Pa sam probala utvrditi stanje necijih
C¢akri na daljinu. Ustanovim viskom da prijatelji¢ine Cakre «ne mrdaju», pa je
nazovem. «Kako si?» «Ma pusti, posvadala sam se muzem, boli me Zeludac i
nije mi ni do ¢ega». «Pokreni ¢akre!» Najbolji i najbrzi lijek - i ve¢ joj je bolje.
Zasto sam odjednom preko viska poc¢ela dobivati to¢ne informacije? Zato jer
je moja energija bila pozitivna, a jedno od osnovnih obiljezja pozitivne ener-
gije je istinitost podataka i iskrenost osoba. Zatim, nisam viSe pitala gluposti
kao: «Je li moj izgubljeni $al u Zutom ormaru?». Usmjerila sam se na traZenje
bitnih podataka baziranih na energetskim stanjima. Tako sam nasla nacin
da potpuno pouzdano i to¢no pratim kretanje, ili nekretanje, energije kod
sebe i kod drugih ljudi, Sto je bilo presudno za razvoj mog istrazivanja. Bez
toga ono ne bi bilo mogude.

Bila sam tako fascinirana rezultatima koje je proizvodila pozitivna ener-
gija mojih Cakri da sam najblizima pocela objasnjavati ba§ ovo o ¢emu pi-
Sem. Uglavnom su me ¢udno gledali, ali, kako sam na drugim podrucdjima
Zivota bila uspjesna, osoba koja je u svemu bila vrlo realisticCna (uspjeSnog
drustvenog i poslovnog statusa, Sto je obi¢no najuocljivije i najkredibilnije),
nisu ba§ odmah sve odbacili. Probali bi. Vidjeli bi da neugoda prestaje, da se
raspolozenje popravlja. «Vi's ti ¢uda.» Poslije bi zaboravili i nastavili uzivati
utome Sto se Zale se na svoje partnere, prijateljice, djecu, na svoje bolove i bo-
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lesti. Ljudi viSe vole kukati nego bilo Sto na svijetu. Zasto? Jer tada uzimaju
energiju od sugovornika, a od toga im je trenutac¢no prividno bolje. Tu pocne
ovisnost, kao o drogi - stalno treba sve viSe sluSalaca o nasim problemima,
koje zapravo uopdée ne rjeSavamo, navodno, jer je objektivna situacija bloki-
rana. Ne, mi, zapravo, ne Zelimo rijesiti probleme.

Primijetila sam jo$ jednu jako zanimljivu pojavu. Kad bih nekome ukrat-
ko objasnila vrtnju i funkcioniranje Cakri, bez obzira s koliko nevjerice ta
osoba to slusala, i bez obzira sto se ne bi sama potrudila tih desetak sekundi
vizualizacijom pokrenuti energiju, sve njene Cakre bi se zavrtjele u smjeru
kazaljke na satu. To je bilo pravilo takoreci bez izuzetka. Shvatila sam da ta
informacija spada u kategoriju univerzalnih istina koju «viSe ja» te osobe
intuitivno spoznaje, a sama spoznaja pokretala je cakre. Medutim, u gotovo
svim slucajevima, bolje re¢eno u svima, efekt je bio kratkog vijeka. Osobe ne
bi htjele osvijestiti, ili svjesno prihvatiti informaciju, i efekt se gubio. To¢nije,
trajao bi dok sam ja bila u blizini, na neki na¢in se prenosio, a onda su se 0so-
be vracdale na staro, na umrtvljene, blokirane, ili naopako orijentirane Cakre.
Bjlo je ofito da vrtnja ¢akri u pozitivnom smjeru potpuno i isklju¢ivo ovisi
o tome da li je osoba nakon Sto je dobila informaciju odlucila to pokrenuti

svjesnim izborom i svijesnom namjerom ili ne.

Moje znanje o energijama i moje videnje energija tada je bilo skromno,
zbog Cega nisam htjela da izgleda da namecéem spasonosni lijek, pa nisam
inzistirala.

Jos je jedno opazanje bilo od neizmjerne vaznosti. U mojoj blizini neki
su ljudi spontano pokretali svoje ¢cakre u smjeru kazaljke na satu i kad im o
tome nisam niSta govorila. Posebno je to bilo uspjes$no i potpuno spontano u
sluc¢aju moje kcéeri i djece opéenito. Pokretanje, vrtnja i smjer ¢akri bili su «za-
razni». Cinilo mi se tada da je to dar BoZji. Djeca nas uvijek slijede u svemu,
bili mi najgori ili najbolji ljudi na svijetu. Pogledajte svoju djecu! Ako niste
zadovoljni, popravljajte sebe, jer djeca su, najc¢esée i nazalost, nasa kopija. Ko-
pija naseg skrivenog ja, vise nego onog ja koje pokazLijemo u javnosti. Zato
tu slicnost ¢esto ne uoc¢avamo. Sredite sebe, sredit ¢e se i djeca.

Moja tada veé prilicno visokofrekventna svijest imala je <«korektivni»
utjecaj na svijesti niZe frekvencije. Utjecaj se prenosio spontano. Kasnije sam
pronasla znanstvena istrazivanja koja to potvrduju. NaZalost, utjecaj je bio
kratkotrajan ako te osobe nisu svjesno prihvacale informaciju. Svatko ima
pravo izbora, pa i na vlastitu autodestrukciju. Nisam bila previSe zabrinuta
zbog toga. Pa, iako «svaka budala ima pravo na svoje veselje«, kako kazZe
neka ¢udna poslovica, losa stvar je ipak bila u tome da je to «budalino vese-
lje« ugrozavalo i destruiralo i sve druge u njenoj blizini. Svijest je velika mo¢
u pozitivnom, ali i negativhom, smislu.
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Budi spreman prihvatiti sjene
Koje prolaze preko sunca.

(Emmanuel’s Book)

Trebam sada ispric¢ati jedan od zaista vizionarskih snova, koji sam sanjala
puno ranije od vremena kad sam shvatila znacaj vrtnje ¢akri u smjeru ka-
zaljki na satu koje ovdje opisujem. JoS su mi Zive slike tog sna pred o¢ima iako
je otada proslo petnaestak godina: bila sam u drustvu s nekom nepoznatom
zenom i malim djetetom. Odjednom sam vidjela da je Zena doslovno sprzila
dijete - izgledalo je kao crni ostatak tijela nakon poZara. Obris figure s glavom
i udovima se vidio, ali je sve bilo doslovno crno i izgoreno. Brzo sam uzela
dijete u narucje i ono je nekako ozZivjelo, potpuno doslo sebi. To je bio san.
Nisam znala o kojoj se Zeni radi.

Neko vrijeme nakon tog sna iSli smo u dugacku Setnju prema brdima
- prijateljica, njen dvoipogodis$nji sin, moja tada desetgodiSnja Ivona i ja. Ve
smo hodali vise od dva kilometra laganom uzbrdicom kad je mali de¢ko po-
¢eo cendrati. Nismo vidjeli razloga jer smo hodali lagano i uz odmaranje. On
nije prestajao, cendranje je preraslo u strahoviti i nezaustavljivi pla¢. Moja
prijateljica je sve pokusala. Dala mu je piti, jesti, stali smo da se opet odmo-
rimo, ali je deCko i dalje plakao. Ve¢ je bilo pomalo i neugodno to vriskanje;
puno Setaca je prolazilo kraj nas i nikome nije bilo ugodno slusati uzasnuto
djecje vristanje. Uzela sam dijete u narucje i nosila ga neko vrijeme. Ono se
brzo i potpuno umirilo, dalo se dosta dugo nositi, a onda je i samo pocelo
hodati, pa je Setnja zavrSila na opée zadovoljstvo.

Tek koji dan kasnije povezala sam taj dogadaj s onim snom. Nisam mogla
odmah povjerovati, ali slike su bile toliko jasne. Stoje bila informacija iz sna
koja me zaprepastila, a koja mi u toku samog dogadaja nije uopcée bila pred
oc¢ima? Majka je iscrpila, oCito potpuno, djetetovu energiju, S$to je ono osjetilo
kao elementarnu nepogodu, kao smrtnu prijetnju i zato je nezaustavljivo i
oCajnicki plakalo. Trazilo je pomo¢. Kad sam ja uzela dijete u narudje, i to s
ljubavlju i iskrenom Zeljom da mu pomognem (ne nervozno, ne zato jer nas
prolaznici gledaju, ne prijeteé¢i - «dosta mi te je sad, Sto gnjavis, kog vraga
hoées»), dijete je pokrenulo svoju blokiranu energiju i oporavilo se. Zato je
prestalo plakati i nakon nekog vremena nastavilo je hodati i samo. Majka je
otela djetetu energiju potpuno nesvjesno, naravno. Svejedno, tragedija tog
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dogadaja i njegovo sagledavanje u Sirem kontekstu, ledili su mi krv u zilama.
Nekoliko stranica ranije pocCela sam s pitanjima o majkama... Onda je taj do-
gadaj za neku godinu pao u moj zaborav. Nisam joS puno znala o energijama
i nije mi se dalo dramatizirati na osnovi jednog sna i jednog dogadaja.

U svijetu ezoterije poznat je zakon da lekciju koju nisi naucio, sljedeéi put
dobije$ u drasti¢nijem obliku, pa joS drasti¢nijem, §to znaci da su posljedice
sve neugodnije, a cilj je iskljuCivo - «shvati», «naucli», «ne ponavljaj pogres$-
ku«. Zivotne lekcije, kao i $kolske, treba savladati, inace ne ide$ u sljedeéi
razred. Dosla je ova lekcija ponovo do mene, i to ne samo jednom, dok nisam
shvatila. Nije me ¢udilo Sto sam je ponavljala. Bila je to jedna od najtezih lek-
cija, pa mozda i najteza, u ljudskom zivotu u nasem vremenu. Lekcija o tome
da svoju istinu mozemo vidjeti samo na energetskoj razini, a i to satmo ako
poznajemo osobine te energije, ako je razumijemo. Sve ostalo §to mislimo o
sebi i drugim ljudima su iskrivljene sjene na zidu, pri vidi. Svijest i energija
su jedno te isto, ali se na zanimljive nacine isprepli¢u i medusobno uvjetuju.
To su mi razotkrile sljedeée godine mog istrazivanja.

U to vrijeme dos§la mi je pod ruku jedna knjiga, napisana mozda i prije go-
tovo sto godina, gdje se govorilo ba§ o ranama, rupama u ljudskom energet-
skom polju, ili u auri. Aura je sanskrtski termin za ljudsko energetsko polje
i Cesto se koristi u literaturi. Kroz te rupe energija otjeCe, a rezultat je slabost
organizma i sve mogude bolesti. Zato rupe treba «zakrpati», iscijeliti. Izgle-
dalo je logi¢no. Ali ja zaista nisam bila ni najmanje vidovita da bih vidjela te
rupe, a joS manje vjeSta zakrpati ih. Sli¢no govori i Brenanica, viSe na nacin
da Cakre znaju biti slabe, blokirane, doslovno ranjene i da ih treba iscijeliti da
bi bile u stanju dovoditi dovoljno energije u auru i tako odrzavati psihic¢ko i
fizicko zdravlje na optimalnoj razini. Postupak koji ona uspjesSno primjenjuje
u lijeCenju i koji opisuje u knjizi izgleda fantasti¢no, ali ja zbilja nisam vidjela
nacina kako to nauciti. Shvatila sam da je to daleko i od znanja iscjelitelja koji
se bave iscjeljivanjem koriste¢i bioenergiju (tu negdje na marginama grada u
kojem zivim), ali i veéine iscjelitelja uopce, i to prema knjigama koje su mno-
gi od njih napisali. Radili su i jo$ rade neSto o ¢emu ne znaju osnovnu bit. Ali,
napredak je takav, ide korak po korak, prolazite poluistine dok ne otkrijete
istinu samu. Zato je njihova uloga uglavnom pozitivna - uveli su u nas svijet
pojam ljudske energije i njene sustinske vaznosti za fizicko i psihi¢ko zdrav-
lje. DosSao je trenutak da potpuno shvatimo bit te energije.

I opet moj praktican duh nije klonuo pred Cinjenicom da nema Sanse,
tako mi je izgledalo, da sam talent poput ¢uvene Brennanice, i da bih mogla
savladati njene fantasti¢ne tehnike «videnja» energije i energetskog iscjelji-
vanja. Iz mora podataka u njenoj knjizi ja sam izdvojila jedan, po mom sudu
presudan: VRTI CAKRE U SMJERU KAZALJKE NE SATU. Drugi je zakon
bio klasika ezoterijske literature - sve §to hoce$, to i mozeS. Ako ne mogu
vidjeti ¢akre, mogu ih vrtjeti. U to nisam sumnjala jer sam u potpunosti bila
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uvjerena da postoje. Buduéi da mogu pokretati ruke i noge, mogu vrtjeti i
Cakre. ISla sam u Setnju i cijelo vrijeme sam vizualizirala ¢akre, iSla sam na
postu ili u banku - vizualizirala sam cakre, kad su bile reklame na televiziji
- vizualizirala sam cCakre, ujutro kad bih se probudila - isto. Mislila sam da
sam zaista poboljSala iskoristivost tog vremena. I jesam. Visak mi je pokazi-
vao da se moje Cakre vrte, a subjektivni dozivljaj isto tako.

Bila sam cijeli zivot velika spavalica, sad sam se bez problema dizala rano
ujutro svjeza i ¢ila. Dan je tako postao duzi, moglo se puno viSe toga napra-
viti. Postala sam bolje organizirana, trebalo mi je manje vremena nego prije
za napraviti bilo §to. Pocela sam vjezbati yogu, Sto mi je izrazito poboljsalo
psihofizi¢ku kondiciju (izmedu ostalog, poslije nekoliko godina vjeZbanja
yoge moja ki¢ma i zglobovi su se toliko popravili da sam u pedeset drugoj
godini bila za centimetar viSa nego §to sam bila cijeloga Zzivota). Uvijek sam
bila dobre volje, niSta mi nije bilo teSko (doduSe nisam puno drugacija bila
ni u prethodnom dijelu zivota). Bilo je to vrijeme kad nisam imala problema.
Sve je bilo odli¢no, osjeéala sam se odli¢no, bila sam zdrava, Ivona je bila
dobro, ja sam dobro zaradivala, bavila sam se onim S$to me zivo zanimalo,
mogla sam si priustiti knjige, seminare, lijepe godiSnje odmore. Sve je bilo
dobro, a i potrajalo je. Mozda i duze od godinu dana. Ve¢ sam bila uvjerena
da je to razina mira, sabranosti, fokusiranosti, efikasnosti i radosti koju sam
stekla zauvijek i da mogu samo napredovati. Pa ipak, nije bas$ bilo tako. Lek-
cija o ljudskoj energiji opet je iskocila pred mene. Trebalo je jo§ puno toga
nauciti. Moja nedostizna prednost se pokazala u mojoj prakti¢nosti - sve §to
bi mi palo na um provjeravala sam vrlo temeljito, nalazila sam prikladne na-
¢ine za pouzdanu provjeru. Radila sam nes$to slicno onome $to bi u znanosti
zvali: postavljanje teorije i eksperimentalna provjera. Pozitivna energija vam
spontano donosi sve veéu kreativnost §to god da radili.



PRIJATELJI NISU ZAUVIJEK

Borba izmedu svjetla i tame
Jest u tebi.

(Emmanuel’s  Book)

Qtﬂto isto vrijeme kad je sve bilo tako dobro krenulo, dogodilo se da je tvrtka
za koju sam radila preselila urede u blizinu stana moje dugogodis$nje
drage prijateljice. Ta blizina je nekako dovela do toga da smo sve viSe vremena
provodile zajedno. Kad bih izisla iz ureda, Cesto bih navratila do nje na razgo-
vor, a pocele smo se druziti redovito i vikendima. Nju su zanimale iste teme
o ljudskim energijama kao i mene, pa smo rado o tome satima razgovarale. Ja
sam imala kome prepric¢avati §to sam procitala u metrima ezoterijskih knjiga
koje sam marljivo Citala, ona je rado slusala i komentirala zajedno sa mnom,
brusile smo pamet i uzivale u tome kako proni¢emo u tajne Zivota. Bila su to
lijepa vremena. ISle smo i na teCajeve na kojima su se poducavale razne tehni-
ke osobnog i duhovnog rasta. Ona me nagovorila da krenemo na yogu. Sve su
to bila zanimljiva iskustva i ba§ smo se lijepo i s ljubavlju druzile. Doduse, njoj
su viSe odgovarale nekakve tehnike koje su verbalnim putem i intelektualnim
sredstvima poticale osobni razvoj. Meni su te tehnike bile zanimljive, ali sam
se uporno drzala toga da je jedino bitna vrtnja ¢akri u smjeru kazaljke na
satu, a sve ostalo da je ilustracija. Dalija, tako se zvala moja prijateljica, imala
je drugaciji stav i nije puno marila za ¢akre. PoStovala sam u potpunosti njen
izbor, jer svatko u svemu treba slijediti svoj put i svoje vrijeme, tako da to -
Cakre, ne-Cakre - nije izazivalo nikakve smutnje medu nama. Bar ih, ni ona ni
ja, nismo primjecivale u pocetku.

Kako je bila prosla mozda i visSe od godina dana da sam «trenirala» svoje
Ccakre, one su, kao i cijelo moje energetsko polje, bile jake, stabilne, a to se
vidjelo i po mojoj velikoj radnoj energiji, smirenosti, radosti i opéenito zdrav-
lju. Tako sam ostavila moj visak u ladicu i prestala kontrolirati vrte li se moje
Cakre ili ne. Izgledalo mi je da je ta lekcija savladana. Ali, bila sam u velikoj
zabludi. Jer, kako to mora biti, napredak se - hodanje ili tréanje - svejedno,
sastoji od koraka. MoZemo napredovati samo korak po korak.

Bila je vrlo ledena zima te godine, a Dalija, njen suprug i ja poceli smo
kartati remi. Duge zimske veceri, u stanu toplo, a mi kartamo, pjevamo, $ali-
mo se na racun gubitnika i igramo. Prolazili su tjedni i mjeseci ve¢, aja vrlo
rijetko gubim. Ve¢ je pomalo bilo i dosadno kako sam stalno dobivala. Remi
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je iskljucdivo igra intuicije. Kako meni uopée nije bilo stalo do toga da pobi-
jedim, a njima je lagano is$lo na zivce §to stalno gube, i kako je moja intuicija
ocito napredovala, pobjedivala sam i to sa sve ve¢im rezultatom. To je bila
mala Saljiva epizoda o tome kako funkcionira intuicija.

Iako su oni dobro grijali stan, stalno sam osjeéala da mi je pred kraj veceri
jako hladno, pa sam na sebe navlacila sve viSe odjeée, tako da sam zbog toga
postala predmetom zafrkancije. Onda je zima prosla i mi smo prestali karta-
ti, ali su beskonacni razgovori izmedu Dalije i mene o psihologiji, o podsvje-
snom, O nesvjesnom, pa sve to primijenjeno na ono $to nam se dogada, i dalje
bili nasa omiljena tema. Ve¢ je skoro bilo pocelo i ljeto, a ja sam tek nekim
krajickom uma shvadala da sve duze spavam. Dodem s posla i odem odmah
spavati; gledam televiziju ili ¢itam knjigu - zaspem; ujutro se jedva budim, a
jos teze se diZzem iz kreveta. Nisam znala gdje smjestiti taj podatak, pa sam
to smatrala nekom fazom «proljetnog umora». Ipak sam, sve tako puno spa-
vajuéi, na poslu bila sabrana i sve sam obavljala uz maksimum koncentracije,
tako da nije bilo posebnog razloga za zabrinutost. Medutim, vidjelo se da
imam energije samo za posao. Sve aktivnosti u slobodno vrijeme, pa i kué¢an-
ski poslovi, bili su svedeni ispod minimuma. Nisam imala volje ni za $to.

Doslo je i ljeto, pa sam krenula automobilom na more. Pet sati voZnje. Ni-
sam krenula odmah u subotu nakon zadnjeg radnog petka, nego sam se dva
dana odmorila i dosita naspavala. Krenula sam u ponedjeljak oko jedanaest
sati opet nakon duga spavanja. Klima uredaj u automobilu je dobro radio, pa
je bilo ugodno svjeze, bez obzira na vanjsku temperaturu. Veé¢ nakon jedan
sat voznje tako mi se prispavalo da sam neplanirano stala u prvom kafi¢u
i popila kavu, osvjezila se ledenom vodom i onda nastavila. Morala sam tu
proceduru ponavljati otprilike svakih sat vremena, a svejedno sam dosta
puta za volanom osjetila kako mi glava pada i kako gotovo tonem u san. Ni-
sam bila u stanju ni misliti o ¢emu se radi. Mislila sam, barem je tako trebalo
biti, da sam odmorna da odmornija ne mogu biti. Popila sam tolike kave,
limunade - trebalo je sve biti u redu, a meni se samo spavalo. Nekako sam
se ipak dokoturala do svog odredista. Pomisljala sam da me mozda uspavlji-
vala neka rezonantna vibracija motora, ali taj auto sam imala ve¢ tri godine i
prije mi se nista sli¢no nije dogadalo.

Tako je pocelo moje kupanje i ljencarenje, ali se «sezona spavanja« nasta-
vila i dalje; nisam se mogla naspavati, uglavnom sam spavala. Poslije ne-
koliko dana zaboljelo me uho, pocela sam osjecati probleme s mokraénim
mjehurom, desni su mi pocele obilno krvariti. Ve¢ puno godina nisam imala
takvih problema. Odmor je poceo sli¢iti na bolovanje. Prestala sam se kupati
na nekoliko dana, pila grozne Cajeve protiv upale mjehura i kapala kapi u
uho. Zatim me lagano pocelo peckati i grlo. Nisam imala temperaturu, nije
bilo za i¢i lijeCniku, ali moj morski odmor se poceo svoditi na spavanje u
krevetu i na spavanje na suncu. U more mi se nije i$lo, bilo mi je hladnjikavo.
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A bio je kolovoz, temperature iznad 35 stupnjeva C, more iznad 27. Tako
su prolazili dani. Onda me Dalija pozvala da ih posjetim na tjedan dana u
njihovoj vikendici na susjednom otoku. Rado sam otisla. Ve¢ sam se pomalo
navikla na lagane simptome opc¢e prehlade, a da prehlade nije bilo. Ljudi s
mora kazu za prehladu: «U moru doSlo, u moru proslo.», pa sam se toga i
drzala.

Dalija i njen suprug su mi se jako obradovali i tako je to ljeto iSlo dalje u
odmoru i Sali. Kako je Dalija tek bila stigla, joS su trajali radovi ¢iS¢enja kuce
nakon $to je od proslog ljeta bila zatvorena. S voljom sam joj krenula pomodi,
ali odjednom je ispalo tako da bi mi se ve¢ nakon dorucka zestoko prispava-
lo, pa bih otisla u sobu i odspavala barem dva sata. Nakon rucka otisla bih
se okupati, odmah ispred Dalijne kuée. Vruée sunce mi je jako godilo, ali
bih poslije koju minutu odmah opet zaspala na plazi na suncu, Sto bas i nije
bilo pametno. Ved je i Daliji pocCelo smetati Sto sam tako nedrusStvena, a ona i
suprug su se svadali kao pravi supruznici ni oko ¢ega. Samo bi frcnule iskre
i Carke - ti nisi ovo, a ti si ono kako ne treba... Nesklad je bio sve ocitiji. Kako
Dalija ima visoki tlak, tako je tlakomjer bio stalno pri ruci pa i ja poCnem
mjeriti tlak - 90/60, 80/50. Nije bilo ¢udo $§to mi se stalno spavalo, a bile su to
veé i alarmantno niske brojke. Petog dana odlucila sam otiéi, nekoliko dana
ranije od planiranog. Bilo im je malo zao, ispratili su me i svatko je nastavio
svoje praznike.

Ve¢ sljededi dan bilo mi je malo bolje, barem se tlak normalizirao na mojih
urednih 130/85. Nikad prije ni poslije nisam imala anomalije s tlakom kao
tih pet dana kod Dalije. Nekako su zavrsila ta tri tjedna godiSnjeg odmora i
nakon povratka kuéi odem ipak lijeCniku. Dijagnoza: serija upala - mjehura,
grla, sinusa, uha, desni, vaginalna infekcija. Krvna slika u redu. Spavala sam
i dalje bez kraja i konca, udebljala se tri kilograma. IS¢eprkam visak iz ladice
- Cakre blokirane. Ne mogu ih pokrenuti ni vizualizacijom, ni vrtnjom dlana.
Nakratko da, dok sam koncentrirana na to, ali za nekoliko minuta stanu.
Nakon dva mjeseca i dalje sve one upale, a pocCela mi se dosta upadljivo tresti
i glava kao starim ljudima. Nista ne pomaze. A veé nekoliko godina do tada
bila sam zdrava kao dren. Onda me zakaci jaka upala Zivca ishiaticusa, prvi
put u Zivotu - petnaest dana nisam mogla hodati. Moje tijelo je popustalo na
svim Savovima.

Veé puno prije tih dogadaja Dalija i ja sve CeS¢e smo pretresale temu kako
ljudi crpe energiju jedni drugima. Tema krade energije je jedno od znacajni-
jih poglavlja svjetske uspjesnice - «Celestinskog proroCanstva«. Autor tuma-
¢i da svi odnosi medu ljudima pocivaju na otimacini energije i borbi tko ¢e
kome oduzeti energiju. To je osnova svake agresije u odnosima izmedu dvoje
ljudi, ali i osnova ratova i sukoba na svim razinama.

Kod Barbare Ann Brennan o tome se mogu naci kradi prikazi, ali i upecat-
ljive slike koje u tim situacijama vidi vidovita osoba. Ona izvjes¢uje da ljudi

65



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

pustaju bioplazmatske krakove iz raznih dijelova tijela, ali i iz ¢akri. Tako se
ti krakovi najc¢es¢e pokrenu iz pleksusa solarisa (predio Zeluca), iz ociju, a
glava moze pokrenuti cijeli plazmatski oblak koji «navali» na drugu osobu
i tako joj izvlacCi energiju iz aure. Te pojave se najceS¢e dogadaju kad osoba
pokrene neku od negativnih emocija.

U to vrijeme smo Dalija i ja polazile i neki teCaj osobnog razvoja, gdje
su nas upudivali u tehnike energetske zastite. Za razliku od mene, Dalija je
revno vjezbala tehnike zastite u uvjerenju da joj stara majka, a vjerojatno i
suprug, nenamjerno, ali ipak djelotvorno, crpe energiju. Svakako, dosta smo
paznje posveclivale analizi te teme. Ja sam sve viSe uvidala da je u mojoj obi-
telji bilo vrlo talentiranih ljudi za crpljenje energije, a posebno sam ponovo
pocela razmisljati o tome da je to bila moja draga i voljena, tada ve¢ pokojna
majka. Ipak, sve su to jos uvijek bile teme o kojima sam samo ¢itala. Nisam
uspijevala pronadi i povezati sve konce te dramati¢ne price, niti sam ih htje-
la primijeniti na vlastitu situaciju, ali je prica ipak sazrijevala i dobivala sve
¢vrsée konture.

Iz nekog razloga, izgledalo mi je da ta tema mene zanima c¢isto teoretski,
pa nisam ba$ marila za vjezbe energetske zastite. Ali, kako je moje opce
zdravstveno stanje bilo sve gore, moj je uspavani mozak ipak poceo vrtjeti
tockice. Vidjela sam da su i dalje moje Cakre gotovo stalno blokirane. Bilo je
jasno da sam nenadoknadivo gubila energiju. Ali zasto, u kojoj komunikaci-
ji, u kom odnosu? Zivotne okolnosti su veé nekoliko godina izvrsne, nista se
nije promijenilo §to bi pomutilo moj mir i zadovoljstvo, nije bilo novih osoba
u mom okruzenju, a ja naocigled propadam. Lice mi je posivjelo, kosa ostala
bez sjaja. PocCela sam se prisje¢ati davnih knjiga na temu rupa u auri putem
kojih otjece energija. To je bilo to.

Morala sam sebi priznati da sam uvijek imala loSe simptome kad sam u
blizini Dalije, a najgore kad sam s njom neprestano bila pet dana za vrijeme
ljeta. Tada mi je ve¢ bilo redovito hladno kad bih bila s njom. Sve je upudi-
valo na nju. Budud¢i da smo se zaista izvrsno razumjele i da smo obje izuzet-
no cijenile nasu medusobnu iskrenost i otvorenost, ¢im sam nekako slozila
takvu misao da je uzrok mojih problema s njom u. vezi, to sam joj i rekla.
Naravno, ne na nacin da je krivim, jer se oCito radilo o potpuno nesvjesnom
procesu u kojem sam i ja nekako sudjelovala. Htjela sam da zajednicki ana-
liziramo situaciju na temelju svih spoznaja koje smo imale o energijama i
psihi¢kim interakcijama i da to zajednicki rijeSimo.

Nisam se mogla oteti dojmu da je Dalija moje rijeCi ipak dozivjela kao
optuzbu, ali je razgovor zavrSio zaklju¢kom da bi uzrok mojim problemi-
ma mozda bio njen suprug, jerje ona bila prili¢no sigurna da on crpi i nje-
nu energiju, ili, Sto je vjerojatnije, tvrdila je Dalija, da netko drugi iz moje
blizine, ili obitelji, krade moju energiju. Nisam odbacila u potpunosti njene
tvrdnje, ali nije bilo jednostavno shvatiti §to se dogada. Nisam htjela brzati
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sa zaklju¢cima. Patila sam i dalje, a to me prisiljavalo da nastavim misliti o
uzrocima i razlozima.

Probale smo organizirati da se manje vidamo kod nje, a viSe kod mene
ili u gradu, ne bismo li isklju¢ile njenog supruga iz situacije. Pocela sam
¢itati knjige na temu psihic¢ke obrane, koje su nudile tehnike vizualizacije
zaStitnih energetskih omotaca raznih boja i oblika i jo§ razne druge obram-
bene mjere. Nije bilo efekta. Nije mi uspijevala obrana koja se preporuci-
vala. To¢no sam vidjela da nema efekta. Nisam znala s ¢ime se borim. Na
momente sam sama sebi izgledala paranoi¢no. Nisam to htjela. Ali me moje
nepromijenjeno lose stanje (upala raznih unutarnjih organa, pa sve Ceséi
leteéi bolovi u brojnim kostima i zglobovima, loSa probava i glavobolje, uz
sve simptome prehlade svih diSnih organa) tjeralo da otkrijem razlog.

Prolazili su tako mjeseci. Nekoliko knjiga na temu psihi¢ke zaStite nije
pomoglo. Onda mi je dosSlo pod ruku novije izdanje knjige ameri¢kog au-
tora Joe. H. Slatea pod naslovom: «Psihi¢ki vampiri<’. Autor - psihijatar sa
svim diplomama i znanstvenim stupnjevima; istraZivanje i praéenje pojave
- dugogodis$nje; metoda - znanstvena. A zakljucak knjige: postoje ljudi koji
zive na energiji drugih ljudi i crpe je zapravo ba§ slicno kao i vampiri,
jedino nema fizickog kontakta i krvi, jer se ne crpi krv, nego energija, sve
ostalo je sli¢no. U knjizi se potanko opisivalo upravo ono $§to se meni do-
gadalo zadnjih godinu dana. Novo mi je bilo: kako i zaSto se to dogada.
Bitno je bilo da se radilo o viSegodiSnjem istraZivanju na velikom uzorku
po pravilima znanstvene metode. Pojava je olito postojala, verificirana je
znanstvenom metodom. To mi je omogucéilo da se kona¢no rije§im primisli
da sam paranoicna, ili da sve to iz nekog razloga pomalo sama izmiSljam.
Bila sam uvijek stroga prema sebi i uvijek sam samu sebe analizirala i u
svjetlu najgorih pretpostavki. Nisam se nepotrebno kinjila osje¢ajem Kkriv-
nje znajuéi da je to jedna od najgorih zamki koje sami sebi moZemo po-
staviti, ali sam poSteno nastojala shvatiti kako i sama doprinosim nekoj
loSoj situaciji. Jer, niSta nam se ne dogada samo zato $to su to nametnule
tzv. «objektivne okolnosti«, ili zato Sto drugi ljudi nisu dobri. To gradivo
sam ve¢ bila utvrdila i potvrdila. Sve, ali ba§ sve, §to nam se dogada, sami
smo htjeli. I najgore stvari. Bila sam duboko uvjerena u to pravilo. Znaci,
i ja sam kreirala odnos s Dalijom, koji je izgledao potpuno na moju S$tetu.
Kako, zas§to?

Onda su mi «Psihi¢ki vampiri« do$li pod ruku. Zaista nista nije slu¢ajno
u zivotu i sve dode u pravo vrijeme. To je bila ve¢ trec¢a knjiga koju sam pro-
Citala a koja je sustavno opisivala pojavu parazitske krade energije izmedu
ljudi, pa je do$lo vrijeme da kona¢no shvatim kako mi tri razli¢ita autora
daju osnovu da razumno sagledam svoju osobnu situaciju. AH, ja sam na

7Joe H. Slate, Ph.D., Psychic Vampires, Llewellyn Publications, St.Paul, Minnesota, 2002.
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neki nacin s time otezala, jer je i meni samoj u to vrijeme teza bila nekako «u
zraku«. Prihvatila sam teoriju, ¢ini se, ali sam se ozbiljno neékala prihvatiti
i da ima veze sa mnom, iako je iz cijelog mog dotadasSnjeg zivota bilo ocito
da je upravo ta pojava ludi kamen o koji sam se neprestano spoticala. Ve¢é
sam to nasluéivala u vezi moje mame, mene i Ivone, a sada Dalije i mene.
Kona¢no sam morala shvatiti.

Prije nego nastavim s mojim dozivljajima vampirskih napada i kako sam
ih se oslobodila, kratko ¢u citirati osnovne zakljucke istrazivanja Joea H.
Slatea u «Psihi¢kim vampirimax, jer su dali novi i siguran smjer mojim ana-
lizama, koje su me zatim dovele do puno dalekoseznijih zaklju¢aka nego
autora te knjige.
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Vi ste kao djeca u osvijetljenoj sobi
Koja zatvore oci
I kaZu

Da se boje mraka.

Sva tama je
Poremeceno svjetlo.
Sto je zlo nego zaborav?

Trebas poznavati
prirodu tame.
Ona je konacna.

(Emmanuel’s  Book)

(ﬁ)utor pet knjiga Joe H. Slate, Ph. D. ovlasteni je psiholog i profesor, osni-
va¢ Medunarodne istrazivacke fondacije za parapsihologiju. Svoj rad te-
melji na znanstvenim istrazivanjima i osobnoj terapeutskoj praksi. O metodi
istraZzivanja navodi sljedece:

Koncipirano midtidimenzionalno nase istrazivanje je ukljucivalo osobne inter-
vjue, upitnike, analize sluc¢aja (case studies), psiholoske testove, elektrofotogra-
fiju (Kirlianova fotografija) te analizu ljudske aure (energetskog polja). U nekim
sluc¢ajevima koristili smo analizu snova i hipnozu te regresiju u prosle Zivote.
U nasim istraZivackim metodama konzistentno smo izbjegavali optereéujuce
termine kao: »vampir®, »zZrtva* [ «vampirizam», preferirajuci neprijetece, ali
operativne, termine kao: «primatelj energije», <«davatelj energije», »energetska
interakcija*®, »energetski manjak™ i »proces energetskog prijenosa*..

Autor isti¢e da vampirizam postoji u razli¢itim oblicima i da se obi¢no do-
gada u odnosu dviju osoba od kojih je jedna vampir, a druga zrtva. Vampir je
osoba koja ima nisku razinu energije i zato upada u energetski sustav zrtve
da bi odatle izvukao sebi nedostaju¢u energiju. Neposredni u¢inci mogu va-
rirati, ali obi¢no znace novi dotok revitaliziraju¢e energije za psihickog vam-
pira, a kriti¢ni manjak esencijalne energije za vampirovu Zrtvu. NaZzZalost,
posljedice ponavljaju¢ih vampirskih napada na energetski sustav na dugi
rok mogu biti izuzetno §tetne; ne samo za Zrtvu, nego i za vampira.
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Zanimljiv je Slateov opis glavnih karakteristika vampirizma.

Psihicki vampirizam traZi to¢no odredenu Zrtvu. Krajnji rezultat je uvijek Ste-
tan za oboje, za vampira i Zrtvu.

Psihic¢ki vampiri nemaju posebne moci. Oni, zapravo, djeluju s pozicije slabo-
sti, a ne snage. Tipicno nerazvijeni, ili oslabljeni, u sposobnosti da sami generi-
raju samopodriavajuéu energiju, oni se ocajnicki utjecu drugim strategijama u
naporu da zadovolje svoje energetske potrebe.

Psihicki vampiri nisu beznadezna bica zla. Kao i svi drugi, oni su osobe od
znacaja i unutarnje vrijednosti. Nazalost, njihov rast je zaprijecen i tako je nji-
hov unutarnji energetski sustav do neke mjere nefunkcionalan.

Psihicki vampirizam je kulturalno univerzalan - u jednoj ili drugoj formi po-
stoji u cijelom svijetu. I najrazvijenije kulture su ranjive na razneforme psihic¢-
kog vampirizma.

Siroka skala uvjeta moZe stvoriti plodno tlo za psihicki vampirizam. To su npr.:
osobna kriza, zaprijeceni rast, nerijeSeni konflikti, a takoder i ozbiljan stres, ali i
neki kulturalni uvjeti kao: socijalni nemiri, ili klasna mrznja.

Psihicki vampirizam postoji u raznim stupnjevima intenziteta. Cesto pocne
kao blagi impuls, onda progresivno raste da bi postao dominantna sila u Zivotu
psihi¢kog vampira.

Dugorocne posljedice psihickog vampirizma su izuzetno skodljive. Za vampira
to ukljucuje isprainjenje unutarnjih zaliha i, eventualno, potpunu blokadu proce-
sa osobnog rasta. Za Zrtvu to uklju¢uje mnostvo mentalnih ifizickih simptoma.

Napad psihickog vampira moZe biti namjeran, ili spontan, lako su epizode
psihickog vampira Cesto pokrenute namjerno, one mogu biti i spontane, a u iz-
vjesnoj mjeri i nesvjesne. MoZe izgledati ¢udno, ali psiholoski vampirizam moZe
postati sporazuman u nekim odnosima.

Osim potrebe za energijom, psihicki vampiri mogu imati i druge motive. Mus-
karac, ili Zena, koji eksploatira ili unistava, partnera zbog npr. osvete, mogu
se smatrati psihickim vampirom. Korporacije koje bezobzirno zagaduju okolinu
zbog profita, mogu se smatrati predatorskim organizacijama.

ProfesorJoe H. Slate puno je radio na istrazivanju metoda obrane od vam-
pirskih napada, ali i na pomo¢i osobama s vampirskim sklonostima kako bi
aktivirale i osnaZile vlastiti energetski sustav i tako viSe ne bi imale potrebu

vampirskim ponasanjem (o ¢emu d¢e biti rijei kasnije).

Zbog prepoznavanja pojave vampirizma, korisno je citirati opis istog

autora:
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ispijen», mentalno i fizicki. Medu drugim uobicajenim fizickim reakcijama su:
vrtoglavica, nepravilan rad srca, oSamudenost i ponekad mucnina. Zrtve Cesto
opisuju svoje reakcije slicne onima kod gubitka krvi, morske bolesti, vrtoglavice.

lako simptomi jednog vampirskog napada Cesto brzo produ, oni imaju tenden-
ciju dugotrajnosti u situacijama kad su kontakti s aktivnim vampirom uobica-
jeni. Osjecaj iscrpljenosti zbog ponavijanih napada moZe ukljucivati ozbiljinu
tieskobu i depresiju. Uobicajeni simptomi ukljuuju: poremecaj spavanja, tesko-
cée u koncentraciji, zaboravnost, razdraZljivost, osjecaj «biti na rubu» i gubitak
interesa za dnevne aktivnosti.
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Negativnost ima u sebi
Sjeme vlastite destrukcije.

(Emmanuel’s Book)

jjelo to dugo vrijeme mojih energetskih nevolja marljivo sam pokusavala
v_vvrtjeti svoje Cakre u smjeru kazaljke na satu, Sto mi je u izvjesnoj mje-
ri i uspijevalo, pa sam dio izgubljene energije ipak uspijevala nadoknaditi.
Medutim, nije to ni blizu bilo ono vedro i ¢ilo stanje od prije godinu i vise
dana. LoSe sam spavala, ¢esto sam se budila u polubunilu, potpuno oznojena,
instinktivno sam jela slatko - ¢okoladu, kekse, bombone, po danu i po nodi.
Cijelu teglu dzema bih smazala u toku nodi. Pocela sam slagati kilograme, $to
mi se u mojih dotadasnjih pedesetak godina jo$ nije bilo dogodilo. Pocela sam
osjecati bolove na raznim dijelovima tijela, u raznim organima. Odjednom
zestoki bol u Zelucu, u kuku, u bedrenoj kosti, u vratu, u glavi, u uhu - svug-
dje. Primijenila bih neku od za$titnih mjera koje sam pronalazila u knjigama, i
lokalno bi na neko vrijeme pomogle. Jaka bol odjednom bi i§¢ezla, Sto nije bilo
za oCekivah. Obic¢no u toj situaciji mislite da ste se razboljeli i idete lijeCniku.
Nisam isla lije¢niku, sama bih energetskim tehnikama eliminirala bol u roku
od nekoliko minuta ili pola sata. Onda bi se bol pojavila negdje drugdje. Ni-
sam smjela sjesti u fotelju, odmah bih zaspala.

Ve¢ prije sam bila otkrila i provjerila da mogu pomocu viska otkriti u ka-
kvom se stanju nalaze Cakre bilo koje osobe - u njenom prisustvu, ili na dalji-
nu, svejedno (poslije ¢e to biti objasnjeno fizikalnom teorijom valova i polja,
nista «misti¢no» tu nema). Dalijine su ¢akre stalno bile ili nepokretne, ili su se
vrtjele obrnuto od kazaljke na satu. Kod njenog supruga ista stvar. Provjerila
sam stotine puta. Nije bilo sumnje.

Pocela sam izbjegavati Daliju i ne bih joj se javila po petnaest dana. Nije
puno pomagalo. Moje nevolje su trajale i dalje. Ona bi onda bas inzistirala da
dodem. Nije bilo druge, morala sam joj otvoreno re¢i da sam na vrlo bolan
nacin provjerila svoje prethodne tvrdnje da mi ona oduzima energiju. Vise
nisam imala ni najmanje sumnje oko toga. Osim prestanka druZenja, zamolila
sam je da pazljivo i Sto CeSce vrti svoje Cakre u smjeru kazaljke na satu kako bi
imala dovoljno energije koju sama kreira i tako posljedi¢no ne bi imala potre-
bu oduzimati ju drugim ljudima. OC¢ito je bilo da ne oduzima energiju samo
meni, nego i svom suprugu (a ne obrnuto, kao Sto je ona mislila). Dalija je ovaj
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put bila jo$ viSe uvrijedena. Ve u razgovoru nije se sa mnom slozila i vratila
mi je dosta zestokim optuzbama («Sad kad joj je kona¢no dobro krenulo u
zivotu, kad je rijeSila probleme na poslu, kad je kona¢no sama sa suprugom, ja
joj to sve zelim pomutiti«). Zavrsile smo razgovor nekim frazama iz pristojno-
sti da bar prividno ublazimo reéeno i raziSle se u potpunom neslaganju. Idudi
dani bili su pakao. Njeno nesvjesno je podivljalo, a to znaci da su iz nje frcale
struje negativnosti koje su stizale do mene i doslovno me unistavale. Cakre
joj nisu radile, ili su bile negativne. Ili nije htjela, ili nije mogla pokrenuti ih u
smjeru kazaljke na satu. Poslije nekoliko dana postalo je tako neizdrzivo da
sam ju nazvala i zamolila da pokus$a pokrenuti ¢akre, bez obzira tko je u onom
razgovoru bio u pravu, ili u krivu. Nije htjela, ili nije mogla to uciniti.

Nismo se otada viSe Cule. Dvadeset godina krasnog prijateljstva u godinu
dana izgorjelo i otiSlo u vjetar. Nekako nisam previSe Zalila zbog toga jer je
prekid poceo donositi postupno olaksanje. Kad je na§ odnos i formalno bio
prekinut, situacija se malo smirila, ali je njeno nesvjesno jo§ mjesecima skoro
svaki dan na neko vrijeme nalazilo na¢ina da mi doslovno otme energiju,
osobito noc¢u kad nije bilo ni najmanje svjesne kontrole. Primjenjivala sam sve
mogucée obrambene tehnike koje sam mogla naéi u knjigama; malo su poma-
gale, viSe nisu, pa sam tako pronasla vlastite u€inkovitije tehnike (o ¢emu ¢e
takoder biti rijeci kasnije). Kao $to uvijek biva s nevoljama, mozete ih iskoristi-
ti da nesto naucite. Ova nevolja nije bila mala i dovoljno je dugo trajala da sam
mogla ste¢i fantasti¢ne uvide i precizno prouditi interakcije ljudskih energija,
igre nesvjesnoga, zakone njihova zbivanja. U roku od iduéih nekoliko mjeseci
kontakti moje i njene podsvijesti bili su sve rjedi da bi potpuno prestali. Sve
prode, kad tad.

Ja sam u meduvremenu naudila i zasto se to dogada i kako se obraniti.
Zato nisam zamrzila Daliju, iako sam u trenucima najzeS$¢ih napada osjecala
bijes. Znala sam da to nije dobro, ali nisam si mogla pomo¢i. Kasnije sam i tu
reakciju savladala. Danas sam joj zahvalna $to mi je na tezak, ali valjda jedini
mogudéi nacin, omogudila shvatiti cijeli svoj dotadasnji zivot, i puno vise od
toga. Ali zaista mi je bilo Zao §to joj nisam uspjela prenijeti svoje spoznaje,
jer bismo tako puno lakSe savladale, oclito, zajedniCki problem. ViSe bismo
shvatile, a i ona bi se rijeSila svoje destruktivne navade da drugima otima
energiju. Bila sam uvjerena da znam osnovni nacin, ali su mi ipak nedostajali
neki vazni detalji. Prosle su dvije godine otada, a njene ¢akre su i danas bloki-
rane, o ¢emu me informira visak s kojim to ponekad provjeravam. NiSta viSe
ne znam o njoj. Zivot je jos jednom pokazao da je vjedita mijena koju ne valja
zaustavljati ako zelimo biti svoji i ako Zelimo ispuniti onaj neki svoj zivotni
zadatak. Ni ovaj put, ma kako mi je teSko pao rastanak, nisam oklijevala iéi
dalje. A nisam ni uzalud potratila raskid prijateljstva. Naucila sam tu lekciju.
Jedino $to tada jo$ nisam znala je to da je ispred mene jo$§ dugi put pun nevo-
lja dok ne shvatim sve bitne odrednice psihi¢kog vampirizma.
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Kad bi se popeo na najvisu planinu
1 pogledao svijet,

Vidio bi

Mnogo vise Svjetlosti nego tame,
Mnogo vise ljubavi nego mrinje,
Mnogo vise ljubaznosti nego nasilja.
Samo Sto su negativnosti

Mnogo glasnije.

One su kao mala djeca, izgubljena i prepadnuta.
Ne znajudi sto drugo da rade,

Ona vicu, vriste i bacaju se po podu.

Moli za njih.
Moli za sve njih
J ne boj se.

(Emmanuel’s Book)

akon definitivnog razlaza s Dalijom, moje zdravlje se vrlo brzo norma-
Is /liziralo. Dijagnosticirane upale uha, grla i sinusa su nestale, kao i bolovi
u kostima, vaginalna infekcija, upala mjehura i ¢esto mokrenje, pospanost,
upale zivca ishiaticusa i «drhtava glava», Sve je to pros§lo, bez ikakvih lijekova,
samo time Sto sam uspjela izi¢i iz Dalijinog polja negativne energije i $to sam
redovno pokretala ¢akre. Pocela sam normalno spavati, nisam se viSe znojila i
budila s potpuno mokrim plahtama, imala sam snage i volje za moje omiljene
aktivnosti u slobodno vrijeme - yoga, Setnje, planinarenje, Citanje. Kad sam
tako malo dosla sebi mogla sam napraviti bilancu loSeg finala naSeg dugo-
godiSnjeg prijateljstva. Shvatila sam da je Dalija bila potpuno obuzela moj
energetski sustav - kao neka velika parazitska puzavica koja potpuno obraste
stablo. Stalnim voljnim aktiviranjem c¢akri nekako sam uspijevala namiriti nju,
ali sebe sve manje, dok nije puklo. Zanimljivo je bilo to da je ona osobno u tom
periodu nevjerojatno napredovala. Uspjela je stiSati svoje tipicne napade ek-
stremnog bijesa u kontaktu s ljudima, uspjela je donijeti odluku da promijeni
posao u firmi u kojoj je radila vise od petnaest godina i bila nezadovoljna. I
promijenila je posao - promovirana je na rukovodeée mjesto. Dijelom je to bio
rezultat njenog osobnog sazrijevanja kroz odluku da nesto napravi Sa sobom,
zatim Citanja literature na tu temu - koja joj je omogudila prave uvide, ali do-
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brim dijelom i zato Sto je imala obilje energije da to sve realizira. I to kvalitetne
energije! To je zanimljiv detalj jer ima i drugu stranu medalje. Tako, ako netko
oduzima energiju zbrékanoj osobi punoj negativnih emocija, pokupit ¢e u pa-
ketu i sve to, pa ¢e se morati boriti s emocijama koje nisu njegove vlastite, a
to je vrlo zbunjujucée. Ali, ja sam tada ve¢ imala jako prodiSéenu energiju (ne
sasvim), pa je moja energija za nju bila &isti dobitak. Jedini «mali» problem je
bio u tome $to se radilo o kradi, a taj «mali» problem ima velike posljedice kao
i svaka krada, ler, kad kradete energiju, ne zavrSite u obiénom zatvoru, nego

u zatvoru svog uma.

Jo$ je jedna situacija pomogla da deSifriram tko je tko u toj pri¢i. Dalijin
suprug je divan ¢ovjek, inteligentan, veseo, drustven. OZenili su se u kasni-
jim godinama pa nisu imali djece. Kod njih je Sest-sedam godina stanovala
Dalijina mama nakon S§to je ostala udovica. Stan nije bas bio dovoljno pro-
stran za sve troje, a stara mama je bila od onih - «sve meni». Dalija je zapravo
nije voljela, alijuje jako poStovala i kao «dobra» kéer brinula se o mami bolje
nego o sebi i suprugu. Tu se vidio prvi znak nekog nesklada. Kao da su oboje
bili podredeni mami i njenim potrebama. Mama je prezivjela mozdani udar
vrlo uspje$no, a imala je: Seéernu bolest, visoki tlak, staratke probleme sa
srcem i vrlo bistru glavu. Oni su oboje herojski prihvatili zadatak i kraljicu
majku opsluzivali kraljevski. DoSlo je onda vrijeme kad nisu iSli niti u Setnju.
Da mama ne ostane sama, nije se iSlo na izlet, iako je mama uredno bila
sama dok su oni bili na poslu i joS k tome i kuhala ru¢ak. Mama ni blizu
nije bila bespomoéna kako su je oni tretirali i kako je ona htjela da bude
tretirana. Prvi je zapao u krizu Dalijin suprug. Kao neko malo dijete pofeo
je izbjegavati kuéne obaveze koje su bile «u njegovom resoru» - usisavanje
stana, odnoSenje smeca i sli¢ne trivijalnosti. Tako je u nekom trenutku po-
stalo ocito da su on i Dalija u stalnom drecanju i navlacenju u sustini ni oko
Cega. Alije to bila stalna buka i vidjelo se da je poCetnog sklada kojeg je bilo
u njihovoj vezi sve manje. Kao da je Dalija pocela igrati ulogu stroge mame,
ali prema suprugu, a on prema njoj ulogu cendravog i neposlusnog djeteta.
Kad bih dosla kod njih i kad sam pocela poklanjati paznju tokovima energije
izmedu nas, zaista je on u svojim cendravim trenucima crpio moju energiju
kao pumpom na naftnom izvoru. Nikakve zaStitne mjere nisu mi pomagale.
To je za izvjesno vrijeme pobrkalo pravu istinu ija sam povjerovala Daliji da
je on problem i njoj i meni. Tek poslije sam shvatila redoslijed energetskih
transakcija.

Dalijina je mama bila sebi¢na Zena i Dalija ju nimalo nije voljela. S razlo-
gom, iako je na prvi pogled izgledalo da se stara gospoda prili¢no korektno
ponasa prema kdéeri i zetu. Energetski gledano, stara mama je Daliji oduzi-
mala energiju i ne samo tih zadnjih godina, nego cijeloga Zivota. Dalija je
imala stalne upale uha, zbog ¢ega je joS kao mlada potpuno oglusila najedno
uho, zatim je imala: astmu, bronhitis, vrlo ¢esto i razne druge upale, opasno
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visoki tlak, grani¢ne vrijednosti Se¢era u krvi i bila je jako debela. Sve to je
bilo rezultat maminog vampirizma. Zapravo je Dalija cijeli zivot Zivjela s ro-
diteljima, udala se tek kad je prosla ¢etrdesetu. U ranoj mladosti se jako ude-
bljala, pa je uvijek bila zaista ogromna, ali u Sirinu, jer je bila niska rasta.

Debljina je uvijek posljedica osje¢aja da vam nedostaje energija. Osoba
pocne jesti ogromne koli¢ine hrane, jer tako nadoknaduje barem dio energet-
skog manjka. Tako je i Daliji nedostajala energija, jer je njena mama bila vrlo
sposoban psihic¢ki vampir. Medutim, energija koju vam otmu iz energetskog
polja psihickim putem, moZe se nadoknaditi hranom u zanemarivo maloj
myjeri. Ali, bez obzira na to, osoba pocne jesti ogromne koli¢ine hrane, Cesto
slatke, ne bi li nekako nadoknadila manjak, a rezultat mora biti debljina. Dok
je Dalija bila mlada zavrSavalo je na tome. Kad je mama ve¢ ostarjela i borila
se sa Se¢ernom boleS¢éu, tlakom i svime §to uz to ide, mamine potrebe za
energijom rasle su eksponencijalnom brzinom, a kao i uvijek osnovni izvor
energije bila joj je Dalija. Dalija s vremenom viSe nije mogla opskrbljivati ma-
mine manjkove, jer ni ona viSe nije bila mlada, pogotovo bas u tom kriticCnom
razdoblju kad sam i ja uletjela u tu «igru». Dalija je pocela provoditi jednu
razumnu dijetu, zbog Cega je svakako dobivala puno manje energije iz hrane
nego inaCe. Mama je, naravno, u svojim neutaZivim potrebama za energijom
crpila i zeta. Tako je i zet, u krajnjem energetskom ocaju kojeg nije bio svje-
stan, posezao vampirski i za Dalijinom energijom, a ona za njegovom. Kako
njega psihologija i energija nisu zanimale i nije sudjelovao u nasSim razgovo-
rima, Dalija je lako mogla optuZziti njega za psihi¢ki vampirizam, a on nije
mogao uzvratiti vlastitim opazanjima na tu temu i vlastitim zakljuCcima.
Buduéi da je krug bio zatvoren, a prvi je vampir u nizu bila stara mama,
koja je po definiciji vampirizma, u odmakloj fazi bila nezasitni vampir, njih
troje su energiju poceli namicati od prijatelja i od bilo koga s kim bi dosli
u kontakt. Kad god da ste doSli u njihovu kuéu, a ja sam nazalost dolazila
najéesée, tamo je uvijek netko bio. Vrlo ¢esto se i nesto slavilo uz dobro jelo,
pi¢e, pjesmu i ples, tako da je zaista bilo ugodno kod njih. Ipak, iza svega
toga stajala je potreba pribaviti dovoljno musterija za «bal vampira». To su ti
prividi u kojima Zivimo i ni§ta nije onakvim kakvim se Cini.

Naravno, sve sve se to odvija potpuno nesvjesno i instinktivno - to moram
naglasiti i potcrtati pet puta. Bududi da je cijelo to ogromno Sareno drus§tvo
bilo energetski blokirano, zakoCeno, a i sami na minimumu rezervoara, ja
sam bila idealan izvor, jer sam stalno obnavljala energiju aktiviraju¢i uporno
svoje Cakre, a i zato jer sam tokom svoje obiteljske proslosti (o tome kasnije)
bila navikla igrati ulogu energetske Zrtve. Ne treba sad brzati sa zaklju€cima
da nije bilo dobro za mene to Sto sam vrtjela svoje cakre u smjeru kazaljke na
satu i time bivala sve pozeljnija Zrtva energetskih vampira. U mom sustavu
nedostajala je pravilna obrana, koju sam kasnije osvijestila i primijenila. Ne-
dostajao je pravilan stav i dosljedno ponasanje. A o tome kasnije.
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Stvar se dodatno za komplicirala kad je zadnju godinu Zivota stara mama
pocela iskazivati vrlo veliku naklonost prema meni, a ¢ega sam se sjetila tek
kad je sve vel bilo proslo izmedu nas dvije. Pokazivala je na vrlo ocit nain da
me jako voli i cijeni, $to je bilo potpuno isforsirano jer je moj odnos s njom bio
vrlo povr$an i formalan. Moja Dalija nije uzalud gotovo mrzila mamu, jer je
osjecala da je mama nikad nije voljela, iako se prividno to podrazumijevalo i
nije bilo u pitanju. Njihov lo§ odnos bio je uzrokovan maminim energetskim
vampirizmom prema kéeri, prakti¢no otkad se Dalija rodila. I sad odjednom
njena draga mama iskazuje silnu ljubav i naklonost prema meni, naizgled
potpuno neprimjereno i nezasluzeno. U stvari je stara mama samo bila do-
sljedna svom vampirskom karakteru: osjetila je da joj od mene stize velika
koli¢ina dobre energije i onda me je komplimentima i laskanjem nastojala
privudi sebi i drzati me u svojoj blizini. Naravno, Dalija je to osjecala na svoj
nacin. Daje bila svetica, tada mozda, i samo mozda, ne bi u ovakvoj situaciji
osjecala ljubomoru. Draga mama je na taj nacin bila povrijedila veé bezbroj
puta u zivotu i ta bol u duS$i nikad ne postane manja. «Zasto me mama ne
voli? Zasto viSe voli onu drugu?» A vampiri ne misle ni o ¢emu jako puno,
oni naprosto tr¢e za svojom zrtvom, za onim tko im daje najviSe energije. 1 u
to ime manipuliraju, lazu, Sarmiraju, prijete, Stogod treba.

Drugi nezgodan aspekt u naS§im odnosima nastao je polako i neprimjetno,
ali je stalno dobivao novo gorivo. Kako sam ja napredovala u svom osobnom
razvoju, a to je prvenstveno duhovni razvoj, tako su i ostale moje zivotne
prilike bivale sve bolje. U pocCetku naSeg druzenja naSe Zivotne okolnosti
se nisu puno razlikovale, ali zadnjih pet-Sest godina ja sam promijenila tri
tvrtke i samo sam iSla od izvrsnoga na jo$ bolje. Bila sam zadovoljna radnim
okruzenjem, poslovi su mi i§li dobro, Sefovi su me cijenili i to iskazivali viso-
kim pladama, tako da sam uvijek zaradivala barem dvostruko viSe od onog
Sto su Dalija i suprug zaradivali zajedno. Dalija je, za razliku od mene, bila
sklona takmicenju i ovakva razlika joj je na nesvjesnom planu pocela smeta-
ti. Iako se ni ljubomora, ni zavist nisu dale iS¢itati ni iz jedne Dalijine rijeci,
ili postupka, jer ih je ona postisnula duboko u svoje nesvjesno - one su jako
potencirale njen vampirski odnos prema meni, jer potiskivanje negativnih
emocija u nesvjesno trazi strahovite koli¢ine energije. Na energetskoj razini
ne mozete niSta sakriti, niSta preSutjeti. To su uzaludna posla kojima svojim
bliznjima otimate Zivotni dah (umjesto da ste jasno i glasno rekli Sto mislite
i osjecate i to rijesili, ovako ili onako).

Zavist i ljubomora mogu razviti nesluéene vampirske sklonosti osobe
kad ona i nije u energetskom manjku. A kad je osoba veé u energetskom
manjku zbog obiteljskih odnosa, tada zavist i jubomora u svim pravcima na-
prosto bujaju. Tada negativna energija ima posebno oStar naboj, kojeg osoba
- «objekt» ljubomore, zavisti, ili mrznje - fizi¢ki osjeéa na dijelu tijela gdje je
naboj upudéen i gdje vrlo brzo izaziva oStru bol.
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Kako se nase prijateljstvo pretvorilo u tu vrstu parazitizma i kako sam ja
dopustila takav odnos? U sustini sam ja to ipak dopustila, nesvjesno, kao §to
je i ona nesvjesno vampirski krala. To jest pravo pitanje. Kad je to uopcée po-
Ccelo izmedu nas dvije? Kasnije sam shvatila da nisam samo dopustila, nego
sam upravo trazila takav odnos. Izabrala sam prijateljicu vampira. Voljela
sam prijatejicu vampira. I tako opet jo§ jedno veliko ZASTO?



DJETINJSTVO - ILI STRAH U KOSTIMA

To sto se ti bojis

Ne znaci da si u opasnosti.

Vrijeme je da svi vi prestanete

Vjerovati u poduku koju vam je dao strah.
Strah je lazni prorok,

A ne voda koji ée vas provesti kroz noc.
Strah je opet obukao odjecu ljubavi.

(Emmanuel’s Book I11)

cJ *\e¢ odavno mi je bilo jasno da Dalija nekako sli¢i na moju mamu. Najpri-
1/ je po debljini. Zanimljivo, vedina je mojih prijateljica bila debela. Onda
po energi¢nosti, sklonosti da okuplja puno ljudi oko sebe - prijatelje, rodbinu,
kolege. Pa po oStroj vrckastoj inteligenciji, po veselosti i britkom humoru, po
radiSnosti i temeljitosti u poslu, po kreativnosti. Po sklonosti da bude voda, da
sve bude po njenom. Bilo mi je jasno da s Dalijom ponavljam odnos koji sam
imala s mamom. Zato je ona meni bila tako draga. Ipak, ako se gledaju karak-
terne osobine, to su uvijek malo nategnute usporedbe - mozda jest, mozda nije
jako sli¢na. Ali, kad je poCeo moj energetski kolaps s Dalijom, kona¢no sam
shvatila onu bitnu sli¢nost, jedinu koja je vazna. Energetsku sli¢nost. Energet-
ski model je vazan. Svi ostali dogadaji samo ispunjavaju taj okvir, a u svojoj
Sarolikosti samo nas zbunjuju. Dalija je energetski bila kopija moje mame.

Svaki psihi¢ki vampir po¢ne svoju vampirsku karijeru kao zrtva. To tvrdi
autor knjige «Psihi¢ki vampiri», a i ja sam dosla do tog zakljucka, samo §to mi
se kasnije nametnuo jo$ puno oStriji stav. IstraZzivanje iz citirane knjige koje je
obavljeno na uzorku od 400 studenata (koji doduse nije reprezentativan, ali
je indikativan), govori da je 57% anketiranih studenata pokazivalo tendenci-
ju psihi¢kog vampirizma prema ljudima opéenito. Od tog ukupnog postotka
28% ih je pokazivalo umjerenu sklonost vampirizmu, 18% znacajnu, a 11%
ozbiljnu sklonost. Moje je misljenje da veé taj visoki postotak od 57% kod
vrlo mlade populacije, kakva je bila zastupljena u uzorku, u Zivotu tih osoba
samo nekoliko godina kasnije, uglavnom nakon osnivanja vlastite obitelji,
poclinje dramati¢no rasti, dok su u zrelim godinama, pogotovo u starosti,
«nevampiri» mozda jako rijetki.

Imamo li osim uloge vampira i Zrtve neku tre¢u moguénost? Kako bi
energetski trebala izgledati ta osoba?

79



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

Treéa moguénost je da vam se Cakre vrte u smjeru kazaljke na satu. Tada
ste iziSli iz vampirske drame, toc¢nije - tragedije. NeSto sam o tome rekla na
pocetku kad sam opisala dosta kratko kako se osoba ponaSa i koje osobine

joj se po¢nu spontano razvijati kad poéne pokretati ¢akre u pravcu kazaljke
na satu. Biti ¢e o tome jo§ puno toga reCeno. Moram to sada naglasiti da ne bi
svijet izgledao tako crn kao §to je u ovom dijelu price.

Dakle, najnovija istrazivanja pokazuju da je vampirizam c¢esta pojava.
Znaci, nista posebno ¢udno ako se dogodio meni i Daliji.

Svi moji simptomi se potpuno slazu s onima koje navodi Joe. H. Slate, kao
i zaklju¢ak da redovito druZenje s psihi¢kim vampirom moze dovesti do vrlo
Stetnih posljedica po zdravlje i psihu Zrtve. To se meni doslovno dogodilo s
Dalijom.

Kako sam usla u to vrzino kolo?

Moram krenuti od djetinjstva. Dragocjeni podatak o sebi moZete dobiti iz
svog fotografskog albuma ako dobro pogledate od prve fotografije na dalje.
U mom albumu na fotografijama do moje pete godine izmjenjuju se foto-
grafije na kojima sam strahovito ozbiljna i kao da gledam iz nekog drugog
svijeta, s onima gdje veselo i odvazno gledam u fotoaparat, uspravnog lika,
lijepo zaobljenih miSiéa, isturenog grudnog kosa, kao mali general. Na foto-
grafijama negdje od moje sedme godine ja sam druga osoba - redovito gle-
dam odsutno i sramezljivo, viSe u pod nego u fotoaparat, mrSava, kvrgavih
koljena, a kasnije i lagano pogrbljena, bez djetinjeg osmijeha. Koja je tajna
djetinjstva? Koju tajnu je skrivao moj posramljeni pogled usmjeren u pod?

Da su i Zivi, roditelji mi to ne bi znali re¢i. Oni, kao i svi drugi ljudi,
vole idealiziranu sliku o sebi. Moje sje¢anje govori da su na razini vidljivog
ponasanja moji roditelji bili obi¢ni dragi ljudi, koji su me sasvim prosjec¢no
gnjavili, a vjerojatno i manje od toga, jer im to ja nisam dozvoljavala, na-
ravno, koliko su mi moje dje¢je moci to omogucavale. Bila sam mirno, ali
¢vrsto i odlu¢no dijete. Pa ipak, djecje snage su slabe. Tako su mi roditelji, ali
i ostale drustvene institucije i sve §to ¢ini nasu kulturu, veé zarana utjerali
strah u kosti. Zanimljiv je to izraz, ali nadasve vrlo precizan - najdublji strah
jest u kostima, doslovno. Tamo ga najteZze pronadete. Zapravo, tamo ga niti
ne trazite, a od tamo ga je najteZe izbaciti vani. Ako ga ne izbacite iz kostiju,
dobijete barem osteoporozu. Dugo nisam pomisljala da se to meni dogodilo,
ali sad znam da jest. I tako je sa svim ljudima - svima je strah u kostima,
osim zaista rijetkih izuzetaka, koji uvijek postoje, mada se ja ne bih mogla
zakleti da sam ijednog upoznala. Valjda ipak postoje.

Ako bi naSu kulturu tisuéama godina unazad, ili ¢ak ljudsku rasu od
samih pocetaka, trebalo najkrae opisati, onda bih se odludila za izraze: ci -
vilizacija straha« ili «bi¢a straha«. Zato ne smatram da su :noji roditelji bili
losi. Radili su Sto i svi ostali prosje¢ni roditelji, odgajali su me najbolje Sto
su mogli, nesebi¢no su mi pruzali sve najbolje §to su imali od duhovnih i
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materijalnih dobara. Ipak, Zivo se sje¢am da je moj temeljni dozivljaj Zivota
- strah. Strah je velika tema nasSih Zivota. Kad bismo samo to znali! A tek kad
bismo znali §to s njim! Sve sam to otkrila puno, puno kasnije.

A jo$ puno, puno kasnije otkrila sam kako iz stanja straha prijeéi u sta-
nje ljubavi - TO TE KAD POKRECETE CAKRE U SMIERU KAZALIKE NA
SATU.

Moram odmah reé¢i da mi za strah u kostima nije trebalo niti jedno stras-
no djetinje iskustvo, pogotovo ne od onih grozota kojima smo svjedoci u
danasnje vrijeme. Moji roditelji su bili obi¢ni, pristojni, radini i odgovorni
ljudi. Moje djetinjstvo je po svim kriterijima bilo uredno, uspjeSno i gotovo
beskonfliktno. Kéerkica jedinica, pametna, odlican dak i ljepuSkasta. Pjeva u
zboru, uci gitaru, trenira plivanje. Vremena socijalnog zanosa i idile nakon
Drugog svjetskog rata. Voljela sam svoje roditelje, a tek kasnije sam snvatila
da su u mnogo ¢emu bili i izuzetni ljudi. Ipak, strah je bio glavna tema nji-
hovog Zivota, strah je bio glavna tema mog zivota. lako smo uglavnom bili
uvjereni da se jako volimo.

Kako znam da je tome tako? Zasto tvrdim da je i vama tako?

Ako sad pogledate svoje slike iz djetinjstva (a polnite od zaista prvih i
krenite redom), i vi ¢ete vidjeti Sto ija: na poCetku do nekog momenta vedar
veseo pogled bebe, pa djeteta. Nakon toga na jednoj od fotografija, a poslije
koju godinu na gotovo svim ostalima, vidjet ¢ete uglavnom tuzan, praznji-
kav, skriven, sramezljivi pogled, s rijetkim izuzecima. Upamtite koliko vam
je godina tada bilo. Tada smo svi znali da imamo problem, ali, eto, taj ta-
dasnji problem joS ni danas ne zZelimo shvatiti kolikogod da godina imamo.
Mozda nam je bila godina dana, mozda dvije, a mozda i pet. Ve¢ tada nas je
obuzeo strah. I nije nas viSe nikada ostavio. Zato su kasnije nasi ljubavni po-
kusaji raznih vrsta i u raznim vremenima uvijek tako goi'ke plodove davali.
Jer, gdje ima straha, nema ljubavi. Ne da je nema dovoljno, nema je uopce.
Ima samo mentalna ljustura necega §to mi mislimo da je ljubav. A poSto je to
prazna ljustura, uvijek smo tako gorko ojadeni i iznenadeni kad nam ljubav
ne uspije, a nikad ne uspije. Kad dodemo do kvantne fizike shvatit ¢ete zasto
kazem: ili strah ili ljubav - sredine nema.

Jednu vaZznu odluku donijela sam u jedanaestoj-dvanaestoj godini - da ¢u
studirati kemiju. I drzalo me to dok nisam upisala studij. Poslije prvog seme-
stra sam odustala. Razlog donoSenja takve odluke bilo je to §to sam negdje
procitala da kemija otkriva nevidljivi dio stvarnosti. Uvijek me zanimalo: $to
je istina o svijetu? Sto je ono «iza» Sto ga pokrecée? Valjda mi je ve¢ onda bilo
jasno koliko privida, obmana, poluistina i neistina pokrecée aktei'e na pozor-
nici zivota. Naravno, to je bio moj nesporazum s kemijom, jer to nije predmet
kemije, i tako smo se raziSle.

Eto, to su ukratko bile koordinate mog zivota koje su se nazirale veé u
prvim godinama: pritajeni strah kao emocionalna potka i intelektualna ra-
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doznalost da saznam istinu kao uzbudljiva $ara na tkanju koje je ¢inilo moj
zivot.

Kad se sada sje¢am svojih roditelja, a posebno mame iz godina mog dje-
tinjstva, putokazi koji su moju misao poceli navoditi na istinu bile su naSe
bolesti. To su stvari koje zaboravite i nikad viSe na njih ne mislite. Medutim
usred nevolja s Dalijom i nakon ¢itanja detaljnog opisa psihi¢kog vampiriz-
ma, nametnuo mi se ponovo taj pravac razmisljanja.

Mi smo zivjeli u prekrasnom malom povijesnom gradu na morskoj obali.
Lijepa kamena kuéa u kojoj smo zivjeli bila je na rubu grada, medu rijetkim
kuéama u susjedstvu, usred vrtova, voénjaka i borovih Sumaraka. Bio je to
idealan grad za Zivot, idealan kvart. Ritam zivota bio je tada puno ljudskiji,
nismo nikad imali ozbiljnih egzistencijalnih problema, ¢ak smo uvijek imali
novaca malo viSe od prosjeka. Prekrasne prirodne plaZze bile su u neposred-
noj blizini kué¢e. Kupali smo se u najljepSem moru na svijetu, Sest mjeseci u
godini. lako su moji roditelji bili sa sela i slabo obrazovani, mama je puno
¢itala, a iSli smo ¢esto u kino i u kazaliSte. Svega toga je bilo u nasem neveli-
kom gradu. Ne znam Sto bi ¢ovjek joS trebao pozeljeti. Pa ipak, postoji i dru-
ga pararelna slika o nama. Ako pogledam od ¢ega smo sve bolovali u prvih
desetak godina mog zivota - jedini zakljucak je da smo Zzivjeli na Zivom blatu
neke velike nesrece ili barem velikog nesklada.

Tako sam ja u Cetvrtoj-petoj godini dobila teski ki-oni¢ni bronhitis koji me
pratio do osamnaeste godine. Kad bih kaSljala, izgledalo je da mi komadi
pluéa ispadaju na usta, a glasno¢a mog kaslja mogla je probuditi susjede.
Sve to na morskoj obali, apsolutno ¢istom zraku - tada su dva automobila
dnevno prolazila naSom ulicom. U mojoj sedmoj godini smo se strovalili
s kamionom u provaliju. Nakon toga tati su zatajila oba bubrega. Jedva je
prezivio. Jedan bubreg mu se «osu$io», nije ga viSe bilo, a drugi se opravio
nakon Cetiri mjeseca lijeCenja i dijalize u drugom gradu kamo su ga zadnji
Cas prebacili. Poslije se govorilo da su tati bubrezi zatajili jer da su stradali od
udaraca kad se onaj kamion strovalio u provaliju. Ali, nije to bilo to¢no. Tati
su bubrezi stradali jer je to bila prva zona iz koje mu je supruga, moja mama,
nemilice crpila energiju.

Mama je, pak, u tih desetak godina pros$la pet-Sest operacija, $to zbog ski-
danja izraslina-cisti s jajnika i maternice, §to zbog saniranja ozljede trbusne
maramice. I opet, sve te bolesti zbog famoznog kamiona. Ja sam u petnaestoj
godini, osim bubuljica, dobila nekoliko tako Zestokih upala krajnika da sam
ih morala operirati. Tata je sve te godine bio izrazito nervozna i nesretna
osoba. Po prirodi je bio vrlo miroljubiv i njezan ¢ovjek, koji nije volio sukobe,
nije nikad pio, nije puSio. Izgledom je bio pristao musSkarac, dobro graden. |
tata i mama su bili posve orijentirani na obiteljski zivot kako bi meni pruzili
sve Sto djetetu treba, a imali su i puno krasnih prijatelja. Bili su jednostavni
ljudi, neoptereéeni bilo kakvim socijalnim kompleksima i pretenzijama za
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materijalnim dobrima koja im nisu bila dostizna, ili za nekim «viSim drus$-
tvenim statusome«. I takav moj krasni tata uvijek je bio nervozan, ali ne prema
meni, nego prema mami. Stalno je gromkim glasom viSe urlao nego vikao
na nju, a uvijek je bilo jasno da je razlog apsolutno trivijalan i da ne zasluZuje
skoro nikakvu reakciju, a kamoli takvu nervozu i urlanje. Cim bi tata prestao
urlati, mama bi opet tiho rekla nesto kao nevazno, a on bi opet zagrmio.
Zapravo su se tata i mama jako Cesto svadali, a poslije bi i sami rekli da su
se posvadili ni zbog Cega. To je bila konstanta cijelog njihovog zajednickog
zivota od pocetka do kraja - Cetrdeset dvije godine. A opet, moZe se reéi da
su na jednoj drugoj razini skladno zivjeli. Kasnije sam shvatila da su imali
skladan i seksualni Zivot. Uvijek bi se lako dogovorili $§to ¢e poduzimati u
rjeSavanju svih Zivotnih zavrzlama, $to su uredno i potpuno zajedni¢kim
naporom i postizali. Sklad koji su tata i mama uspijevali donekle odrzavati
bio je rezultat njihovog svjesnog napora i velike Zzelje za takvim skladom.
Dalje nisu znali. Ogroman nesklad izmedu njih koji se vidio u stalnoj ner-
vozi, svadama i bezbrojnim bolestima, bio je rezultat maminog psihi¢kog
vampirizma. Tu su bili potpuno nemo¢ni, kao i mnogi drugi ljudi, jer o tome
nisu nista znali, i jer se to nije moglo vidjeti, niti ikako drugacije dokuciti.
To je naprosto bila nesre¢a njihova Zivota, tim vedéa Sto je mamin psihicki
vampirizam bio izuzetno ucinkovit, kakav nije kod svih ljudi. Ima razli¢itih
stupnjeva sposobnosti i u¢inkovitosti psihi¢kih vampira.

Moji mama i tata su po svemu izgledali kao prosjecni ljudi, s prosje¢nim
zivotima ijo$ k tome i dobri ljudi. I bili su dobri ljudi.

Kasnije ¢u kratko opisati impresivne povijesti bolesti maminih bracde i se-
stara i njihove djece, a sad ¢u malo ubrzati sa zaklju¢kom.

Ovim poglavljem pocela sam odgovarati na pitanje: Kako sam dopustila
Daliji da uraste u moj energetski sustav i da potpuno iscrpi moju energiju?

Lako. Zasto lako? ler je to bio obrazac koji sam naucdila u odnosu sa svo-
jom mamom. [ taj obrazac, obrazac da budem Zrtva energetskog vampira,
u_mojoj je glavi dobio natpis LJUBAV. Ter tko nas prvi voli i tko nas najviSe
voli? MAMA.

Ako sada gornju pri¢u rekonstruiramo na energetskoj razini, otkrit ¢emo
§to se zapravo dogadalo u prekrasnom tisuéljetnom gradu na obali Medite-
rana u jednoj obitelji dobrih ljudi. Vjerujte, zaista nema ironi¢nog prizvuka u

ovome. Samo tuge nad apsurdnim prividom kojem smo bili Zrtva.
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Strah se pojavi rano u Zivotu,

Ali necu od straha praviti ¢udoviste

U ljudskom iskustvu,

Jer je u pocletku dosao na vas zahtjev.

Vi ste rekli strahu,

«Ti ija éemo izmisliti

Zastitni sustav

Koji ée nam pomoci da izbjegnemo sve zamke«.

Ti i strah postali ste partneri -
Ali partneri uplasenom djetetu,
Ne odrasloj osobi koja traZi istinu.

(EmmanueTs Book I11)

oja mama je iz svog obiteljskog naslijeda donijela vampirski energetski

U U /obrazac u kojem je ona bila aktivni vampir, i, kako sam ve¢ rekla, po-
sebno talentiran i sposoban vampir. Opet moram re¢i DASU TO SILE KOJIH
SU LJUDI POTPUNO NESVJESNI. Sve gore opisane moje i tatine bolesti, a
posebno tatina nervoza i kasnije depresija, bile su iskljuéivi rezultat toga $to
je mama najprije tati, to naglaSavam, a kad bi njega iscrpila, i meni, vampirski
isisavala energiju.

Aktivni vampir se uvijek psihi¢ki osjec¢a bolje od svojih Zrtava. Tako sam
ja u djetinjstvu i mladosti naginjala melankoliji, a tata depresiji. Mama je
uvijek bila «za akciju», puna poleta, puna ideja, koje je uvijek i ostvarivala.
Ona je bila veseljak i inicijator okupljanja svih ¢lanova naSe velike obitelji u
nasem malom stanu. Ljeti bi navecer cijeli pod bio prekriven poplunima i
madracima gdje su spavala djeca maminih brade i sestara koji su dolazili k
nama na ljetovanje, iako su i sami zivjeli na moru. Kod nas je uvijek bilo neko
dijete iz siromasnijeg dijela obitelji na Skolovanju. Zasto puno rodbine, puno
gostiju, puno prijatelja u nasoj kuéi? Zato jer vampirima uvijek treba svjeze
energije i u tom nesvjesnom procesu jako dobro znaju kad su nekoga iscrpili
i kad im treba svjezi «materijal>. To nije normalna razmjena izmedu ljudi ili
¢lanova obitelji kako bi netko sada mozda pomislio. Normalna komunikaci-
ja izmedu ljudi na dobrobit svih ukljuenih izgleda sasvim drugacdije. Ali, i
vampir plaéa svoju skupu cijenu tog nesklada, kao $to svjedoCe bolesti moje
mame, koja je, zapravo, bila bolesnija od svih nas. Najprije se hrvala s dobro-
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¢udnim izraslinama, tzv. cistama na jajnicima i maternici, pa kad je sve to
viSe puta operirano i najzad potpuno odstranjeno, dobila je tumor na dojci
i zavrSila s metastazama na kostima. Rak je tipi¢na bolest vi§ka energije i to
neodgovarajuée energije. Vampir vrlo brzo postane ovisan o tudoj energiji
kao narkoman - stalno treba sve veée koli¢ine, ogromne koli¢ine energije,
koje organizmu zapravo ni ne trebaju. Pa zaSto ih onda vampir dovlaci u
svoj sustav kao narkoman koji treba sve veée doze dok se jednog dana ne
pre dozira?

Uloge vampira i Zrtve u vampirskoj tragediji su nasljedne (ali ne nuzno
nasljedne, nego nasljedne zbog nepoznavanja tog procesa) i aktiviraju se u
nekom zivotnom trenutku. U podetku nisu izrazene, pa mladi ljudi znaju
dugo lutati izmedu te dvije uloge, igraju¢i malo jednu, malo drugu. Onda se
stabiliziraju, obi¢no u onoj koju su naslijedili od roditelja istog spola; sinovi
od oca, kéeri od majke. Malo po malo ta uloga postane sve izrazenija i u
nekom trenutku potpuno nezajazljiva kod onoga tko igra vampira. Zasto?
Zato, jer sa stalnim dotokom tude energije, vampir dobije i sav pripadni sa-
drzaj. Ljudska energija nije tek neka apstraktno bezbojna sila Sto pokreée
nase fizi¢ko tijelo. U ljudskoj energiji su sadrzane i sve naSe emocije, sve nase
misli, na8 karakter - ono $to jedan Covjek jest. Fizi¢ko je tijelo tek nosa¢ onoga
§to mi jesmo kao ljudska svjesna bi¢a. U nekoj idealnoj situaciji ¢ovjek ima
misli i emocije na onoj razini koliko je ljudski i moralno sazrio kroz zivot.
U idealnoj interakciji s drugim ljudima, dakle u ravnopravnom postenom
odnosu, svaki Covjek preispituje svoje stavove, ideje, misli i emocije, tako
da mu drugi ljudi pomazu da se korigira i tako raste kao osoba razvija svoj
karakter prema sve boljem.

Sto se dogada u vampirskom igrokazu? Vampir s otetom energijom do-
slovno pokupi tude misli i osje¢aje. Od puno ljudi, od sve viSe ljudi. On se
sada mora nositi ne samo s mislima i emocijama za koje je prirodno sazrio,
nego i s tudim zavistima, zlobama, pohlepama, zbrkama, tugama - sa svim i
svadéim. Covjek to ne moze izdrzati, jer je to uzasna zbrka, i vampir nema dru-
ge nego mora zivjeti to Sto je nekontrolirano utrpao u sebe. Ako imate samo
svoj strah, ili bijes, vi ¢ete se truditi da to nekako savladate - u ljudskoj civi-
lizaciji su uvijek postojali mehanizmi koji su pojedincima u tome pomagali.
Vampir ne moZze savladati tu silu emocionalnog materijala, jer nije organski
njegov, pa mu se kvari i karakter. Prvi uvjet da ostanete i dalje NESVJESNI
ovog procesa je LAZ. ZaSto vampir ne Zeli osvijestiti ili spoznati svoje proble-
me? Jer to dovodi u pitanje jedino snabdijevanje energijom koje on zna, a to
je krada. Tko krade, taj i laze. Osoba po¢ne najprije lagati samoj sebi, a onda
i drugima. Sebe uvijek vidi u boljem svijetlu, a drugi obi¢no ne valjaju. Tako
vampir postane jako sklon kriticizmu bliznjih, osobito onih koje je energetski
iscrpio, pa mu vise bas ne sluze. Istodobno svjeze «klijente» koje moze crpiti i
koji se daju eksploatirati, idealizira. Idealizacija je takoder vrsta lazi.
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Na fizi¢koj razini takoder postoji viSak energije koja neSto mora raditi kad
je vel tu iskrcana i zarobljena. Nema vampir gromobran da viSak odvede u
zemlju. NAJTIPICNIJA VAMPIRSKA BOLEST JE RAK. Sto je rak? Nekon-
trolirani rast stanica. Zasto bi stanice nekontrolirano rasle? Genetska pre-
dispozicija? Moj odgovor je - neto¢no. Genetski materijal aktivira i oblikuje -
energija. Ako je energija u koli¢ini i kvaliteti vasa i razmjerna vasem, recimo
tako, prirodnom osobnom razvoju, neée se aktivirati nikakav gen raka, ako
uopdée postoji. Ali ipak, jest neSto nasljedno, a to je: energetski obrazac koji je
idealno - harmonicna li¢nost, ili degenerirano - vampir ili zZrtva.

Vampiri ¢eS¢e boluju od smrtonosnih bolesti, od bolesti viska energije,
tako sam ih ja nazvala. Zrtve boluju od nekih svojih groznih bolesti, ali one
najéescée nisu smrtonosne, iako ta podjela, naime tko od Cega obolijeva, nema
jasnu granicu, i to iz jednostavnog razloga: jedno vrijeme u Zivotu smo Zrtva,
zatim postanemo mali, pa, mozda, veliki vampir, ali joS uvijek prema nekim
ljudima igramo ulogu zrtve. To je silna zbrka energija kojima zbunjujemo
tijelo i psihu. I da se vratim na moje videnje kako nastaje tumor - viSak, ali
ogroman viSak energije, koji nije ravnomjerno i skladno rasporeden, potice
stanice na to divlje nekontrolirano bujanje. (Kasnije sam otkrila da i vampiro-
ve zrtve, dakle osobe kojima po defmicji nedostaje energije, mogu oboljeti od
tumora. To je vjerojatno povezano s predznakom energije, tj. je li pozitivan
ili negativan, ali o tome kasnije.) Kad govorim o neskladnom viSku energije
kod vampira, uzet ¢u za suprotan primjer usporedbu s vrhunskim sporta-
Sem (koji ne uzima nikakve kemijske pripravke za forsiranje) - on sigurno
ima puno viSe energije od normalnog Covjeka. Ali to je bio organski rast
energije koji se dogodio izmedu ostalog i zbog Covjekove svjesne oduke da
postigne vrhunski rezultat i zbog discipliniranog napora i psihi¢ke uporno-
sti. Ta velika energija ¢e biti ravnomjerna rasporedena na fizi¢ku, psihic¢ku i
duhovnu razinu te osobe, karakter ¢e biti potpuno uskladen, zbog ¢ega tako
postignuta velika energija nee proizvesti bolest. Nasuprot tome, energetski
vampir je pokrao ogromnu koli¢inu energije nesvjesno i ta energija nije pod
njegovom kontrolom, nego divlja u tijelu i u psihi.

Ima joS jedan razlog zaSto vampiru treba sve viSe energije. Vampir, kao i
ostali prosjecni ljudi, nastoji nekako drzati pod kontrolom negativnhe emocije
kao Sto su: strah, bijes, zavist, ljubomora, oholost, osvetoljubivost i jo§ puno
drugih. Drzati pod kontrolom samo jednu od ovih jako izrazenih emocija
trazi ogromnu koli¢inu energije, nevjerojatnu koli¢inu energije. A vampir
svaki dan pokupi hrpe tudih negativnih emocija i zato mu treba sve vise
energije da naprosto ne eksplodira od negativnih emocija, posebno od tu-
dih negativnih emocija. Takvo «gnojivo» sad u povratnom procesu uspje$Sno
potpomaze i rast vlastitih vampirovih negativnih emocija, koje bi bez toga
mozda ostale samo zakrzljali izdanak kojeg nitko ne bi ni primjeéivao. Treba
jos energije. ZaCarana negativna spirala propasti.
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Ogromna energija koju, neuvijeno receno, vampir krade, zavrSava kao i
Likradeni novac - spiska se na nepotrebni luksuz i ¢esto na ne§to nemoralno.
Kradljivac materijalnih stvari zavrSi u zatvoru, ili unesreé¢i na neki drugi
nacin sebe i sve oko sebe. Kad ste Culi za sretnog lopova? Isto se dogada
energetskom kradljivcu.

Rasipnost energetskog lopova oclituje se u tome $to s ukradenom energi-
jom nije pribavio samo ono §to mu treba, a to je da nadoknadi manjak ener-
gije (jer s energijom to ne funkcionira na apstraktan nacin kao u obi¢nom
zbrajanju, i oduzimanJLi), nego je s Likradenom energijom, slikovito receno,
rastro$no kupio pet sportskih automobila od kojih mu nijedan ne treba, sku-
po ih je odrzavati, a s jednim ¢e se sigurno slupati i smrtno stradati. Jedini
je problem S§to lopov zna da krade, a energetski lopov o tome nema jpojma.
Trudi se zivjeti i raditi ljudski, posteno, moralno. Trudi se dati sve najbolje
svojoj djeci, svojoj obitelji - kao svaki normalan Covjek.

Da, sve to izgleda kao najnevjerojatniji i vrlo bolestan science fiction ili
horror scenarij, ali to je prica mog zivota i to su moji zakljucci. Pric¢a jo$ nije
gotova, tek trebamo dodi do velikog mesStra svih vampira u mojoj obitelji, do
bake Irene.

Ali prije toga da se vratim na strah s poCetka ovog poglavlja. Osnovni
strah kojeg se ne moZemo rijesiti nastane u odnosu s roditeljem/ima vampi-
rom. Kad osjecate da iz vas nepovratno svaki dan istiCe Zivotna energija, a
onim osjetilima koje uobicajeno koristite u svojoj kulturi (dakle, ne intuicija,
ili Sesto Culo, jer je ono protjerano u zaborav i proglaseno izmisljotinom) ni-
ste u stanju registrirati nikakvu opasnu situaciju, niti napadaca, onda imate
najveéi od svih mogudéih razloga za strah - to je apsolutna, a potpuno nevid-
ljiva i nedokaziva prijetnja vasem zivotu (poslije vam kazu da ste skloni fo-
bijama, tj. da se bezrazlozno bojite - totalno kriva dijagnoza, jer tkogod ima
«fobiju» sasvim razloZzno se boji nekog velikog vampira u svojoj blizini). To
je situacija energetskog vampirizma. I ne samo da ste u toj situaciji bili jedan
put, bili ste svaki dan i bit ¢ete do kraja Zivota ako ne spoznate ovu pojavu
i ako je ne sprijecCite. Zato sam rekla na pocetku da smo mi biéa straha i da
zivimo u civilizaciji straha. A prvi i najveéi strah nam je skoro uvijek usadila
u dusSu - mama, a zatim najceS¢e i tata. Vole li majke djecu? One misle da
ih vole. Zapravo, one strahuju za djecu. Zato je izravan i neuvijeni odgovor
na pitanje: »Vole li majke djecu?» - « Ne, ne vole ih!». Tako su pocela sva zla
ovoga svijeta.

Da bi apsurd bio jo§ veéi, vampir je daleko viSe teroriziran strahom nego
njegova zrtva. Zato i jest energetski agresivan i destruktivan. Na razini psi-
hologije je odavno poznato da je svaka agresija izraz straha. Isto vrijedi i za
energetsku agresiju.
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Ne dozvoli da ti strah prica bajke
O tome stoje Ljubav zaista.
Strah ne zna.

Bas ovog trenutka izaberi Ljubav.
Vidi sto ée se dogoditi.

(Emmanuel’s Book III)

<~Vos§ sam nesto primijetila u pazljivom promatranju ocitovanja vampirizma
QJ kroz duze razdoblje. Aktivni vampiri su gotovo uvijek - Zene (poslije ¢u
detaljno objasniti razliku u odnosu na pasivne vampire).

Njihova prva i glavna Zrtva je partner. Kad njega iscrpe, a ostali kontakti s
ljudima izvan obitelji nikad nisu dovoljan izvor, iducéa Zrtva je musko dijete,
ako ga ima. Tek na kraju, ako se bas mora, majka vampir crpi i Zensku djecu.
Ipak, «ravnoteze radi», kad otac ostane bez energije, onda i on crpi djecu,
bez puno biranja, zensku i musku. Tako se aktivni vampirizam prenosi po
zenskoj liniji kao energetski model ponasanja, jer kéeri se ugledaju na majke.
To je grubo pravilo koje, kao i svako pravilo, ima dosta izuzetaka, a i razne
varijacije u vremenskom slijedu i stupnju izraZzenosti. Jedna od izrazenijih
varijacija je kad je u obitelji viSe djece. U tom slucaju starije kéeri imitiraju
vampirski energetski obrazac majke, jer im i bude dodijeljen zadatak da bri-
nu o mladoj djeci, a mlade kéeri kasnije u zivotu mogu ostati u ulozi ener-
getske zrtve. To su relativno rijetke Zene. Vampirske uloge se malo drugacije
dijele i u obiteljima gdje su samo muska ili samo Zenska djeca, ili u kojima
je samo jedno dijete. Ipak, moje opaZanje je da su u najveéoj mjeri aktivni
vampiri - zene. Izuzeci su dosta rijetki.

Autor «Psihic¢kih vampira» tvrdi posve suprotno: da je vampirizam jed-
nako zastupljen u oba spola, a k tome: da vampiri ne napadaju djecu. Moje
mi iskustvo govori ovo §to sam izlozila.

Cini mi se da postoji dosta logi¢no obja$njenje za moju tvrdnju. Primijeti-
la sam da puna i Zestoka «vampirska formacija« nastupi u nekom stresnom
trenutku mlade osobe, kad joj zZivot dodijeli zadatke koji su za nju preveliki,
ili izgledaju neizvedivi. Logic¢no je da u takvim situacijama treba viSe ener-
gije. U nepoznavanju energetskih procesa i kako ljudi uopée dolaze do naj-
vecleg dijela svoje energije, osoba se obrati jednom atavistickom mehanizmu

88



JE LI BOG POGRIJESIO KAD JE STVORIO EVU

(koji posjeduju ne samo ljudi nego i Zivotinje i biljke), koji je valjda sluzio kao
poziv u pomo¢, ali u situacijama «Zzivot ili smi't»: «Daj mi ovaj €as energiju
da spasim Zivot». Mozda je taj mehanizam ostao upamdéen na razini nece-
ga $to bismo nazvali stani¢na memorija. Kako nasa zapadna civilizacija sve
viSe napreduje u smjeru koji je veé¢ svima neudoban, stresan i prenaporan
u svakom slucaju, nastupio je pogodan trenutak da su se, logi¢no, pojavili
kandidati koji ¢e pogodovati masovnom i svakodnevnom, kontinuiranom

aktiviranju te uvijek manje ili viSe prisutne stani¢ne memorije . Bile su to,

prema onome $to danas opazam u dinamici ljudskih energija - Zene. Trenu-
tak je bio vjerojatno pocetak dvadesetog stolje¢a. Dakle, poceo se redovito,
svakodnevno, koristiti neki zastitni mehanizam koji je, prema mojoj pretpo-
stavci, bio namijenjen da se upotrijebi samo nekoliko puta u cijelom Zivotu.

Zene od Adama i Eve, osim u nekim kra¢im razdobljima matrijarhata, nisu
imale osnovna ljudska prava. Variralo je to od epohe do epohe, od kulture do
kulture, ali su u vedem ili manjem stupnju Zene oduvijek bile gradani dru-
gog reda, bez obzira na drustveni sloj ili klasu kojoj su pripadale. Stoljeéa,
tisuéljeéa, tko zna koliko duga depriviranost stvorila je mentalitet posakri-
tog ostvarivanja vlastitih ciljeva, mentalitet prijetvornosti i mora negativnih
emocija proizi§lih, logi¢no, iz straha. Postojali su svi povijesni razlozi za to.
Ne okrivljujem nikoga. Cinjenica je da su mugkarci mogli otvoreno izraziti
sebe, dok su Zene u tome bile potpuno zaprijeCene. Muskarci su im odredi-
vali pravila ponasanja. Logi¢no je da su naucile zanat manipuliranja, pretva-
ranja. To je bila socijalno-psiholoska osnova za energetski vampirizam. Kad
je on buknuo u opéu pojavu?

Mozda u drugoj polovici devetnaestog stoljeca, ili podetkom dvadese-
tog, kad su se zZene pocele masovno zapoS$ljavati. Dotadasnjoj brizi i poslu
oko djece i kuéanstva (Sto je, poSteno receno, posao za cijelo radno vrijeme),
«samo» je jo§ dodan posao na radnom mjestu, pa su Zene pocele raditi barem
16 sati dnevno. Muskarci su u to vrijeme taman poceli uzivati u sindikalno
osvojenom osamsatnom radnom danu, zbog ¢ega im je trebalo gotovo sto
godina da, nakon Sto su Zene ponijele strahoviti teret zapravo Sesnaestsatnog
radnog dana (osam sati na poslu, osam sati u kuéi), po¢nu nesto malo vise
prékati po domadinstvu. Za cijelu Zensku populaciju u cijelom tzv. razvije-
nom svijetu to je doslovno bio ubitacan energetski Sok, §to je u njih - Zena
stvorilo osjeéaj strahovite potrebe za dodatnom energijom, a na emocional-
noj razini razorno nezadovoljstvo, koje je tinjalo ved tisuélje¢ima. Kada su se
zene pocele masovnije zaposljavati, vjerojatno su se obratile svojim muskar-
cima za pomo¢: «daj, muZzu, pomozi, napravi ovo, napravi ono». Oni su bijelo
gledali i nastavili ¢itati novine, i¢i na utakmice, piti pivo i gubiti vrijeme na
ostale sli¢ne gluposti. Onda su se Zene, u uvijek zivahnoj igri nasih podsvi-
jesti, obratile svojim muskarcima na razini nesvjesnoga i zatrazile: «Daj mi
energiju da izdrzim sve ovo». Mus$karci su podsvjesno bili poSteniji nego u
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svom svjesnom stanju, pa su «dobrovoljno» davali energiju svojoj partnerici.
Iako niSta o tome nisu znali, to je ipak bila krada. Tada je vrag doSao naplatiti
dug za zensku potlacenost od kad je svijeta i vijeka, jer sve to skupa ipak nije
nista do krada u kojoj nije bilo «mjere» - nije ni moglo biti «<mjere». Krada i
dopustenje za kradu na nesvjesnoj razini. Tim gore, jer nitko ne zna $§to se
dogada - ni lupezi, ni pokradeni.

Ova pojednostavljena slika opisuje moju pretpostavku kako je taj model
usao u masovnu upotrebu u odredenom povijesnom trenutku. Model je oCi-
to veé postojao i ranije u, valjda, ograni¢enom opsegu, kao odredeni prepo-
znatljiv oblik ljudskih odnosa. Ali je postojao i kao model u razvoju Zivog
svijeta na planeti, valjda od prvih bakterija (detaljnije o tome kad budem
citirala poznatog geneeticara Richarda Dawkinsa). I bas zato se tako lako i
brzo proSirio.

Nitko nije bio svjestan da je tako zapocela jedna nova epoha, mozda jed-
na nova globalna kultura. Ta nesvjesna «posudba» u masovnim razmjerima
zavr$ila je malo kasnije kao totalni lopovluk koji je odredio drugu polovicu
dvadesetog stolje¢a i poCetak ovog naseg u zemljama tzv. razvijenog svijeta.

I da ne zaboravimo, kad se bumerang vrati muskom ¢lanu obitelji, kad
i on dode u energetsku stisku, jer mu je partnerica odnijela ne jednom i ne
malo energije, u energetskoj stisci i on postupi kao kraljica majka i trazi Zr-
tvu. Najbliza su djeca, vlastita djeca, a njihova energija je i najkvalitetnija.
Posebno aktivni psihi¢ki vampiri postanu oni muskarci ¢ija je majka bila
izraziti vampir. Takva majka je ve¢ rano i sama crpila energiju ne samo su-
prugu, nego i sinu. Kasnije njen sin nepogresivo nade partnericu vrlo jakog
vampira i tada je pod ogromnim pritiskom dvaju vampira. Sto ¢e napraviti?
Ako ostane u modelu Zrtve kojim bi imitirao oca, jer to je energetski prvi
model koji mu je zadan za oponasanje, vrlo brzo ¢e biti iscrpljen, bolestan i
- mrtav. Takav muSkarac ostaje u obitelji podloZzan i majci i supruzi, a ener-
giju sad crpi od djece, zatim od kolega na poslu, posebno ako je Sef. Sto se
viSe penje u rukovodecoj hijerarhiji, ima viSe ljudi pod svojom kontrolom i
tako sve viSe musterija koje ¢e crpiti. MusSkarci pod tako velikim pritiskom
postaju vrlo Cesto preljubnici i Zenskari - Sto viSe Zena, uvijek novih, to bolje.
Zasto? Jer ¢e od njih dobiti dovoljno energije da se moze i dalje dati crpiti
svojoj supruzi i svojoj majci. To objaSnjava ono cudno vjerovanje mnogih
ljubavnica da su spasile brak svom ljubavniku. To objaSnjava zaSto "preva-
rene« supruge tako dugo odbijaju vidjeti svima ocitu Cinjenicu da ih suprug
vara. To objasnjava C¢injenicu zaSto musSkarci preljubnici vrlo ¢esto jako brinu
o0 svojoj obitelji u svakom pogledu. Oni podsvjesno znaju da su na racun
ljubavnice «spasili» djecu, suprugu i majku. «Spasili» su ih samo na kratki
rok i nisu ih zaista spasili, a posebno su ugrozili djecu zato jer su im predali
u naslijede model energetskog vampirizma - model lazi, bolesti, moralne i
svake druge degeneracije.
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Model bi se danas dao isCitati LI gotovo svakom odnosu. Tako da svatko
igra i ulogu Zrtve i ulogu vampira, ali u razli¢itim odnosima s razli¢itim
osobama. Ima sluc¢ajeva nekih brakova koji «dobro funkcioniraju« kad su
oba partnera jedan drugome i Zrtva i vampir. To su uglavnom brakovi koji
gréevito prema okolini odrzavaju sliku idealnog braka, a u dubini duse obo-
je osjecéaju laz koju ne Zele priznati ni samima sebi.

Zadnji i najapsLirdniji oblik vampirizma je onaj prema samome sebi (o
kojem detaljno izvjeséuje autor «Psihi¢kih vampira«) - kad osoba raznim me-
hanizmima igre negativnih emocija samoj sebi unis$tava energiju. To bi prije
svega mogao biti osje¢aj krivnje. Za razliku od zdravog osjecaja odgovornosti
za svoje pogreske, kojem slijedi odlu¢na akcija da se pogreSka prizna i vise
ne napravi, osjeéaj krivnje kao trajan osje¢aj stalno navodi osobu da ponavlja
greSke kako bi imala razlog za osje¢aj krivnje. Apsurd je jasan, a osnovni
rezultat je da osoba sama sebi uni$tava energiju.

Tako je zensko nezadovoljstvo (za koje Zene imaju sve razloge, a koje do-
nedavno nisu smjele niti pokazati) potisnuto u nesvjesno, prikriveno stoti-
nama vrsta neiskrenosti i lazi. Zensko kolektivno nesvjesno je monopolizi-
ralo vampirski energetski obrazac, koji vjerojatno do prije stotinjak godina
ne samo da nije bio toliko pro§iren, nego nije ni imao jasno spolno obiljeZje.
Muskarci drze politi¢ku i gospodarsku vlast, a Zene vladaju svijetom, jer sva-
ka vlada barem jednim muskarcem. Samo, to je negativna mo¢ u negativnhom
svijetu.

Stoga na moje $aljivo pitanje iz naslova ovog poglavlja odgovaram: mozda
Bog i nije pogrijesSio kad je stvorio Evu, ali je sigurno pogrijesio kad je mus-
karcima dao vedéu fizicku snagu nego Zenama. Jer, Zene su otkad postoje, s
kratkotrajnim i rijetkim izuzecima, uvijek bile potlatene, otjerane, ne mozda
u drugi, nego u zadnji red. Zasto? Na to pitanje jo§ nitko nije odgovorio, a ja
sam se onda zapitala: mozda je Bog ipak pogrijeSio kad je stvorio Evu... Zbog
vjecne potlacenosti Zene su Zestoko razvile negativne emocije, a tako je jasno
da nisu mogle, ni trebale, biti zadovoljne muskom dominacijom. Negativne
emocije su stvorile negativnu svijest, a svijest je najjaca sila u Univerzumu.
Negativna svijest pokretana energijom negativnih emocija nije zato bila niSta
slabija - ali u destrukciji. Tako su Zene kona¢no «dobile» svoju bitku: naudile
su vjeStinu apsolutne dominacije, agresije i destrukcije, kojoj ni jedan drugi
vid dominacije nije ni blizu ravan. A u tom ratu svi smo izgubili. Danas
gubimo viSe nego ikad, jer rat joS$ traje. I jace nego ikad! A akteri su poslije
tko zna koliko tisuéljeca tek nedavno ipak poceli primjecéivati da to nije tek
takticka vjezba, nego da se koristi bojno streljivo. I da ima ranjenih i mrtvih.
Nitko nije poSteden.
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lako moZe izgledati da ste Zrtve

Cijele vase teske povijesti,

Uvjeravam vas da niste.

Vi uopce niste Zrtve

Osim moZda vlastitog oklijevanja

Da odete dalje od onoga sto vam je poznato.

(Emmanuel’s Book III)

rema psihoanalizi, ali i svim drugim smjerovima u psihologiji i psihijatriji

do danas, traume iz djetinjstva imaju klju¢nu ulogu u bilo kojoj varijanti
objasnjenja li¢nosti i u rjeSavanju bilo koje razine psihic¢kih problema. Grubo
re¢eno, u najranijem djetinjstvu roditelji nas nehotice i u neznanju povrijede,
a mi zatim patimo cijeli zZivot zbog toga. Govorimo o normalnim situacijama
u normalnim obiteljima; to su nenamjerne povrede nastale iz najbolje namjere
nasih roditelja i iz njihovog neznanja (naravno, u jo$ vec¢oj mjeri to vrijedi za
«nenormalne» obitelji). Ako imamo djecu, i mi smo to manje-vise ve¢ ponovi-
li. Sve povrede koje nam nanesu (npr.: prestrogi su, previSe se brinu i strahu-
ju, traZe od nas ono $to i sami ne rade, dakle, nisu pozitivan primjer, prerano
nas tjeraju da savladamo praznjenje mjehura i crijeva, tjeraju nas da u Zivotu
postignemo ono §to su oni propustili ne dozvoljavaju¢i nam nas$ osobni put...),
sve to mi zakopamo duboko u svoju podsvijest i izvu¢emo zakljuCak da nismo
dovoljno dobri da bi nas se voljelo - a sve se dogada u podrudju nesvjesnoga.
To zna¢i da iako nismo svjesni tog svog stava, mi se ponasamo potpuno u
skladu s njime. Onda dijete pokuSava biti «dovoljno dobro», zapravo poku-
Sava biti savrSeno da bi zaradilo ljubav. To mu, naravno, ne uspijeva i pocCinje
beskonatna zalarana spirala bez kraja. Cim malo poodrastemo, po&injemo
jedan drugi jalovi posao - uvijek iznova kreiramo situaciju u kojoj «nismo
dobri» ne bismo li je ovaj put savladali i kona¢no postali «dobri». Mozda se
pobunimo i otka¢imo od roditelja, mozda odemo tri tisu¢e kilometara daleko
od njih, a ipak, nepogresSivo biramo partnere i prijatelje slicne jednom ili dru-
gom roditelju, ili oboma, da bi situacija koju treba rijesiti bila $to sli¢nija, kako
bismo ponovo dozivjeli iste povrede i da kona¢no jednom pobijedimo sve i
zaradimo tu ljubav. To kaZe psihologija. Zivoti ljudi govore da nam prode
cijeli vijek da o tome nemamo pojma. Ili, ako smo i8li psihologu ili psihijatru,
da godine moZemo provesti na analizi i prisje¢anju, a da zapravo ne osjetimo
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bitnu promjenu. PoboljSanja moze biti, ali, kao Sto svi filmovi Woodyja Allena
posteno zakljuce - nakon 20 godina psihoanalize niSta nova.

Ja sam desetak godina provela u proucavanju svega toga i u samoanalizi,
pa sam nakon toga svaki sljede¢i put birala partnere i prijatelje koji kao da
nisu ni po ¢emu sli¢ili na te famozne roditelje, da bih prije ili kasnije shvatila:
gle, sve smo prosli joS jedan put i nismo se puno ni bitno makli naprijed.

Nakon nevolje s Dalijom kona¢no mi je «puklo» kako prepoznati koji to
obrazac ponavljamo. Sva silna Sarolikost ljudskih osobina samo nas beskraj-
no zbunjuje, a i stru¢njake takoder, u shvac¢anju koja nas trauma iz djetinj-
stva muci. To se da svesti na jedno jedino dogadanje - jednostavnost je uvijek
lijepa i otmjena. Pa koja je to trauma koje se nikako ne mozZemo sjetiti, koju
uvijek iznova trazimo? 1

Jedina prava trauma koja nam se ikad dogodila jest da nam je netko po-
krao energiju. Prva trauma te vrste jest bitna, jer nam je roditelj/i oduzimao
energiju. Jer nam je time oduzimao Zivotnu snagu, Zivot sam. Oduzimao
nam je dah, oduzimao nam je svijest, oduzimao nam je pamet - sve §to mi
jesmo, i nametnuo nam model koji ¢emo kopirati i koji ¢e nas pratiti cijeloga
zivota. Sve ostalo je silno Sarenilo Zivota, Sarenilo sudbina, Sarenilo karak-
ternih osobina koje nas samo zbunjuje u potrazi za izvorom problema. I nije
bas toCna gore opisana ideja iz psihologije da mi zZelimo ponoviti traume iz
djetinjstva da bismo «popravili» sebe i zasluzili ljubav. Nama se s kradom
energije dogada jedna puno gora stvar. Jedan od roditelja, ili oba, uvijek i
stalno, cijeloga Zivota, nam oduzimaju energiju. To je bit naseg odnosa s ro-
diteljem/ima. Bududéi da se smatra da je najveéa ljudska istina, ali i socijalna
vrednota, to da roditelji vole svoju djecu, mi taj odnos u kojem nam roditelj
krade energiju nazivamo LJUBAV. «Strah je obukao odjec¢u ljubavi.» Mi smo
u svojoj dusi, u srcu, uvjereni da to jest ljubav. Sto je onda logi¢nije nego da
taj isti odnos trazimo od svojih partnera i prijatelja i da ga onda ponavljamo
sa svojom djecom? NisSta mi ne zelimo popraviti. Mi kradu energije naziva-
mo LJUBAYV i Zelimo bas$ to ponoviti opet i opet. Gotovo da je nebitno jesmo
li vampir ili Zrtva, jer su obje uloge ljudska degeneracija, i jer i zrtva sama
zahtijeva takav odnos. Zrtva je vrlo aktivna u odrZavanju svog statusa Zrtve
i vrlo uporno trazi od svog llacitelja da je drzi Zrtvom - sve to na energetskoj
razini, koja je do sada bila potpuno nesvjesna.

Sve Sto nije ljubav, to je strah. Prema tome, krada energije je izraz straha,
STRAH sam. I tu dolazimo do zakljucka kojeg je lakSe prepoznati. Roditelji
se boje za djecu, roditelji se brinu za djecu, najviSe od ikoga na svijetu. I mi-
sle da je to potpuno u redu. Da je to njihova duZznost. Roditelji ne vole djecu,
oni strahuju za njih. To je cijela istina roditeljstva, koju sam nagovijestila na
pocetku price. Ne moZete i voljeti i strahovati. Ili je jedno, ili je drugo. Ener-
gija ima samo dva nacina: ili se vrti u smjeru kazaljke na satu, ili obrnuto. A
zaustavljena, blokirana energija je, rekli smo, varijanta negativne energije, ili
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njen pretstadij. Tako se dogodila velika zamjena teza: STRAH je dobio naziv
LJUBAV. Tako je nastala ova silna zbrka u naSem svijetu, u kojem nitko ne
zna voljeti. Jer su nas poducili da je strah - ljubav.

Tu onda postaje izliSna prica o duboko sakrivenoj traumi iz djetinjstva
koje se treba sjetiti da bismo je prevladali i da ne bi viSe upravljala naSim
zivotom. Nekako ispada da smo doista jadni jer se cijeli zivot dajemo uprav-
ljati ne¢im takvim zaboravljenim - za veliku veéinu ljudi, u sustini, i ne tako
dramati¢nim dogadajima iz djetinjstva. Mi smo, zapravo, jadni iz puno jaleg
razloga, a taj je da smo cijeloga Zivota izloZeni tom strahu uZzivo - strahu koji
nam svakodnevno utjeruju u kosti roditelji, partneri, prijatelji, Sefovi.

Psiholozi bi npr. rekli da je mom osjecaju straha kao odrasle osobe sigur-
no kumovao i jedan naoko banalan i smijeSan dogadaj. Moja je mama punila
paprike i ostavila ih sirove na stolu, pa otiSla kod susjede. Dvogodi$nja ja se
uzverala na stol i najela se sirovog mesa i rize. Pa se mama uredno zadrzala
kod susjede, ja pala sa stolice, otkotrljala se pod krevet, udarila se, bolio me
zeludac od sirovog mesa i rize, pa sam jadna sama plakala i plakala, pa za-
spala u mraku pod krevetom. Poslije me jo$ tri sata nisu nasli, dok se nisam
probudila i ispuzala ispod kreveta. I tako sam se ja prepala za cijeli Zivot.
Karikiram, jer nisam odoljela ne ispri¢ati tu zgodu. Svatko ima svoje zgode
kad je navodno pokupio strah, bijes i S§toSta jo§. Ne treba se toga sjecati u
terapeutske svrhe - moze samo, kao ja sada, da bih nasmijala sebe i druge.
Zasto se ne treba sje¢ati? Zato jer prava trauma, a to je stalni dozivljaj gubitka

energije - dozivljaj egzistencijalnog straha, nikad nije proslost - to je uvijek
ziva sadaSnjost. Zato jer roditelji nikad nisu promijenili odnos prema djeci.

Dok su zivi, oduzimaju im energiju - S$to su stariji to viSe. To nije neSto za
prisje¢anje, mi to svaki dan iznova zivimo. Od prvog dana Zivota, u djetinj-
stvu, u mladosti, u zrelo doba, dok god su roditelji zivi. I samo zato silni nes-
porazumi s roditeljima - oduvijek pa do kraja Zivota. Uglavnom nam uvijek
manje ili viSe idu na Zzivce, jer u manjoj ili ve¢oj mjeri kradu nasu energiju
i zive na svojoj djeci kao paraziti. I onda ta djeca kad odrastu, to isto rade
svojoj djeci. I onda ta djeca kad odrastu, to isto rade svojoj djeci. Ovo nije ti-
skarska pogreska - ponovila sam recenicu da shvatite tragediju roditeljstva.
I da shvatite sustinu svake povijesti, da shvatite §to se ponavlja u bilo kojoj
povijesti: roditelji kradu energiju svojoj djeci. Zato proslost postaje sve veca,
a buduénost sve manja.

To je odgovor na pitanje iz uvoda koje sam sama sebi uvijek iznova po-
navljala, jer sam vidjela da ponavljam Zivotne situacije pa i kad sam htjela
napraviti neSto potpuno razli¢ito. Nisambila svjiesna ENERGETSKOG MO-
DELA vampir-Zzrtva koji je odredivao taj proces.

Iz ove viSesmjerne pljacke nastale su sve nevolje vremena u kojem Zivi-
mo. Zasto sve? Jer ova podmukla nesvjesna pljacka, u kojoj svatko Sudjeluje
(po nacelu domino sustava, pa ¢e svatko dodi na red za vampirsku ulogu
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na pocetku ili na kraju domino niza), potpuno iskrivljuje naSu svijest, nase
misljenje, nasSe emocije, naS moral, naSe ideje na bilo kojem podrucju - od
tehnike, tehnologije, privrede do kulture i znanosti. Oteto - prokleto.

Najuzasnije u toj prici jest to da u sustini krademo energiju iz buduénosti.
Krademo energiju od svoje djece. A joS uzasnije je da to radimo okruzeni
beskrajnim morem pozitivne energije, snabdjeveni velicanstvenom mo¢éi da
i sami stvaramo pozitivnu energiju. Sav taj metez ni zbog ¢ega. Osim nas
samih, tko nas je tako zeznuo,?

Da ne zaboravimo, sve je pocelo s negativnhim emocijama koje su bile skri-
vane i potiskivane u nesvjesno. Jednog dana je ta negativna hrpa, negativna
kvantiteta, presla u negativnu kvalitetu i nasli smo se u zemlji Mordor («Gos-
podar prstenova»), u zemlji biv§ih ljudi, u zemlji mra¢nih sjena, u zemlji
vje¢nog i neupokojivog grofa Drakule - koji se nastanio u svakome od nas.
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Kad se netko pokrene prema svjesnosti

U kojoj su sve stvari videne kao savrsene

1 stoga kao plesuca svjetlost,

Kada on i dalje gaji duboko postovanje
Prema ljudskom iskustvu,

Tada on postaje most izmedu dvaju svjetova.
To je, rekao bih,

Prosvjetljenje u fizickom obliku.

(Emmanuels’ Book)

a bismo S$to prije iziSli iz ove mracne price, iz ove smrtonosne zamjene

ljubavi sa strahom, podsjeéam da sam veé na pocetku price dala jedno-
stavno rjeSenje nasih energetskih problema, a to je da dlanom desne ruke i/ili
mentalno VRTLMO SVOJE CAKRE U SMJERU KAZALJKE NA SATU. Kasni-
je ¢u detaljno objasniti kad dodemo do kvantne razine naseg bica, a sad ¢u
samo naznaciti da je vrtnja ¢akri u smjeru kazaljke na satu nacin kako Ziva
bica PROIZVODE energiju. Ziva bi¢a, a posebno svjesna Ziva bic¢a, dakle ljudi,
su prvenstveno PROIVODACI energije, a tek u manjoj mjeri potro§a&i.

Proizvodedéi energiju - mi doprinosimo Univerzumu. Proizvodedéi energi-
ju - mi se uskladujemo sa svekolikim Univerzumom. Proizvodedi energiju,
takoreéi ni iz Cega u materijalnom smislu, a u sus$tini iz svoje svijesti - mi
aktiviramo onu boZzansku iskru u nama, jer je Bog stvorio Covjeka na svoju
sliku i priliku. Proizvodedi energiju - mi smo sukreatori Univerzuma - mi smo
bozanska bi¢a. A mehanizam proizvodnje energije je upravo taj jednostavni
model, prispodobljen u nama razumljivu sliku : VRTNJA CAKRI U SMJERU
KAZALJKE NA SATU, KOJU POKRECE NASA SVJESNA NAMJERA. Istina
je uvijek jednostavna i lijepa. Istina je dostupna. Stvoritelj svega Sto jest uvijek
nam daje rjeSenje za svaki problem i podsje¢a nas da smo jedno s njim, a to
znaci i da smo potpuno odgovorni za svijet u kojem zivimo. Jer imamo mo¢
stvaranja i mo¢ unistenja. Odluka Sto ¢emo udliniti s naS§im malim Planetom,
koji je nas jedini svijet, potpuno je nasa. Bog se ne kocka s Univerzumom, re-
kao je Einstein, tvrdedi tako da u Univerzumu postoje smisleni red i zakoni-
tost. MoZda je ipak Bogu malo svejedno $to ¢e se dogoditi s jednim majus$nim
Planetom u beskrajnom carstvu koje je stvorio. Jer nam je dao mo¢, jer nam je
dao moguénost izbora. Pretpostavljam da nama ne bi trebalo biti svejedno.
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Protitajte jo§ jednom po&etak poglavlja pod nazivom CAKRE da ne biste
slu¢ajno pogrijesili smjer vrtnje, jer onda ste u vampirskom modelu. Ima jo$
jedan razlog zasto bi bilo neophodno da pokrenete svoje ¢akre, ako veé niste
do sada - jer ¢ete teSko razumjeti ovo $to piSem. Energetski vampirizam su-

zava svijest, svodi ¢ovjeka na razinu puno niZzu od biljke, pa razumijevanje
bozanskog nacela Univerzuma i istine postaje nemogude.
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Kad i ne znajuci pravo znacenje, sa svakim udahom kazes:

» Biram ljubav. Biram ljubav,*

Vidjet ées kako se svjetlo mijenja i kako tama nestaje.

Tvoj um moZe reci: «Ne razumijem sto se dogodilo. Sve Sto sam
napravio bilo je da sam sjedio ovdje petnaest minuta birajudi ljubav.*
Pa, ume, tojejedino sto se traZi.

(Emmanuel’s Book I1)

*Vda zavrSim svoju «povijest bolesti». Buduéi da sam od mame trebala na-

slijediti temeljni karakterni obrazac, a to je energetski model vampira (ne
Zrtve, jer to je bio tata), bilo je pitanje trenutka kad ¢u od Zrtve postati vampir.
Dogodilo se da sam se u pubertetu Zestoko oduprla mami i da sam stalno
bila kao napeta puska prema njoj. Izgledalo je da za to nema razloga, jer sam
uvijek bila dobar dak i uzorno dijete, a roditelji me nisu kontrolirali ni u cemu
na represivan niti na dosadujuéi nacin. Ja naprosto instinktivno nisam htjela
biti kao mama. Mozda zato Sto su se ona i tata uvijek svadali. Racionalno je
izgledalo da je ona uvijek u pravu, ali, opet, intuitivno, osje¢ala sam da je
tata u pravu i uvijek mi ga je bilo Zao, zapravo sam uvijek bila na njegovoj
strani. Kad sam pocela studirati sociologiju i proucavati psihologiju, shvatila
sam osnovne psiholoSke mehanizme koji iskrivljuju li¢nost, pa sam se pocela
svjesno izgradivati u tom pravcu i popravljati ono Sto sam smatrala da mi
je roditeljski odgoj krivo usadio. Tako je moja Zestoka opozicija mami, kojoj
nisam vidjela razlog, ali sam ga osjec¢ala, ucinila vjerojatnom i opciju da neéu
kopirati mamu, pa ni energetskim modelom.

Kad sam otisla na studij u drugi grad, moj vjecni i urlajuéi bronhitis ne-
stao je sam od sebe. Energetski razumljivo - odmaknula sam se od mame-
vampira. Ipak, nisam se uspjela othrvati jednom dijelu vampirskog koncepta
- najprije sam birala decCke koji su energetski bili kao moj tata u perodima
kada sam ja trebala igrati ulogu vampira. Niti bi se meni takvi, obi¢no tihi i
poslusni, decki dopadali, niti sam ja htjela igrati ulogu vampira. Imala sam
samo prvi poriv da to ucinim. Sljede¢i decko bi obi¢no bio sklon vampiriz-
mu, energic¢an, pomalo macho tip. Ni to mi se, naravno, nije dopadalo, jer bih
ga nekako silila da bude i veéi vampir nego §to bi on imao sklonosti za to, a
onda mi se to nije svidalo, pobunila bih se protiv toga, kao i protiv mame. To
su ta previranja u mladosti kad djevojka ili mladi¢ klimaju sad na jednu, sad
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na drugu stranu. Svjesno sam uvijek teZila zdravom partnerskom odnosu
jednakih ljudi, ali je mojim nesvjesnim upravljao energetski mehanizam koji
nisam poznavala i koji me htio ukalupiti u model vampira - koji je uvijek
model dominacije, neravnopravnosti i, u odredenim okolnostima, agresije.
Tako sam se uvijek nalazila u ¢udu i u sukobu sama sa sobom. Po toj formuli
sam zajedno sa suprugom upropastila naS dvogodisnji brak. U svemu tome
bilo je dobro jedino to §to se nisam htjela kona¢no ukopati ni u jedan od ta
dva koncepta. Treéi koncept jo§ nisam poznavala. Trebala sam ga tek otkriti,
jer, izgleda, nije ga poznavao nitko.

Ivonini zdravstveni problemi su ocito bili uzrokovani energetskim vam-
pirizmom moje mame, ali nije isklju¢eno niti da ja jedno vrijeme nisam sudje-
lovala u tome. To zakljuCujem po tome $to je Ivona uvijek imala jednu malu
distancu prema meni i $to je bilo ¢esto momenata kad bi nekontrolirano i kao
bez pravog razloga vrisnula na mene - isto kao $to sam i ja cijeli Zivot, a u
pubertetu najzesce, reagirala na svoju mamu. To su spontane djeCje reakcije
prema energetskom vampiru. Velika sre¢a je bila to §to sam se u odnosu
prema Ivoni rukovodila nac¢elom: «Kad ne zna$§ zasto dijete nesto radi i kad
ne razumije$ malo dijete, ono je uvijek u pravu». Tako je Ivona uvijek imala
pravo na samoobranu, a ja sam se iz sukoba povlacila, i to ne tako §to sam se
osjeala povrijedenom, nego nastoje¢i - shvatiti. Nikad nije bilo: «ne smije$
vikati na mamu, mora$ sluSati mamu, draga mama, sveta mama». Imala je
potpuno pravo na vlastiti stav o mami. Pa neka se draga mama misli zasto
je negativan, ako je negativan. Draga mama je odrasla osoba i treba ponijeti
odgovornosti koje uz to idu. Kasnije, kad smo savladali finese tehnike obra-
ne od vampira (Ivona je veé bila odrasla), brzo i uspjesno ih je primjenjivala,
jerje ve¢ imala dobar borila¢ki gard.

Mojoj je mami zlodudni tumor na dojci dijagnosticiran to¢no u vrijeme
kad se Ivona rodila. Bolesnici od raka imaju nezamisliv rast potrebe za ener-
gijom (to sam kasnije imala priliku pratiti kod jo§ dvojice ¢lanova obitelji,
ali u svjetlu novih energetskih spoznaja). Ivona je odmah bila Zrtva, ali je
mama pojacala energetski pritisak i na tatu i na mene, pa smo tako svo troje
u roku od nekolko godina najprije dobili alergije na hranu, a tati se izrazito
intenzivirao kronic¢ni bronhitis, gotovo do astme, zatim ponovo dugo i lose
spavanje uz strahovito znojenje, nervozu, ispade bijesa prema mami te po-
vlacenje od svih obiteljskih druZenja koje je mama stalno organizirala.

Mama je velikom snagom volje i herojskom li¢nos¢éu drzala barem vanjski
dio svoje vampirske li€nosti pod kontrolom, a to znaci da je iSla na terapi-
je mirno i bez dramatiziranja, kao da ide na posao, da se brzo oporavljala
nakon operacija, a uspijevala je i da nas ne optereti smrtnom opasno$éu u
kojoj je zivjela. Normalno je Zivjela, bavila se svojim poslovima, bila vesela
i zadovoljna svojim Zivotom, a nikad nije pokazivala strah prema moguéem
smrtnom ishodu svoje bolesti. Kad je nakon osam godina prvotni tumor me-
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tastazirao, njene potrebe za energijom bile su sve vece i veée. Tada su tatine
alergije na hranu postale vrlo Zestoke, a meni se raspadao cijeli probavni su-
stav, svi trbusni organi, a energije valjda nisam uop¢e imala kad mi je neko-
liko mjeseci temperatura bila oko 36 - 35 stupnjeva. Medutim, kako ja nisam
imala viska energije, nego manjka, Steta jest trajala nekoliko godina, ali je
bila popravljiva, jer nisam prihvatila vampirsku ulogu, iako tada jo$§ nisam
nista znala o tome. U to vrijeme sam ve¢ imala dosta spoznaja o bioenergiji,
koje nisu bile potpuno to¢ne, ali su ipak pomagale, pa je moja maj¢inska in-
tuicija uz nesto znanja o bioenergiji uspijevala zastititi Ivonu. Osim toga, moj
marljivi rad na ¢iS¢enju negativnih emocija i misli ipak je imao nekog ucinka.
Vjerojatno sam zato ja preuzela teret energetskog pritiska moje mame, pa je
u tom Kkriticnom razdoblju mamine bolesti Ivoni ipak bivalo bolje, a meni
losije. Pa ipak, bila sam potpuno zadovoljna takvim rasporedom nevolja.

Zatim je moja mama umrla, a mi smo svi troje, tko brze, tko sporije, pot-
puno ozdravili bez ikakvih lije¢ni¢kih intervencija. Imala sam dojam da je
mama odlucila oti¢i, da je nasluéivala kako nas opterecuje. Ne znajuéi ovo
§to ja sad znam o energiji, izabrala je oti¢i. Sve to nesvjesno dogadanje bilo je
izvan modi shvadanja i djelovanja bilo koga od nas. Mama je, onoliko koliko
je bilo u moéi njenog shvadanja, na svjesnoj razini bila izrazito pozitivna
osoba, jakog karaktera i zrela, poStena li¢nost, ali je nesvjesno sa svojim vam-
pirskim obrascem bilo jace, neusporedivo jace. To je bio onaj presudni faktor
koji sam na pocetku najavila: kad se troje ljudi neobjasnjivo razboljelo, pa
onda isto tako neobjas$njivo, bez pomodi medicine, ozdravilo. A takvi su nam
se ciklusi ponovili nekoliko puta u zivotu. Sad je objasnjeno. I to su te bole-
sti od kojih vampirske zrtve ozdrave samo ako velikom snagom karaktera
odole vampirskom zovu i same ne postanu vampiri. Zao mi je Sto to moram

re¢i, ali na kraju sam shvatila da moja mama nije voljela mog tatu. On nju
jest. Govor energije je nepogrjeSiv. Vampiri su toliko nesvjesno ustraseni da
ne ostaje mjesta za ljubav. Oni izvrsno glume hrabrost, odlu¢nost i $tosta jos,
ali ljubav je nemogudée odglumiti.

To je bilo zlo koje me ojacalo jer sam ga beskompromisno Zeljela shvatiti
i ne dopustiti mu da vlada mojim Zivotom. Dugo je jo§ vremena i patnji tre-
balo da ga pobijedim. Ali sam bila jo§ odlu¢nija u tome da ne dozvolim da
mnome vlada «program ubojstva ljubavi« koji mi je moja zenska loza preda-
la u naslijede.
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Imate li ikakvu ideju o tome koliko se bojite
Vecéim dijelom svog Zivota?

Tako dobro to sakrijete

Da vecina nikad niti ne primijeti da

Se radi o strahu.

To je postalo uobic¢ajeno ponasanje.

Sjecate li se

Kako je bilo prije nego ste saznali

Da biste se trebali bojati?

Bojati se cega?

Nicega. Svacega.

Bojati se da Cete propasti, bojati se da Ccete izgubiti,
Bojati se da Cete umrijeti, bojati se da vam bude stalo,

Bojati se vjerovati.
(Emmanuel’s Book I11)

Vv©*alobrojni autori koji su obradili temu psiholo$kog vampirizma - kojeg
U U /ja radije zovem energetski vampirizam, jer prvenstveno analiziram po-
javu na energetskoj razini, pa ¢u od sada upotrebljavati taj termin - nuzno
su dosli i na temu kako se obranih od te vrste parazitizma. Provjeravala sam
njihove metode nebrojeno puta i uvijek doSla do toga da su neudinkovite.
Potpuno neudinkovite, ¢ak StoviSe potenciraju brzu preobrazbu Zrtve u vam-
pira. Problem je sloZzen upravo zbog Cinjenice da je energetski vampirizam
kao obrazac nesvjesnog odnosa prema drugima prevladavajuéi, zapravo,
skoro iskljucivi na¢in meduljudskih odnosa. Svi su ukljuceni, iako u razlici-
tom stupnju. Zato sam morala iznaéi nove metode «obrane», prvenstveno u
naporu da odrzim svoju pozitivnu energiju. Bila je to velika borba, a trajala
je preko godinu dana, jer sam morala shvatih sve karakteristike energetskog
vampirizma, a jedini nacin je bio na vlastitoj koZi. lako moje metode obrane
mogu biti jo§ poboljSane, pretpostavljam da sada i na ovoj razini do koje
sam ja dosla, nekome drugom ne bi bilo potrebno tako dugo vrijeme kao
meni da bi se izborio za stabilnost vlastite pozitivne energije. Ipak, prije nego
objasnim metode obrane, osje¢am da je potrebno na jo§ nekim primjerima iz
moje obitelji objasniti kako sve moze izgledati negativna energija u ljudskom
ponasanju. Istodobno svi ti primjeri su me doveli do zaklju¢ka da energet-
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ski vampirizam u naSe vrijeme nije epizodna pojava nego univerzalni model
ponasanja.

Moja je mama bila najstarije dijete bake Irene, a njen brat Ivan drugo dijete
i najstariji sin. Ujak Ivan je nakon rane oceve smrti (u pedeset ¢etvrtoj godini
zbog tumora na mozgu) postao najstarija muska glava u obitelji bake Irene,
pa je po seoskoj tradiciji, nekako bio autoritet u obitelji, iako su sva brada i
sestre otisli sa sela i zivjeli u gradu. Njegova majka Irena nije se nikad viSe
udala, pa je uskoro nakon $§to se Ivan ozenio preselila kod njega i veéi dio
godine Zivjela s njegovom obitelji. Ivan je bio priznati stru¢njak, inteligentan
i vrijedan Covjek, njegova zena Ksenija isto tako, pa je obitelj ubrzo prospe-
rirala i stvorila pristojne materijalne uvjete za zivot. Rodilo se dvoje djece
- Luka i Renata. Sve je dobro bilo neko vrijeme, djeca su bila dobri daci, nisu
stvarala probleme, roditelji su vrijedno radili, zaradivali za normalno Zivlje-
nje. Kad je Ivan u trideset drugoj godini dobio crijevni kolitis, nije to nitko
smatrao posebnom nevoljom. Dogada se i drugima. Supruga Ksenija je veé
u prvim godinama braka takoder imala zdravstvenih problema: Ceste glavo-
bolje, nedostatak zeljeza u krvi, oslabljeni imunitet, kasnije alergije na hranu,
alergije diSnih putova, kroni¢nu iscrpljenost. Jest da je imala gnjavaze s time;
ali, kako se od toga ne umire, nitko nije zbog toga posebno ocajavao. Kad je
sin Luka upisao fakultet u velikom gradu, svi su bili ponosni. Kad je nakon
Cetiri godine studiranja jo§ uvijek bio na prvoj godini (bila su to vremena
kad se nije gubilo pravo na studiranje), zabrinutost je porasla; tata Ivan je bio
vrlo nezadovoljan, ali je mama Ksenija uvijek drzala sinovu stranu i novci su
se i dalje slali sinu u veliki grad. Cetiri godine mlada Renata je takoder htjela
studirati, ali je, kako viSe nije bilo financijskih moguénosti da i nju posalju u
veliki grad, upisala neku ne ba$ zeljenu viSu Skolu u gradu u kojem je Zivjela
s roditeljima. Nakon dvije godine, kad joj je bilo dvadeset godina, priznala
je da to «njoj ne ide», zaposlila se, udala, s muzem se smjestila u jednu sobu
u roditeljskom stanu i rodila sina Gorana. To je veé bila Sesta godina kako je
njen brat Luka poceo studirati i do tada je ipak uspio poloziti drugu godinu
studija.

Tada je mami Kseniji u njenoj ¢etrdesetletvrtojoj godini dijagnosticiran
zloé¢udni tumor na maternici. Operacija, pa kemoterapija, koju je vrlo tesko
podnosila. Tako je Renata preuzela brigu za funkcioniranje cijele obitelji -
ionako su zivjeli zajedno. Radila je, brinula o kuéi, o bolesnoj majci i ocu, o
svom malom sinu i muzu. lako je pomagala i baka Irena - i ona je kuhala,
Cistila, prala, svejedno je to bio veliki teret za mladu Zenu. Ali je ona «ispit»
polozila; sve je izdrzala, sve je funkcioniralo, svi su bili siti, Cisti, ispeglani.
Tek nakon godine dana velikih muka s terapijom, mama Ksenija se pocela
dobro oporavljati. Bila je to dobra vijest i olakSanje za sve.

Pa ipak, bilanca njihovih nevolja nije se htjela popraviti. Renatiii je mali
dvogodisnji sin po¢eo patiti od teSkih napada kaslja i guSenja, pa nije bilo ri-
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jetko da su ga usred nodéi morali vrlo brzo prebaciti u bolnicu da se ne ugusi.
Sreca je bila $to je bolnica bila to¢no preko puta kuée u kojoj su zivjeli. Njihov
grad je na morskoj obali, pa takav kasalj i guSenje nisu bas$ bili za ocekivati.
Ali, kako to nije bilo smrtonosno oboljenje, barem ne ako na vrijeme stignu u
bolnicu, izdrzali su i to. Onda je opet sve bilo nekako bolje. I student Luka je
nakon deset godina diplomirao; bilo je to veliko zadovoljstvo svima, a poseb-
no mami Kseniji, jer je ipak njena podrSka, a i vjera, u sina bila opravdana.
Ali sreda je, kako to Cesto biva, bila kratkotrajna. Tati Ivanu dijagnosticirana
je Parkinsonova bolest - bile su mu samo pedeset dvije godine. U pocetku
je i bilo izdrzljivo. Pa je Renata rodila drugo dijete, kéer Tihanu. Opet jedan
razlog za sreéu i zadovoljstvo u obitelji. Nekako su se privikli na bolest tate
Ivana, a mama Ksenija je bila sve bolje, tumor nije metastazirao. Renatina
djeca, mali Goran i Tihana, bili su nekako bolezljivi, ali ni§ta opasno - vrlo
Ceste prehlade, upale uha, grla, nosa, sinusa, mjehura. Inace su rasli kao iz
vode. Bilo je nekih nesporazuma u braku druge generacije - Renata i suprug
imali su trzavica; dvije bake su se malo upetljavale, ali sve je to ipak nekako
islo naprijed. Zivjelo se opet ne losije od drugih, a &ak su svi mislili da im
je i malo bolje nego drugima jer su Ivan i Ksenija, uza sve bolesti koje su ih
pratile, uspjeli do tada sagraditi ladanjsku kucéicu u rodnom selu - mjesto za
odmor i uzivanja - pa je, eto, i to bio i znak blagostanja.

Baka Irena je sudjelovala u Zivotu obitelji uglavnom nenametljivo, ljeti bi
odlazila drugoj djeci, ili u svoju staru kuéu u rodnom selu. Nekako je ona
bila najzdravija. Osim tegoba s koljenima, $§to nije nikad uzrokovalo da ne
moze hodati, drugih zdravstvenih tegoba nije imala.

Ivanova Parkinsonova bolest zamjetno je napredovala: sve teze je hodao,
ruke su mu drhtale jako, sve teze je govorio, psihicki je bio sve depresivniji
i polako je njegova ovisnost o supruzi postajala takva da je slicio na malo
dijete. Renata je grubom greSkom izgubila dobro radno mjesto, a Luka, iako
je diplomirao na respektabilnom fakultetu i imao struku koja je trebala biti
unosna, nije nikako uspijevao urediti svoj Zivot, niti stabilizirati posao i za-
radu. Uz manje izlete u podstanare uglavnom je i on Zivio kod roditelja. Bilo
ih je sad ve¢é zaista previ$e u trosobnom stanu, pa se baka-prabaka Irena pre-
selila kod druge kéeri u istom gradu. I tako je stiglo vrijeme kad se Ivanovoj
obitelji gotovo nista lijepo nije dogadalo. Godine su prolazile, a Renata nije
uspijevala naci posao; rastala se od muza, koji je odselio, dok je ona s djecom
ostala kod roditelja. I brat Luka takoder je i dalje Zivio sa svima njima. Mali
Goran i Tihana su rasli, imunitet im nije ba$ bio najbolji, pa su sve moguce
prehlade bile stalni pratilac njihova odrastanja. U Skoli su bili osrednji, $to
stariji to 1o8iji, Goran nije volio uéiti, a ni Tihana, a kao brat i sestra su se od
malena uvijek zadirkivali, zapravo svadali.

Prolazile su godine, Kseniji je ve¢ bilo Sezdeset i Sest, Luki se blizila pede-
seta, Renati Cetiri manje - ona posla nije nalazila. Luka i dalje, kao zreo ¢ovjek
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i stru¢njak, nije uspijevao stabilizirati zaradu ni posao - dugovi su bili stalni
pratilac. Zivjelo se tesko. I Renata je stalno upadala u dugove, a nije se imalo
od kuda vratiti. Mama Ksenija je pokuSavala pomo¢i svima, ali to naprosto
nije bilo izvedivo, pogotovo jerje Ivanu bilo sve loSije: jedva je govorio, jedva
se kretao, nije se mogao sam obudi, sam jesti - veliki je to teret bio.

I tada je, nakon dvadeset godina teSke bolesti, Ivan umro. Njegova majka
Irena umrla je dvije godine kasnije u devedeset drugoj godini. Za Zivota sa-
hranila je ¢etvoro svoje djece - moju majku Jasnu, sina Ivana i jo$ dvoje koji
su umrli kao mala djeca. Takoder i relativno mladog supruga.

Renata veé Cetrnaest godina nije radila niSta ozbiljno, jer povremeni po-
kusaji akviziterske prodaje svih mogucih artikala nikad nisu bili ni najma-
nje uspjesSni. Svaki put je viSe ulozila nego zaradila. Dugovi su joj samo rasli.
Pokusavala je to zatajiti mami, a i svima u velikoj obitelji, pa je upadala u
sve veée lazi. Laz je postala njena najjata osobina. PokuSavala je prema vani
odrzati nekakvu pozitivnu sliku o sebi - to ju je guralo u jo$ vecle lazi, a
najgore su bile one s kojima je morala i samu sebe obmanjivati. Ve¢ petnaest
godina u tri generacije te obitelji, koje su sve Zivjele u istom, za sve njih vrlo
sku¢enom stanu, nije se dogodilo niSta lijepo. Bilo je to dugo tesko razdoblje
- §to dalje to teze. Renata i brat sve su se ¢e$ce i sve zeS¢e svadali, naprosto se
nisu podnosili, nijednome nije dobro iSlo. On se nije oZenio, izgledalo je da
puno radi, ali novaca nikad nije imao. Kao da ga je svatko mogao prevariti i
iskoristiti. Dijagnosticirana mu je prava i ozbiljna depresija. Jedini je u kudi
nesto zaradivao, a sad je zbog njegove vec jake depresije i to doslo u pitanje.
Bio je potpuno bez energije, nije se uopée mogao koncentrirati na posao, a
nije imao ni snage - dobivao je dosta jake lijekove, koji su ga uglavnom us-
pavljivali.

U cijeloj toj prici jo$ jedan 10§ odnos je kumovao potenciranju negativnih
energija. Mama Ksenija je daleko viSe voljela sina nego kéer. Pazila je ona da
to ne pokazuje bas§ previse, ali je to svima bilo jasno. To se ne moze sakriti.
Renata je zbog toga vrlo rano pocela osjeéati ljubomoru i zavist prema bratu.
S godinama se to samo pogorsavalo. Ljubomora i zavist su stra§no mo¢éni
generatori negativne energije. Sto je jo§ gore, Renata je toliko dobro potiski-
vala osje¢aj ljubomore, da je, kad sam joj skrenula paZznju na to, a bilo joj je
preko Cetrdeset godina, dobrih pola godine uporno nijekala takve osjecaje.
Poricanje i potiskivanje negativnih osje¢aja dodatno guta ogromne koliCine
energije. Tek nakon pola godine je pocela shvadati da sam joj to¢no objasnila
njene negativne emocije prema bratu i tek onda je, nakon §to je priznala sa-
moj sebi da ih ima, mogla poceti raditi na njihovom odbacivanju.

Ne mogu pouzdano redéi je li u njihovu slucaju bilo tako, ali je znano da
kad jedan roditelj izrazito «viSe voli» jedno dijete naspram drugih, prema
tom djetetu ima izrazeniji vampirski odnos. Obi¢no je roditelj viSe brizan za
to dijete, strahuje za njega, a onda to dijete zaista bude nevitalno, nesnala-
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zljivo i na razne nacine problemati¢no. Ispunjava to¢no program straha koji
mu roditelj zadaje. A sve zlo se tom djetetu dogada jer je stalno u velikom
manjku energije koju mu krade bas roditelj koji misli da ga tako strasno voli.
Dobar je to izraz u ovom slucaju - «straSno» ga voli. Zato budisti kazu da je
u ovom svijetu sve «maya», a to znaci privid. Ne Zeli se re¢i da materijalni
svijet ne postoji i da je prividan. Prividno je ono §to mi smatramo istinitim. U
ovom slucaju, kao i u vedini drugih, maj¢ina ljubav bila je samo oblik straha.
Donijela je nesre¢u i jednom i drugom djetetu.

Kako se to ljudima dogodi? Startje bio uspjeSan, petnaestak godina sve je
iSlo naprijed, ljudi su bili vrijedni, ¢asni, dobri. Teta Ksenija je bila pedagog,
obrazovana, nacitana. I ona i ujak Ivan su bili obiteljski ljudi, posveéeni svojoj
djeci. Kako je sve krenulo nizbrdo i dvadesetak godina bivalo samo “ve gore
i gore? Trima generacijama: Ivanu i supruzi, njihovoj djeci i unucima. Bolesti,
neimastina, nesloga, razmirice - a stalno i uporno svi pod jednim uskim kro-
vom? Gdje je tu smisao? Sto su zgrijesili, jesu li uopée zgrijesili? Sto su trebali
nauditi iz te patnje, iz svih bolesti koje su ih nemilosrdno pogadale?

Tetu Kseniju sam posebno voljela. Osim §to je bila Zena mog ujaka, bila je
i sestra mog oca (brat i sestra su se oZenili za sestru i brata), a i zivjela je kod
nas od moje prve do sedme godine, jerju je moj otac Skolovao, kao stariji brat.
Voljela sam je ne toliko kao tetku, viSe kao stariju sestru. Bila je uvijek blaga
i profinjena osoba, svima na usluzi. Zla kob ove obitelji s kojom sam imala
dvostruke rodbinske veze nije mi lako padala.

Kad sam veé¢ uobli¢ila u svom umu shvadéanje energetskog parazitskog
koncepta, bilo mi je jasno da je nesre¢a moje mame, ali i nas svih ostalih,
povezana s nesre¢om njene roditeljske obitelji, sa sudbinom njenih brade i
sestara i njihovih obitelji. Piramida nesreca i bolesti vodila je prema njihovoj
majci, mojoj baki Ireni.
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Nema zlih duhova.

Postoje samo ustrasena ljudska bica
Koja se ponaSaju neljubavno.

Iza privida je uvijek istina,

A istina se sastoji samo od jednoga -
Od savrsene ljubavi.

(Emmanuel’s Book 1)

ve te konce pocela sam povezivati te godine kad sam zapala u energet-

ske neprilike s Dalijom. Ve¢ sam sasvim pouzdano mogla viskom pratiti
energetsko stanje bilo koje osobe bez obzira na udaljenost. U analizi odnosa
osnova mi je bila analiza energija, a psiholoske relacije i koncepte sam provje-
ravala pomocu «I Chinga«. Zato sam na pocCetku podrobnije opisala temelje
te metode koja pomaze uoblicavanju intuitivnih spoznaja do svjesne razine.
Koliko god netko moZe pomisliti da je to mozda nepouzdan i neznanstven
pristup, potpuno sam se uvjerila da je «I Ching» u rukama znalca pouzdan i
vrlo realisti¢an alat koji nam moze pomoci osvijestiti nesvjesne procese. Vrlo
uvjerljiva je provjera kad vam «I Ching» otkriva suprotno od onoga kako vi
mislili o ne€emu i kad se to kasnije na razini dogadaja i potvrdi. Sve zakljucke
sam provjeravala viSe puta, viskom i «I Chingom». U skrivenoj igri nesvje-
snih sila i obrazaca ponasanja neophodan je djelotvoran korektiv racionalnih
spoznaja, a takoder i znanstvenih spoznaja - psihologiju, na primjer, u velikoj
mjeri demantira stupanj vlastite nedjelotvornosti. Buduéi da nisam znala «Ci-
tati» auru i informacije koje nosi energetsko polje u slikama koje teku poput
takoredi filmske projekcije, kao Sto to umiju veliki vidovnjaci kakva je Barbara
Ann Brennan ($to nije bilo slucajno i $to je bilo dobro, kako ¢u kasnije poka-
zati) - visak i «I Ching« bili su korektivi mojih misaonih spoznaja. To¢nije bi
bilo re¢i da sam pomocdu viska i «I Chinga» kontaktirala svoje «vise ja», §to mi
je omogucilo daleko dublje i istinitije uvide nego da sam ostala samo na ra-
cionalnoj razini. Naravno, tu su jos bile: klasi¢na i manje klasi¢na psiholoska
literatura te ezoterijska literatura svake vrste. Sve sam koristila da proniknem
u skrivenu stranu zivota i otkrijem zasSto toliki dobri, moralni i vrijedni ljudi u
mojoj obitelji pate od bolesti i svih mogucih nesreca i neuspjeha.

Na temelju svega toga, sluzeéi se svim spoznajnim orudima koja sam
imala, doSla sam do zaklju¢ka da je baka Irena bila izvor sveg zla. I opet
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moram reéi da govorim o potpuno nesvjesnim procesima, nikako o onome
§to je osoba htjela ili Zeljela. Baka Irena je, kao i svaka majka, mislila da zeli
dobro svojoj djeci i unucima. Bila je to vrlo inteligentna i odlu¢na seoska
zena. Bila je dovoljno mudra da se uglavnom nije mijeSala u Zivot svoje djece,
barem ne na otvoreni na¢in. Najmladi joj je sin bio ljubimac, a mislila je da ih
je voljela sve - onako kako je znala. I sve ih je «uputila na pravi put», iako ih
je podizala u godinama Drugog svjetskog rata, u koncentracijskom logoru, u
poratnim godinama neimastine. Svi su bili vrijedni obiteljski ljudi, svi su se
snasli u zivotu. To je ono §to vidi obiCan promatra¢ i ono $to podlijeZe stan-
dardnoj ljudskoj prosudbi. Na toj razini gotovo da i nema ozbiljnije zamjerke
neukoj Zeni sa sela koja je u Zivotu prosla tri rata i doZzivjela devedeset dvije
godine. I

Ali, moja prica samo pocinje na toj pojavnoj razini gdje vladaju uobicajene
prosudbe. Moja pri¢a ima drugi cilj, a to je: da dode do dublje razine - gdje
se razotkrivaju uzroci svega onoga $§to ne razumijemo, a Sto osje¢amo da
nas razapinje, tjera na nezeljena ponasanja, dovodi do nesreca, zbunjenosti
i lutanja svih vrsta. Naravno da sam po tome jedna iz mnoStva onih koji to
pokusavaju otkad je svijeta i vijeka. Ako ¢e vam se moji zaklju€ci ¢initi ne-
smiljenima i okrutnima, mogu samo reéi da je istina naj¢eSée takva. Mozda
smo zaista razvili jednu mekuSnu kulturu koja je u stvarnosti postala dra-
sti¢na suprotnost vlastitim proklamiranim vrijednostima.

Napominjem da se radi o vrlo sloZzenom uvidu i da bilo kakvo zakljudiva-
nje LI nekom drugom sluc¢aju (koji ima neki slican element u zivotnoj sudbini
s nekom od osoba koje ovdje analiziram) moZe dovesti do potpuno krivog
zaklju¢ka. Jedna sli¢nost ne moZe voditi zaklju¢ku do kojega sam ja dos$la u
slu¢aju nekog ¢lana moje obitelji. Analiza bilo koje osobe mora biti komplek-
sna i treba se temeljiti na analizi cjelokupne Sire obitelji u viSe generacija.
Naravno, osnova je pravilno otéitavanje ENERGETSKIH tokova i obrazaca, a
to ukljuCuje promatranje energija svih sudionika u duZzem periodu te pozna-
vanje njihova ponaSanja, karakternih osobina i dogadaja. Ja sam tu analizu
napravila za gotovo sve ¢lanove mamine obitelji da bih Sto razumljivije obja-
snila temu energetskog vampirizma, ali to u terapeutske svrhe nikome nije
potrebno ¢initi. Kao §to ¢u kasnije detaljnije objasniti, takva analiza uopdée
nije neophodna da bi se rijeSilo zdravstvene i Zivotne probleme bilo koje oso-
be. U ovoj energetskoj metodi dijagnoza nije neophodna - ni zdravstvenih
problema, ni Zivotnih problema. Toc¢nije, postoji samo jedna dijagnoza - bo-

lestan sam, ili imam problem.

Za rjeSenje bilo kojeg problema sasvim je dovoljno svjesno pokretati ¢akre
u smjeru kazaljke na satu dok se ponovo ne stekne ta izgubljena navika.

Psiholoska i energetska analiza ¢lanova moje obitelji ovdje je samo ilu-
stracije radi, da bih objasnila pojavu energetskog parazitizma kao temeljnog
obrasca nase kulture. Ponoviti ¢u to viSe puta - da bi osoba rijesila taj problem,
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bilo da je u ulozi vampira ili Zrtve, ili oboje, nije potrebno istrazivati koju ulo-
gu igra prema kome, koje uloge drugi igraju prema njoj. Zasto? Zato jer prije
pokretanja pozitivnhog toka energije u smjeru kazaljke na satu, osoba nema
psihicke ni energetske snage susresti se s tim problemom, pa takva analiza, iz
jos uvijek prevladavajuéeg stanja negativne energije, moZe samo uzrokovati
poplavu negativnih emocija svih vrsta, a s kojima se osoba joS nije spremna
suociti. Kasnije, kad je ve¢ pokrenuta pozitivna energija, kad se mozemo vise
pouzdati u nase misaone procese, mogu se poceti analizirati odnosi radi ubr-
zanja procesa, a ne zbog toga $to bi to bilo neophodno. Ne trebaju dijagnoze
naprosto zato jer je jedan univerzalni lijek za sve - vrtjeti ¢akre u smjeru ka-
zaljke na satu. Koji god problem, ili bolest, da imate (naravno, za uznapredo-
vale i kroni¢ne bolesti neophodan je i lije¢nik), da biste to rijesili, na poCetku
ne trebaju analize i dijagnoze - pokrenite Cakre i sve ¢e krenuti nabolje. Ako
ste dovoljno uporni, sve ¢e, a najprije vi sami, postati bas savrSeno.

Uvijek je vladala beskrajna skepsa prema «lijeku koji lijeCi sve bolesti«, ali
na energetskoj razini, koja je jedina bitna - jer na toj razini sve pocCinje i tek na
toj razini se otkriva istina, na toj razini se nalaze uzroci svih pojava - dakle,
na energetskoj razini je samo jedan lijek: vrtnja energije u smjeru kazaljke na
satu, i jedan jedini «alat» koji sve pokrece ili zaustavlja, a toje SVIJEST.

Ali, da se vratim na energetsku analizu bake Irene. To je ona nevidljiva
slika nesvjesnih odnosa koju se moZe samo naslutiti po onome Sto se dogada
u ponasanju ljudi. To je ona slika koja je sakrivena ispod «dobrih namjera
koje vode u pakao». Energetski parazitizam se iz latentne faze prometne u
aktivnu i prevladavajuéu najcesée kad je osoba izlozena teskim okolnostima
i kad u dubini duse osje¢a da nema snage izdrzati.

Mogu samo nejasno zamisliti §to se mojoj baki Ireni dogodilo jedne zore
1941. godine kad su talijanski fasisti upali u njenu kucu, u kojoj je zivjela s jos
tri obitelji bra¢e njenog muza, i kad su ih sve zajedno bez prava da iSta uzmu
sa sobom odveli u koncentracijski logor, kao odmazdu za dva mladi¢a koji
su iz te kuce otisli u partizane. Troje male djece iz njene obitelji i joS dva puta
toliko iz ostalih obitelji iz te kucée, a zatim i veéi dio ostalih obitelji iz sela
- svi su zavrS$ili u talijanskom koncentracijskom logoru. Dvije godine kon-
centracijskog logora, pa jos dvije godine gladi do kraja rata. Svi su prezivjeli,
ali racuni su stizali na naplatu cijeli zivot. Pretpostavljam da se tada aktivi-
rala zla sila negativne energije, koja je bila u njenom obiteljskom naslijedu.
Spasavajuéi pozrtvovno djecu, dovijajuéi se na sve nacine da im osigura bar
nesto za jelo (Zivjelo se i od krumpirovih kora), osje¢aju¢i da mora izdrzati
kako bi ih zastitila, pocela im je oduzimati energiju da bi im priskrbila koru
kruha. Zapravo, vrlo nepravedna razmjena, jer bez kore kruha se moze puno
duzZe izdrzati nego bez energije, ali toga nitko nije mogao biti svjestan. Jed-
nom «instaliran» jednosmjerni tok energije, ostao je ¢vrsti model njihovih
odnosa cijeli Zivot.
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Ne znam jo$§ zaSto, ali majke uglavnom najprije ponu crpiti energiju si-
novima, mada i joS prije, kao Zene - suprugu. Ali, kako je suprug bake Irene
rano umro, tako je prvi na udaru bio sin Ivan kod kojeg je zivjela. Jo§ kao
mlad Covjek bio je nervozan i nekako uvijek nemiran i nezadovoljan. To je
prvi simptom nedostatka energije. Zatim je slijedio crijevni kolitis - to je znak
da su energetski napadi bili usmjereni na podrucéje probavnog sustava. Mla-
di sin Jakov vrlo rano je poceo patiti od ¢ira na zelucu. U podrudju napada
obi¢no stradaju jedan ili viSe organa, ne nuzZno svi.

Muskarci naj¢esé¢e nadu ali i modeliraju suprugu prema majé¢inom ener-
getskom modelu. Ivan je bio sretne ruke jer njegova supruga, moja teta Kse-
nija, nije bila tip vampira. Imao je Sansu za sretan brak - i u pocetku to jest
bila velika i romanti¢na ljubav. Zato se baka Irena jako dobro slagala sa sna-
hom, jer snaha nije imala izrazene vampirske sklonosti. Jer, svekrva vampir
i snaha vampir su uvijek u ratu, u ratu za isti teritorij - jedna u borbi za
sina, druga u borbi za muzZa, zapravo obje u borbi za isti «<komad» energije.
U ovom slucaju teta Ksenija je svoju dobrodudnost, tipi¢nu za ulogu Zrtve,
takoder «platila» dijagnozama, jer je i ona bila Zrtva bake Irene. Nizak tlak,
slabokrvnost, glavobolje, alergije, teSka menstrualna Krvarenja, slab apetit
- sve je to bio pocetni stadij stalnog energetskog deficita. Baka Irena je uvijek
pobjedivala. Uvijek je dobila Sto je htjela, a njena su djeca to¢no znala, kad
bi nekim ¢udom u rijetkim trenucima bila iskrena u vezi svoje majke, da je
njihova majka Irena bila vrlo sebi¢na Zena.

Sljedeéa zrtva bio je unuk, Ivanov sin Luka. Od malena je patio od ne-
objasnjivih strahova, djeca su ga u S$koli napadala, slabo je jeo. Ali je ipak
drzao nos iznad vode. Sve to nije bilo alarmantno dok nije krenuo na fakultet
i svaku godinu u prosjeku polagao dvije godine. Dijete koje po¢ne kao dobar
dak s dobrom i velikom motivacijom, koje u nekom momentu neobjasnjivo
«popusti u uéenju» u relativno stabilnoj i urednoj obitelji, bez oclitih razloga
- siguran je pokazatelj da je u obitelji netko oStro vampirski krenuo na njega.
Djeca su jaka i mogu dugo izdrzati, ali jednog dana se ipak slome. Luka se
slomio u devetnaestoj. Ne samo da je bio neodgovoran prema fakultetskim
obavezama, nego je bio nerealan u financijskim zahtjevima prema roditelji-
ma - zZivio je raspusno i neuredno u svakom pogledu. Sve je to bila posljedica
kroni¢nog manjka energije, koji se prvenstveno odituje kao suzena i izvito-
perena svijest. Zbog nedostatka energije ljudi pobrkaju vrijednosti, nemaju
osjeéaj realnosti - naprosto krivo percipiraju okolinu, dogadaje, a prvenstve-
no sami sebe. Kroni¢ni nedostatak energije je za svijest i samosvijest isto §to i
manjak kisika za mozak - funkcionira, ali neke, ili mnoge, funkcije odumru.
To je bio prvi ¢in drame u Ivanovoj obitelji, gdje su svi ovi nesretni dogadaji
ipak bili razvuéeni u vremenu i nekako izgledali slucajni.

Prvi zaista dramati¢an udarac dogodio se kad je teti Kseniji dijagnosti-
ciran zlo¢udni tumor. Zasto je ona kao energetski tip zZrtve oboljela od raka

109



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

kad sam istaknula da je to bolest koja se dogada vampirima? Zrtva, kad vise
ne moze izdrzati kroni¢ni nedostatak energije, u odredenoj mjeri postane i
sama vampir i nade svoju Zrtvu. Do nekog stupnja negativnosti, Zrtve boluju
od «svojih» bolesti, koje su gnjavaza, ali ne i smrtonosne. Ako se ni na koji
nacin ne odupiru vampiru, barem ponasSanjem, Zrtve predu u joS vedéi stu-
panj negativnosti, pa tada i one mogu oboljeti od smrtonosnih vampirskih
bolesti. A §to je joS gore, u tom stadiju najc¢esSée i same pojacaju energetsku
agresiju na druge ¢lanove obitelji, najéeSée na vlastitu djecu. Svaki, ali bas
svaki, problgm kpjjnismqlvtjeli rijesSiti, prebacujemo na svoju djecu. ToS jed-
na tuzna istina o roditeljstvu. Ali, da se vratim na tetu Kseniju. Budu¢i da

ne mogu pratiti energetske tokove unazad, ne mogu odrediti tko je bio njena
Zrtva. Mozda suprug, ali je vjerojatnije da je to bio sin Luka, kako sam prije
objasnila. Ipak, njen je vampirizam ocito bio privremen, jerje potpuno izlije-
¢ena od tumoraijer je od tada proslo veé¢ dvadesetak godina bez recidiva, Sto
znaci da je to bila opomena koju je njeno nesvjesno ja shvatilo, tako da vise
nije na taj nacin namicala nedostatak energije. Taj je dogadaj imao joS$ jednu
zlokobnu dimenziju - bila je to situacija koja je od njene dvadesetogodiSnje
kéeri Renate trazila herojski napor da preuzme brigu o svima, jer je mama
dosta dugo bila na lijeCenju od tumora, a jo$ je k tome trebala savladavati i
strah da bi mama mogla umrijeti. U tom trenutku Renata je «odradila» sve
Sto je trebalo da bi obitelj funkcionirala, ali je nesvjesno ocito dosla na rub i
pokrenula vampirski mehanizam.

Renata je bila ljubimica bake Irene i viSe ju je odgojila baka Irena nego
mama, koja je puno radila i dosta izbivala iz kuée. U psihologiji je poznato
da se kéeri ugledaju na majke, a sinovi na oCeve, da ih kopiraju. Svi elementi
djeCjeg kopiranja roditelja su nebitni, osim kopije energetskog modela. Re-
nata u ovom slucaju nije preuzela mamin energetski model Zrtve, nego se
ugledala na bakin vampirski model, jer ju je viSe odgajala baka nego mama.
Renata je veé¢ imala dobre vampirske predispozicije koje joj je nametala baka
Irena, ali i zbog zavisti i jubomore prema bratu. MoZzda ipak ona ne bi akti-
virala vampirsku ulogu tako Zestoko kako jest da nije doSla u Zivotnu situ-
aciju u kojoj joj se Cinilo da ¢e se slomiti. Njena prva zrtva bio je njen vlastiti
sin, jer je ve¢ kao beba poceo patiti od bronhitisa i napadaja guSenja. Isti
problem sam i ja imala kao dijete. To su simptomi energetskog napada u
predjelu prsnog kosa.

Dalja Renatina sudbina potvrduje ovu sliku. Bududi da je bila jake fizicke
konstitucije, kao i brat, glavni problemi su poceli sa suzenom svije§¢u. To
se dogodi malo po malo, pa osoba i ne osjeti da je jednog dana potpuno
promijenjena, i to nagore - izgubi osje¢aj odgovornosti, ili ga izvitoperi na
¢udan nacin. Renata je pocela neodgovorno i nerealno posudivati novce na
sve strane. S time je zajedno pocela i lavina lazi: lazi da bi nagovorila nekoga
da joj posudi novac, lazi kad ne bi mogla vratiti, lazi da sakrije od obitelji. To
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nisu nikakve karakterne osobine, to je posljedica energetskog parazitizma.
Osobe koje uzimaju tudu energiju, neodgovorne su s tom energijom i hoce
ju sve viSe i viSe. Na drugoj razini, posudivanjem novca Zele sve viSe i viSe
novca, tudeg novca, kojeg onda spiskaju na potpuno nepotrebne stvari. To
su paralelni procesi istog predznaka: neodgovorno i uglavnom nepotrebno
posudivanje novca, kojeg se u pravilu ne moze vratiti i, usporedno s time, na
energetskoj razini - krada energije.

Svi su oni joS prije svega toga veé¢ godinama i bez prestanka bili Zrtve
energetskog parazitizma bake Irene. Baka Irena je to dobila u naslijede od
nekoga iz svoje obitelji, a teSke Zivotne okolnosti su odigrale ulogu okidaca
- bum! i zao mehanizam je krenuo.

Parkinsonova bolest ujaka Ivana bila je druga dramati¢na posljedica ba-
kinog, tj. maj¢inog vampirizma - stalni napadi njegove majke Irene na glavu
i na kicmenu mozdinu. U tom kontekstu mozda treba objasniti i tumor na
mozgu bakinog supruga, mog djeda, i kasniji hidrocefalus (nakupljanje te-
kuéine oko mozga) jedne od unuka bake Irene, pa teSke glavobolje, anemije i
alergije snahe Ksenije. Baka Irena i njeni nasljednici u vampirskom modelu,
ocito su bili vampiri specijalizirani za napade na glavu, a u drugom redu na
probavni sustav.

Kasnije se pri¢a ponovila u drugom koljenu, nasre¢u u blazem obliku.
Renata je svoje vampirske napade takoder usmjeravala na glavu svog brata
i poslije duzeg vremena njemu se dijagnosticirala teska depresija. Depresija
je kroni¢ni i drasti¢ni nedostatak energije u mozdanom dijelu, nista drugo.
Istodobno kad je Renatinu bratu dijagnosticirana depresija, Renatin je dva-
desetogodisSnji sin poceo patiti od teSkih glavobolja, u srednjoj Skoli jedno-
stavno nije imao energije za ucenje, $to se najviSe pokazivalo kao zbrkanost i
nedostatak koncentracije, pa je bio izrazito lo§ ucenik. Sve su to povezane si-
tuacije, koje samo napreduju i oCituju se u sve tezem stupnju. Ljudski mozak
proizvodi veliku koli¢inu energije i zato je slatka meta za vampirske napade.
Dakle, ne nasljeduju se sklonosti bolestima genetskim putem, nego se naslje-
duje vampirska sklonost kradi energije i specijaliziranost za crpljenje tude
energije s vrlo odredenih podruc¢ja na tijelu. Nije slu¢ajno da je Renatin brat
postao depresivan, a da su joj sina i mamu stalno i zestoko tresle glavobolje.
Njena specijalnost je naslijedena od bake Irene - energetski napadi na glavu.
Takoder i na probavni sustav.

Renatin je brat dugo iSao psihijatrima, proucavao psihologiju i puno znao
o tome. Renata nije imala novaca za psihijatra, ali je takoder puno cCitala i
pokusavala shvatiti §to im se dogada. Sve je to bilo potpuno uzaludno.

Dok god je osoba meta energetskih napada, a ne poduzima niSta da
problem rijeSi na energetskoj razini, ne moZe «popraviti» svoje ponasanje,
npr. loSe ucenje, nervozu, nemir, jer je i njena energija negativna. Dok god
je osoba izvor energetskih napada, a ne poduzima nista da problem rijesi
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na energetskoj razini, $to znaci da se njena energija vrti u smjeru suprotno
od kazaljke na satu - ne moze popraviti svoje ponaSanje. Ne moze prestati

lagati, ne moZe se odgovorno ponasati, ne zna raspolagati s novcem, moZze
biti agresivna u raznim stupnjevima, ¢esto je ovisnik - barem o cigaretama,
vjerojatno u nekoj mjeri o alkoholu, a u najteZim sluc¢ajevima o teSkim droga-
ma. Ni vampir ni Zrtva ne mogu se promijeniti ni popraviti svoje ponaSanje
ako ne poc¢nu raditi na energetskoj razini. Ili su to vrlo rijetki izuzeci koji
samo potvrduju pravilo.

U pocetku je osoba jo§ i svjesna da su njena ponaSanja drusStveno ne-
prihvatljiva, ali se ne moZe promijeniti. Kasnije je strasno posveéena vrlo
domisljatom izmiSljanju opravdanja, a joS kasnije viSe i ne primjeéuje da se
ponasa naopako i po¢ne lagati u nezamislivim razmjerima. Dok je u vlasti
negativnog okretanja energije, nema promjene nabolje, samo nagore, i u slu-
¢aju vampira i u slucaju Zrtve. Ali, i u najgorem stanju negativnosti, osoba
moze promijeniti smjer vrtnje svojih ¢akri. Nemodéna je na razini odluke, jer

nasluéuje da nema snage, da nema «alata» da je ostvari - nemo¢na je, da-
kle, na razini psihi¢kog, na razini vidljivog ponasSanja. Na energetskoj razini
osoba uvijek moZe zaustaviti negativni smjer i pokrenuti pozitivni koliko-

god duboko zaglibila u negativnu energiju. Uvijek ima jo§ komadié svijesti
kojim mozZe shvatiti da je energetska promjena zaista promjena, jo$ uvijek
ima komadi¢ svijesti kojim moZe poceti energetski rad. Ponajprije zato jer je
to najlak§i na¢in promjene, a najdjelotvorniji. Cim se promijeni smijer vrtnje

energije, poboljSanja su mogudéa u vrlo kratkom vremenu, a osoba se osjeca
kao da se budi iz ruZznog sna.

Tako je baka Irena pocela negativnu spiralu bolesti, nesre¢a i smrti u
obitelji svog sina Ivana, a Renata je preuzela zlo nasljedstvo. Opet moram
re¢i, potpuno nesvjesno. Obitelj je samo tonula i tonula sve nize. Kasnije ¢u
objasniti detaljnije joS jednu osobinu vampira - on okuplja ljude oko sebe,
jer mu treba stalan izvor energije - ne da im da odu. Tako je baka Irena sve
drzala na hrpi, pa se Renata nakon udaje i radanja dvoje djece nije odvojila
od roditelja, nego su se svi nagurali u neveliki roditeljski stan. Tako se i brat
Luka nikad nije odselio, ¢ak je nekoliko godina doveo i svoju djevojku da
zivi s njima. Nije to bilo slu¢ajno. Negativna energija bake Irene, a zatim i Re-
natina negativna energija, drzala ih je na okupu u okolnostima koje su svima
bile nepodnosljive, a ipak su ostajali tamo. Negativna energija ljude svada i
dovodi do raznih stupnjeva agresije. Tako se Renata svadala s bratom, §to je
u vrijeme njegove depresije postalo vrlo bu¢no i vrlo ruzno. Isto tako su se
Renatina kéer i sin neprestano svadali, od malena, a tako je propaoi Renatin
brak. Negativna energija zbija ljude na hrpu, onda ih navodi da se svadaju,
kritiziraju, ogovaraju, a ne poduzimaju nista da to rijeSe. Kad upadnete u
rije¢ni vrtlog, tesko ¢ete izi¢i vani. Ako vam netko pride blizu, povudi cCete i
njega u vrtlog, a vrtlog vas obojicu u dubinu, u smrt. Upravo tako se doga-
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daju nesrece u ljudskim Zivotima - ljudi upadaju u vrtlog negativne energije.
To je i vizualno doslovno negativni vrtlog - tonu sve dublje, vuku sve za
sobom i jednog dana potpuno izgube vezu sa svojom duSom. Njihovo tijelo
jos nekako Zivi, ali oni su mrtvi, jer ih vi§e ne hrani njihova dusa, njihovo
«viSeja».

Bakin mladi sin Jakov cijeli je Zivot bolovao od vrlo teSkog Cira na Zelucu.
Umro je dvije godine poslije svoje majke Irene od jedne vrste tumora. Bio
je mezimac, dijete koje je Irena najviSe voljela. Samo $§to je njena ljubav bila
otrov. Ne bi pozivio ni Sezdeset pet godina, koliko jest pozivio, da je ona
zivjela stalno kod njega. Nakraju ni njegova vesela i dobroc¢udna priroda nije
se viSe mogla oduprijeti stalnoj energetskoj opsadi. Slomio se zadnje dvije
godine Zivota svoje majke Irene dok se naizmjence s jo§ dvije sestre brinuo
0 njoj, u vrijeme kad je ona, od svoje devedesete do devedeset druge, zaista
bila «teSka» starica, psihi¢ki prenaporna za okolinu. Zapravo je njen vampi-
rizam tada ve¢ bio nezajazljiv i nepodnosljiv. Ocito je i taj mladi sin poceo
sve viSe igrati ulogu, vampira, i to potpuno neselektivno, prema svakome
tko mu se naSao u blizini, da bi bar malo nadoknadio ono §to mu je majka
oduzimala, a rezultat je bio galopirajué¢i tumor, koji ga je sahranio u roku
od osam mjeseci otkad je dijagnosticiran, iako se radilo o vrsti tumora s iz-
vrsnim prognozama izlje¢enja. Umro je u Sezdesetpetoj godini «od kratke i
teSke bolesti». Nije mu joS§ bilo vrijeme da umre, a opet drugacije nije moglo
biti u tim okolnostima.

Tako je baka Irena sahranila dvoje djece u njihovim ranim Sezdesetim
godinama, dok ju je najmladi sin ljubimac nadZzivio vrlo kratko. Mislim da tu
mozemo dodati i muza koji je umro u pedesetdrugoj godini. Previse bolesti
1 smrti u krivo vrijeme da bi bilo slucajno.

Sad mogu dopuniti re¢enicu s pocletka: «Mislila je da ih je voljela». Baka
Irena je puno brinula i strahovala za svoju djecu. To je bilo jedino §to je radila
od svoje Cetrdesete godine otkad se preselila kod sina Ivana kao udovica i
otkad viSe nije imala nikakvih egzistencijalnih briga, ali ni Zivotnih sadrZaja
kao nepismena zena sa sela koju je zivot nanio u veliki grad. Ona je mislila
da svojom brigom i strahom <«$to ¢e biti s njima?» izrazava ljubav. To nije bila
ljubav, to je bio STRAH. Otuda je doslo sve zlo. Baka Irena je tipi¢an primjer
«majéinske ljubavi». Veéina roditelja brine i strahuje. Ako brinete i strahujete,
nema ljubavi. Gdje ima straha, nema ljubavi. Ne moze biti i jedno i drugo.
Naprosto zato jer se energija vrti u smjeru kazaljke na satu ili obrnuto, ne
moze «malo ovako, malo onako».

Mozda nije nevazno naglasiti jo§ jednu osobinu bake Irene, jer rijetko tko
u obiteljskim krugovima odoli takvoj napasti. Osim brige i straha, baka Irena
je puno ogovarala svoju djecu. To je jedna forma obiteljskog ponasSanja, tako-
der Cesta, a rijetko prepoznata kao vrlo opasna rabota. Nikad se nije direktno
mijeSala djeci u Zivot na nacin da im direktno kaze S$to misli o nekome ili
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ne¢emu. Uvijek je s jednim djetetom razgovarala na nacin da prigovara dru-
gome. Sve je znala i sve kritizirala, ali pred tre¢im osobama, tj. pred ostalom
djecom, samo ne u lice onome o kome je rije¢. Zapravo, uvijek je s nekim
od djece, a u sustini sa svima, bila nezadovoljna. To je tipi¢no ogovaranje.
To oduzima ogromne koli¢ine energije tima «tre¢ima». Kako ovaj odlomak
izgleda neka sitnica u odnosu na sve §to se dogadalo u Ireninoj obitelji! A
ipak, kritiziranje i ogovaranje je jedna od glavnih i vrlo sigurnih vampirskih
karakteristika. Pa to svi radimo barem ponekad, reéi ¢ete nevino. Zato svi i
jesmo vampiri. To, naravno ne znaci da ne smijemo biti kriti¢ni prema ljudi-
ma. Ne smijemo biti kriti¢ni ljudima iza leda i kad to nema nikakve veze s
nama. Ali kad ima veze s nama i kad imamo razloga za kritiku onda je treba
izraziti, ali tim ljudima u lice, ¢ak smo obavezni to uciniti da bismo razrijesili
neku losu situaciju ili odnos. Svako trpljenje Sutke stvara tlo za razvoj vam-
pirske dramaturgije.

Uobicajenom prosudbom dali bismo sve pohvale baki Ireni, uz poneki
«zuti kartom. A zapravo, baka Irena je nametnula svojoj djeci i unucima
takav uzas od zivota da biste toliko ruznih stvari teSko nekome pozeljeli da
ste i najgori kriminalac. Film «Dr Jekyl i Mr. Hyde» mi je uvijek izgledao kao
pretjerivanje, osobito $to je to bio jedan od prvih horrora iz vremena kad
nismo jo$ bili ni na pragu agresivne kulture u kakvoj se danas gusimo i kad
nismo bili navikli na tako uZasne slike ni na filmu ni u stvarnosti. Ako izuz-
memo za ono vrijeme pretjeranu scenografiju i masku, mi taj film zivimo
svatko u svojoj obitelji. Vampirizam i ubija - ne namah, ali sigurno i polako.
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«Hocu li ikad biti zadovoljan?* pitate se.

«Hodu li zauvijek traZiti drugu ljubav, drugog Boga,
Drugo iscjeljenje, religiju, put,

Novi spas?»

Nikad ne zaboravi
Da u sebi nosis
Svoj vlastiti laboratorij spasa.

(Emmanuel’s Book III)

@ok sam proucavala energetske tokove, analizirala povijest svoje obitelji
i energetski pomocu viska promatrala tokove i smjerove energija, stalno
sam pokuSavala shvatiti karakteristike same energije. Znala sam da je osnov-
na karakteristika smjer vrtnje. Smjer vrtnje energije u pravcu kazaljke na satu
donosi: sklad, mir, zdravlje, kreativnost, moralnost. Smjer obrnut od kazaljke
na satu donosi: laz, bolest, samoobmanu, nesre¢u i smrt. Dobro i zlo, crno
- bijeli svijet. Jo§ od vremena anti¢ke Grcke najvise je cijenjeno pravilo zlatne
sredine. Filozofija «I Chinga» takoder iznad svega cijeni srednji put.

Moje iskustvo s energijom mi je govorilo da nema srednjeg puta - ima put
pozitivnog, ili ima put negativnog. Srednjeg puta nema. Cim vas negativna
energija bar malo obuzme, ona teZi da vas potpuno savlada i nuZzno vam na
razini ponaSanja - miSljenja - svijesti namece sve svoje osobine. Negativna
je energija, dok je ne poznajemo i ne prepoznajemo, tj. dok je na razini ne-
svjesnoga, nezaustavljiva - ne mozete joj se othrvati. Ako ste osoba koja ima
visoke moralne vrijednosti i ¢vrst karakter, a nadete se u dosegu negativne
energije (npr. imate baku Irenu, ili imate sestru Renatu), imat ¢ete herojsku
borbu sa skrivenim demonima, ¢init ¢e vam se da je cijeli svijet protiv vas i

- izgubit ¢ete. Heroji su uvijek tragi¢ni. Poduzmu nadljudske napore da spase
i visoko uzdignu ono najljudskije i najvrjednije, a onda nastradaju. Jer je nega-
tivna energija, dok je ne prepoznajemo, dok je u domeni nesvjesnoga, jaca od
nase namjere. Zato najcvrs¢i karakteri, koji odlu¢no ne zele kompromitirati
svoje visoke kriterije ljudskosti, moraju fizi€ki stradati ako netko od njihovih
najblizih stalno emitira negativnu energiju. To je osnova svake tragedije.
Pozitivna je energija uvijek osvijeStena. Kad svjesno izaberemo taj put, onda
je tek jaka i moze nadjacati negativhu. Ako ste pokrenuli pozitivnhu energiju,
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ne trebate herojski poginuti za ideale. Vi veé spontano zivite svoje ideale - svi-
jet vam se podatno prostire pod nogama i prihvaéa vasu pozitivnost. Pretpo-
stavljam da je nekad, u neko «zlatno doba» ljudskog roda, pozitivha energija
bila spontana osobina svijesti i tijela. Danas je ne mozZete posti¢i bez svjesnog
izbora, bez svjesnog napora da je stabilizirate i odrzite - ne mozZete je postici
bez svjesne odluke da ¢ete prepoznati i odbaciti negativnu vrtnju, negativnu
energiju. Za to ne morate biti heroji. Svatko to moze, ne tako rijetko - dovoljni
su ¢vrsta odluka i upornost, zaista velika upornost, koji put - herojska upor-
nost. Sigurno je da ¢ete ako izdrzite onoliko dugo koliko treba da biste odrzali
pozitivhu vrtnju energije - nepogrjeSivo uspjeti. Apsolutno sigurno. I nitko
necée nastradati. Osim vama, i svima drugima ¢e biti bolje.

Nakon $to smo izabrali pozitivnhu energiju, tek nakon toga - postoji put
umjerenosti, srednji put, zlatno pravilo. Put umjerenosti i blagosti tada vam
je zadan, pronalazite ga bez napora. Ali se i dalje treba Cuvati negativne
energije koja ¢e vam stalno iskakati na put jedno vrijeme nakon Sto izabere-
te pozitivnu energiju. Prema njoj nema blagosti, uvijek iznova treba joj reci
¢vrsto «ne». A zatim ¢e vas pustiti na miru i oti¢i onima koji su prihvatili i
«uvjerili se» da bojleru treba ta nevidljiva elektri¢na energija da bi radio, ali
da Covjeka ipak pokrecu: kruh, mlijeko i meso, a ne energija svijesti.

Trenutak odluke da pokrenete pozitivnu energiju, ili da odmahnete ru-
kom i ostanete u negativnosti, jedini je bitan moment kad imate slobodu iz-
bora i kad trebate odluciti Sto ¢ete sa svojom slobodom. To je ono mjesto gdje
nam je Bog ostavio slobodnu volju da izaberemo. Time biramo DOBRO ili
Z1.0. Nakon toga nasa je slobodna volja u funkciji te prve odluke - sve ostale
odluke su izvedene iz nje i ¢ak nisu viSe toliko niti bitne. Medutim, ako nista
ne znamo o pozitivnoj i negativnoj energiji, ako je sve to potpuno nesvjesno,
onda je nasa slobodna volja mentalna izmiS$ljotina, privid, jer smo u vlasti
negativnog nac¢ela i nemamo uopce slobodnu volju. Zapravo slobodnu volju,
ili kraée - slobodu, imamo samo ako se odlu¢imo izabrati pozitivnu energiju.
Tek tada kreiramo sebe i svoj Zivot, zaista stvaramo svoj Zivot onako kako
zelimo i tek tada nismo u sukobu ni sa sobom ni sa svijetom - naprosto smo
u skladu sa sobom i sa svijetom. Naprosto, samo tako, bez posebnog truda.

Ako izaberemo negativnu energiju, viSe nikakvu slobodu nemamo. To
je prvi, zadnji i jedini akt naSe slobodne volje. Nesreca je tada nasa neumit-
na sudbina. Na energetskoj razini svijet i Covjek su toliko jednostavni. Sve
ostalo Sarenilo koje opisuju: knjiZzevnost, glazba, film i dr. umjetnosti otkad
postoje - sve to je privid. Silni metez raznolikih sudbina, dogadaja, odluka,
slabosti, veli¢ina. Sve to je bilo lutanje bez kraja i konca, koje nam je mozda
nekom mislju, ili idejom, podiglo nos iznad vode bas kad viSe nije bilo zraka,
ali nakratko, a niS§ta nam ne bi bilo do kraja, u potpunosti jasno i razumljivo.
Ima li bolje rijeCi koja opisuje stanje ljudskog duha, pa i onih najveéih duho-
va medu nama od - zbunjenosti?
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Uhvacen si u iluziju

Da tvoj identitet

Pociva na tvojoj sposobnosti za borbu.
Nije tako.

Tvoj istinski identitet
Ceka te !
S onu stranu napora.

Kljuc za sjecanje je
Podsjetiti  sebe

Da se ne bojis nicega,
Nigdje,

Nikad,

Zauvijek.

lluzija ne moZe unistiti stvarnost.
MoZe li te sjena na zidu
Povrijediti?

Smrt te ne moZe ubiti.

Bol te ne moze ozlijediti.
Bolest te ne moze razboljeti.
Godine te ne mogu postarati.
Strah te ne moZe dotaknuti.
Dobrodosao  kudi.

(Emmanuel’s Book I1)

to je s malom djecom? Ne mozemo od njih oCekivati da donose odluku
§tipa « hodu li izabrati pozitivnu ili negativnu energiju?», a niti da misle
o Cakrama. Ima tu dobra i losa vijest. Djeca spontano oponasaju roditelje.
Ako roditelji imaju pozitivnu energiju, i djeca ¢e biti pozitivna. Ako roditelji
imaju negativnu energiju, i djeca ¢e biti negativna. Ako roditelji promijene
negativni smjer u pozitivni, djeca ¢e ih spontano slijediti. Treba li iSta viSe
re¢i o odgoju djece i pedagogiji? Doslovno nista. Sve je u ovih nekoliko

redaka.
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O problemati¢noj djeci? Nema problemati¢ne djece. Ima samo proble-
mati¢nih roditelja i problemati¢nih odraslih ljudi opéenito. Neka roditelji
promijene sebe, S§to doslovno mogu napraviti u roku od nekoliko minuta
- mislim, naravno, na pokretanje ¢akri u smjeru kazaljke na satu - i niSta
viSe ne trebaju raditi da bi se uskladili sa svojom djecom i da bi djeca bila
radosna, zdrava i sretna bi¢a. Naravno, ovo zadnje je samo tako pojedno-
stavljeno receno, ali se uistinu nakon pokretanja Cakri sve spontano rjesava.
Kako moze izgledati redoslijed koraka nakon $to roditelji donesu odluku i
pokrenu svoje Cakre u smjeru kazaljke na satu? Ako negativnost nije bila
snazna (negativnost je proces, pa u pocetku moze biti blaga, a Sto dalje, to
biva jaca), sve ¢e se srediti relativno brzo i bez dodatnih mjera. Ako je ne-
gativnost veé jako obuzela roditelje, oStetila djecu i dovela do loSih odnosa,
nakon pokretanja Cakri roditelji trebaju paziti na to da odrze pozitivan smjer
(o tehnici odrzavanja pozitivne energije bit ¢e rijeCi u posebnom poglavlju).
Nakon toga ¢e spontano potraziti pomo¢ od onoga tko ¢e im najbolje pomo-

¢i. Ne trebaju razbijati glavu pitanjem: $to sada napraviti? To, uostalom, i jest
glavna osobina kreativnosti - da vam najbolji odgovori na vasa pitanja kao
»padaju s neba». Mozda ¢e oti¢i u knjizaru i pronaci ba$ pravu knjigu za svoj
specifi¢an slucaj, pa ¢e nauditi kako pospjesiti napredak na psihi¢koj razini.
Ili ¢e susresti nekoga tko ¢e im dati dobar savjet. Ili ée oti¢i psihologu (S§to
su prije mozda i izbjegavali) koji ¢e im pomod¢i. Ili ¢e otiéi na izlet na selo. A
nekome ¢e se dogoditi neprimjetni «klik» u dusi i odjednom ¢e primijetiti da
svi lijepo razgovaraju, da nitko nije nervozan, da su svi sretni i radosni, da
su svi napustili svoje uobicajene dosadne cendrave uloge i postali oni pravi,
dobri i voljeni. Nije iskljuen takav iznenadni obrat, iako je izglednije da ¢e
trebati stalna paznja da se vatrica pozitivne energije ne ugasi.

Vazno je znati da nakon pokretanja pozitivne energije pomo¢ psihologa
moze biti dragocjena i moze ubrzati proces ozdravljenja i psihi¢ke stabiliza-
cije. Ali, ako niste pokrenuli pozitivnu energiju, psiholog moze pomocdi ko-
liko i kozmeticar - istisne mitesere i bubuljice, a nakon dva dana eto ih opet.
Zato, jer niste promijenili ni§ta bitno ako vam je energija negativna. To su
sigurno primijetili svi koji su trazili pomo¢ psihologa ili psihijatra. U stanju
pozitivne energije vi kreativno rjeSavate svaki problem najkraéim i najbrzim
putem. Bez napora, spontano i s rado$éu. U tom je kontekstu upecatljiv pri-
mjer Renate i njene mame Ksenije. lako je Ksenija po struci bila pedagog, i to
vrlo uspjeSan i omiljen pedagog, svojoj djeci nije uspjela pomodi - i$li su vedé
od mladosti iz zla u gore. Negativna je energija bake Irene bila jaca od sveg
Ksenijinog pedagoskog znanja i iskustva. Negativna energija bake Irene bila
je razlog $to je mama Ksenija «vise voljela» sina i tako «proizvela» Renatinu
ljubomoru i zavist prema bratu. Renata je takoder pokuSavala nauciti kako
se postaviti ispravno prema svojoj djeci na psihi¢koj razini. Zaista se trudila.
Citala je, razmis$ljala, razgovarala, ali niSta nije koristilo. Njeni su sin i kéer
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bili stalno u svadi, jednako kao ona i brat Luka. Njena negativna energija je
poniStavala sve napore na drugim razinama. Energetska razina je osnovna

razina i zato je to jedina razina na kojoj je promjena moguéa - stvarna pro-

mjena: sa zla na dobro, iz nesreée u sreéu, iz bolesti u zdravlje, iz straha u
ljubav.
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Ti trebas shvatiti snagu koju imas
U vlastitoj svjesnosti
Da preobrazis sve stvari u Svjetlost.

(Emmanuel’s Book)

@ione Fortune bila je poznata osoba u tzv. spiritistickim krugovima u En-
gleskoj u prvoj polovici proslog stolje¢a. Danas$njim jezikom bismo jedno-
stavno mogli reéi da je istrazivala nevidljive sile koje pokrecu ljudsku psihu.
Dosad smo vjerojatno shvatili da nas zaista pokreé¢u ne samo nevidljive, nego i
tesko shvatljive sile. Dosad smo vjerojatno shvatili i to da smo osnovnu nevid-
ljivu silu i otkrili i opisali. Moja se istrazivanja i rezultati svakako naslanjaju i
nadovezuju na istrazivanja koja su u razli¢itim podrucjima znanosti, ljudske
misli i prakse poduzeli ne mnogi, ali znacajni, mislioci, koji su u novije vrije-
me dozivjeli i veliku popularnost kod Siroke publike, kao npr. James Redfield
sa «Celestinskim proroCanstvom«.

Citirat ¢u nakoliko odlomaka iz knjige: «Psihi¢ka samoobrana« kako biste
vidjeli §to o pozitivnoj i negativnoj energiji kaze Dion Fortune®:

Kretanje duha koje se podudara s tokom evolucije moZemo usporediti s tockom
koji se okrece u smjeru kazaljke na satu, odnosno u smjeru kretanja Sunca, a
kretanje duha koje je suprotno toku evolucije moZemo usporediti s kretanjem
suprotnom od kretanja kazaljke sata, tj. suprotno od smjera kretanja Sunca. Po-
loZaj ove osovine moZe se mijenjati, tako da se kotac okrece pod bilo kojim kutom
a da to ne utjeCe na smjer njegovog kretanja na osovini. Medutim, da bi se ma-
Sina mogla pokrenuti u suprotnom smjeru, prethodno moramo Zzaustaviti njen
zamah... Normalno kretanje duha jest u smjeru kazaljke na satu, tj. u smjeru
struje evolucije. Moramo dobro razmisliti prije nego sto odluc¢imo, makar i na
trenutak, promijeniti taj smjer okretanja kako bismo izvrsili kletvu... Istinita je
izreka da davo naplacuje svoje racune... Mi moZemo biti koncentrirani na lije-
Cenje, moZemo biti koncentrirani na razaranje, ali ne moZemo biti koncentrirani
na oba istovremeno, kao Sto ne moZemo prelaziti lako s jednoga na drugo. Ne
moZemo kombinirati proturjeCne sadriaje unutar granica jednog Zivota.

* Dion Fortune, Psihi¢ka samoodbrana, lp esotheria, Beograd, 2004.
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Ili Zivite u strahu, ili Zivite u ljubavi. Mozete ili jedno ili drugo. Izaberite!
U istoj knjizi Dion Fortune navodi slu¢ajeve koji govore o vampirizmu ili
parazitizmu:

Psihoanalizu sam poclela studirati ¢im je bila uvedena u Engleskoj. Na kraju
sam i sama postala predava¢ na jednoj klinici osnovanoj u Londonu. Kao stu-
denti, vrlo brzo smo se suolili s cinjenicom da su odredeni slucajevi bili vrlo
iscrpljujuci za obradu, ne u smislu da su bili zamrSeni, nego da su nas »cijedili*.
Nakon obrade takvih slucajeva osjecali smo se iscrpljeni kao iscijedena krpa.
Netko je u jednom sluc¢aju spomenuo ovu cinjenicu jednoj od sestara zaposlenih
u laboratoriju s elektricnim uredajima, na stoje ona dodala da isti pacijenti jed-
nako »cijede™® i elektricne uredaje i da su u stanju primiti izuzetno visoki jiapon
a da im se kosa ne nakostrijesi.

Na istom mjestu, tokom mog psihoanalitickog rada, susrela sam se s brojnim
slucajevima u kojima je postojao nezreo odnos izmedu dvoje ljudi. Najcesée je
to bilo izmedu majke i kéeri ili izmedu dvije prijateljice, a ponekad se takav od-
nos moze stvoriti izmedu majke i sina. jednom sam ga srela i izmedu muskarca
i Zene. Uvijek nam je kod takvih parova dolazio na lijeCenje onaj cClan koji je
bio potéinjen i obicno smo im mogli znatno pomoci psihoterapijom. Svi su oni
pokazivali isti kompleks simptoma: senzibilan temperament, bljedilo, slabu izdr-
Zjivost, opéu malaksalost i slabost, kao i vrlo brzo zamaranje. Takoder su kon-
stantno bili sugestibilni, pa je bilo lako njima manipulirati... Da bi ljjeCenje bilo
uspjesno, dosli smo do zakljucka da je neophodno prekinuti svaki ovakav odnos i
odlucno ustrajati u odbijanju kontakta s dominirajuéim partnerom.

...Uz ono $to znamo o telepatiji i magnetskoj auri, cini mi se, ne bez razloga,
da se na odredeni nacin, koji za sada jos sasvim ne razumijemo, negativan par-
tner ovakvog odnosa vezuje »kratkim spojem*® na pozitivnog. Dolazi do gublje-
nja vitalne energije pasivnog partnera, koju dominirajuci partner, vise ili manje
svjesno, apsorbira.. .Ovakvi sluc¢ajevi nisu rijetki, ali se brzo rjesavaju kada je
Zrtva odvojena od vampira.

. Vampirizam je zarazan. Osoba koja je napadnuta i koja je ostala bez svoje vi-
talnosti postaje psihicki vakuum i crpi Zivotnu snagu iz svakoga s kime dode u do-
dir, nastojeci ponovo napuniti svoje rezerve vitalnosti. Uskoro se Zrtva kroz osobno
iskustvo upoznaje s trikovima vampira ne shvacajuci njihovo znacenje. Prije nego
Sto shvati gdje se nalazi, i sama postaje pravi vampir napadajuci druge.

Nazalost, Dion Fortune nije povezala dva svoja uvida koja sam ovdje ci-
tirala, o pozitivnoj energiji i vampirizmu, jer bi onda nasla i jednostavnije i
djelotvornije metode lijeCenja ove pojave, iako su njena zapaZanja izuzetno
dragocjena i dala su mi neke od klju¢nih ideja u mom istrazivanju.

Dione Fortune je prije Sezdeset godina rekla da je zapazila brojne slucaje-
ve ovakvog parazitskog ili vampirskog odnosa izmedu dvoje ljudi, dok je Ja-
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mes Redfield prije deset godina u «Celestinskom proroCanstvu» napisao da
je to prevladavajuéi odnos medu ljudima, i to oduvijek. Danas, deset godina
poslije «Celestinskog proroCanstva», negativna energija prijeti da urusi nas
svijet. Ako ste nekad gledali kako neka parazitska tvorba obuzima biljku,
onda ste vidjeli kako neko vrijeme biljka odolijeva, pa biva sve slabija, ali je
jo$ ima. Onda u jednom danu oni dotad nevidljivi paraziti obuzmu cijelu
biljku, ona se u jednom danu pred vasim oCima osusi i umre. Ista je slika
ako gledate cijeli nasad takvih biljaka, ili jedan vrt. Odjednom nestane pod
parazitima. Nas$ je svijet sada u toj fazi. Dosad smo odolijevali, ali je nega-
tivna energija toliko prevladala da ¢e u vrlo kratkom vremenu sve unis$titi
ako svaki pojedinac ne pokrene pozitivnhu energiju. To je zaista stvar osob-
ne odluke. Nema izvla¢enja na politiku, siromastvo, neobrazovanost, lose
objektivne okolnosti. Kako god bile loSe okolnosti, svaki pojedinac moze
pokrenuti svoju pozitivnu energiju. I to je dovoljno. A zatim ¢emo vrlo brzo
Zivjeti u jednom prekrasnom svijetu.
To kaZe i James Redfield’:

Nastavio sam Citati. Tekst je jasno ukazivao na Cetvrti uvid. Pisalo je da ce
s vremenom ljudi sagledati kako se svemir sastoji od jedne dinamicne energije,
energije koja nas odriava i koja odgovara na nasa traZenja. No, vidjet cemo i da
smo bili iskljuceni iz tog vecdeg izvora energije, da smo se otkinuti od njega i zato
se osjecali slabima, nesigurnima, kao da nam nesto nedostaje.

Suoceni s tim nedostatkom, mi ljudi uvijek smo trazili kako da povecamo nasu
osobnu energiju na jedini poznati nam nacin: psiholoski je kraduci od drugih
-kroz nesvjesnu borbu koja leZi u osnovi svih sukoba u svijetu.

«Jeste li vidjeli tu djevojcicu?*, upitao je pogledavsi me. «Ona je klasi¢an pri-
mjer psiholoskog nasilja. To je ono ¢emu vodi covjekova Zelja da kontrolira druge,
kada se dotjera do ekstrema. Taj starac i ta Zena dominiraju u potpunosti nad
djevojcicom, jeste li zamijetili kako je Zivéana i pogurena?*

«Da», rekoh.*Ali se Cini da joj je svega dosta.*

«Tocno! Njeni roditelji nikad ne prestaju. I iz njene tocke gledista, ona nema
drugog izbora nego da divije napadne. To je jedini nacin na koji moze i sama imati
kakvu kontrolu. Na nesrecu, kad odraste, zbog te traume iz djetinjstva, mislit ce
da mora preuzeti kontrolu i dominirati nad drugima istom tom snagom. Ta ce
znacajka biti duboko ukorijenjena i ona Cce postati jednako dominirajuca osoba kao
Sto su sada njeni roditelji, pogotovo kad bude u blizini ljudi koji su ranjivi, kao sto
su djeca___Jeste li vidjeli energiju kako se krece izmedu ¢lanova ove obitelji? Mus-
karac i Zena upijali su djetetovu energiju u sebe dok ona nije bila gotovo mrtva.*

'James Redfield, Celestinsko prorocanstvo, Algoritam, Zagreb 1999.
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Will je izgledao zamisljeno. « Sveje to kod vecine ljudijos u podsvijesti. Sve sto
znamo jest da se osjecamo slabima, a kad kontroliramo druge, osje¢amo se bolje. Sto
ne shvaéamo, jest da taj dobar osjecaj ima cijenu za druge ljude. Krademo njihovu
energiju. Vecina ljudi prolazi kroz Zivot stalno u potrazi za necijom energijom.*

«Sve smo to vidjeli kod peruanske obitelji. Jasno ste vidjeli kako viladanje ne-
kim, ¢ini onoga koji dominira jac¢im i upulenijim, ali istodobno isisava Zivotnu
energiju iz onoga koji je u podredenom poloZaju. Nista ne znaci to Sto govorimo
sami sebi da to radimo za necije dobro, ili da su to nasa djeca te da zato moramo
imati kontrolu cijelo vrijeme. Steta se svejedno dogada.

Tada ste naletjeli na Jensena i iskusili kakav je to zapravo osjecaj. Otkrili ste
da kada netko psiholoski dominira nad vama, ustvari uzima vasu energiju.
Stvar nije u tome da ste izgubili u intelektualnoj debati s Jensenom. Niste imali
energije ili duhovne sabranosti da biste s Jensenom raspravijali. Na nesrecu, ta
vrsta psihi¢kog nasilja dogada se cijelo vrijeme u ljudskoj kulturi, a Cesto je rade
ljudi Cije su namjere inace dobre...U tome je bit sukoba medu ljudima, na svim
razinama: od malih svada u obiteliima, na radnim mjestima do ratova medu
narodima. To je ishod osjecaja nesigurnosti i slabosti i potrebe da krademo tudu
energiju kako bi se osjecali dobro.»

No kad jednom ljudi shvate tu svoju borbu, odmah cemo poceti prevladavati taj
sukob. Pocet éemo se oslobadati natjecanja za samom ljudskom energijom.. .zato
Sto cemo napokon energiju moci primati iz drugog izvora.

Pogledao sam Willa.» Koji je to drugi izvori*, upitao sam.

Nasmijesio se i nije rekao nista.

Nedéemo primati energiju iz drugog izvora, jer bi model nasilja i domina-
cije ostao isti. Nasilja i dominacije nad izvorom koji je izvan nas, koji nismo
mi sami, pa taman to bio i Bog. Kao §to sam ve¢ rekla: pozitivno orijentiranu
energiju MI PROIZVODIMO svojom svjesnom namjerom. Toc¢nije, kad iza-
beremo ljubav kao Zivotno nacelo, mi pokreéemo pozitivan vrtlog energije i
tada stupamo u rezonancu s Univerzumom, sa Stvoriteljem, koji je ista takva
- pozitivno orijentirana energija, ili - LJUBAV. Zato putem rezonance (ne pri-
manja) nasa energija beskrajno jaca, a nitko nije oSte¢en i nema krade. Isto
se istim pojacava. Kad imamo istu vrstu energije, kakva je i bozanska, mo-
Zzemo biti u rezonanci. Time mi doprinosimo pozitivnoj snazi svijeta. Time
stvaramo pozitivni svijet. Svijet ljubavi. I kad u tom procesu nasa energija
dosegne maksimalnu frekvenciju, tek tada ¢emo mocdi shvatiti Univerzum,
Stvoritelja, Boga - nazovite kako Zelite najvisi princip, zasada, jer sada ga jo$
ne razumijemo, jer ga ne mozemo razumjeti u njegovoj divoti i savrSenosti.
I tek tada ¢emo shvatiti nase jedinstvo s njime, tek tada ¢emo shvatiti onu
bozansku iskru u nama.
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ZASTITITI SE NE MOZEMO, A OBRANITI
SE MORAMO

Cak ni vase molekule nisu ono sto izgledaju da jesu.

Ono sto se cini Cvrstim, zapravo nije nista ¢vrsée od zraka.
Molekularna struktura se spiralno vrti tocno kao sto se
spiralno vrti vas suncev sustav. Prostranstvo se galaksija
ogleda u rasporedu stanica vasih tijela.

(Emmanuel’s Book II)

MOjeje intenzivno ucenje o energiji, njenim osobinama i uc¢incima trajalo
oko dvije godine. Sve Sto sam opazala i sve §to sam ucila, direktno me
pogadalo. Nisam mogla opaZati negativnu energiju, a da ona i mene ne za-
pljusne sa svim loSim posljedicama. Nisam mogla shvatiti energiju uopce, a
onda ni sustinsku razliku izmedu pozitivne i negativne energije bez opazanja
i pracenja tokova negativne energije. Kao §to suvremena znanost zna, osobi-
to kvantna fizika, promatrac¢ je dio procesa. UtjeCe na njega, ali i obrnuto, i
opazana pojava utjeCe na promatrac¢a. To mije nametalo dodatnu potrebu da
nadem nacin obrane, zapravo, da negativnu energiju preobratim u pozitivnu.
Kao Sto sam prije rekla, nacini obrane koje su predlagali razni autori i koje
sam primjenjivala, bili su neucinkoviti - svi osim nacela obrane koje je izlozila
Dione Fortune.

Problem energetske obrane od vampirskog napada bio je sustinski. Naj-
prije zato jer se morate nekako braniti. Negativna energija je agresivna, odu-
zima vam sve $to imate, sve $to jeste, a onda vas natjera da postanete i sami
negativna energija. Zato vam je osnovni zadatak da se zasStitite, obranite. Ali
kako? Ako vas agresor natjera da postupate jednako kao i on, vi ste u svakom
slu¢aju gubitnik. Ako u svakom trenutku biramo ho¢emo li izabrati ljubav ili
strah, a naravno, uvijek zelimo ljubav, kakve trebaju biti ta zaStita i obrana?
«Tko tebe kamenom, ti njega kruhom» je dobra obrana samo ako ste odlucili
umrijeti u obrani svojih ideala, ali onda ste ipak izgubili. Jer, nitko od vas ne
bi trebao traziti da umrete za ljubav. Ljubav samo hocée da zivite ljubav i da
budete sretni. Ako ste pozitivac, u pravednom svijetu trebate ostati pozitivni
i prezivjeti i Zivjeti sretno.

Kako nas najcesée «napadaju» naSi najbliZi (roditelji, prijatelji), tim viSe
na$ odgovor uvijek treba biti ljubav, pozitivna energija. Inae, ako odgovori-
mo negativhom energijom, i sami pridonosimo bilanci straha u svijetu. Ali,
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problem je pritom sloZeniji. Jer, ¢ak i kad je naSe energetsko polje pozitivno,
u smjeru kazaljke na satu - u kontaktu s negativnom energijom mi doslovno
zaustavimo, zamrznemo nasu energetsku vibraciju, a to je prvi korak ka ne-
gativnoj energiji. Veéu tome blokiranom energetskom stanju mi smo u stvari
negativni i zaustavit ¢emo neciju pozitivnu energiju. Prethodno je, znaci, net-
ko zaustavio nasu energiju, mi to predajemo dalje, zaustavljamo energetski
tok nekome drugome, i tako redom po domino sustavu. Takve sam energet-
ske sljedove pratila bezbroj puta. Negativna je energija bila «zarazna», zato
jer u ovo nase vrijeme prevladava, zapravo vlada gotovo apsolutno.

Trebalo je, mislila sam, odgovoriti dovoljno jakom pozitivnom energijom
da bi ona nadvladala negativnu energiju. U osnovi je to to¢no, ali je bilo kom-
pliciranije od toga - trebalo je prodi zZiv i zdrav «meduprostorom u meduvre-
menu” tj. u razdoblju dok iz nulte energije dostignete vrlo visoku pozitivnu
energiju. Dok je moja energija postigla dovoljno visoku frekvenciju, trebalo
je jos§ uciti. Trebalo je nadi novi nacdin kako Zzivjeti «tko tebe kamenom, ti
njega kruhom». Nije bilo tako jednostavno kako nam Biblija prenosi. I uopce
ne treba pruziti drugi obraz! Mislila sam: ako postignem dovoljno visoku
frekvenciju energije, negativna energija ne¢e modci zaustaviti vrtnju mog
energetskog polja u smjeru kazaljki na satu, ili vrtnju mojih ¢akri, $to je isto.
Moja se pretpostavka pokazala to¢nom, ali nisam ni slutila koliko velika
treba biti moja pozitivnost da bih se othrvala negativnoj energiji. Nisam ni
slutila kako ¢u se zZestoko i uporno morati boriti da moja pozitivnost postane
upravo golema da bi nadvladala svaku negativnost. Na svu sre¢u pala mi
je napamet vrlo logi¢na i vrlo prakti¢na ideja: trebam mod¢i mjeriti koliko
je moja energija pozitivna. Tada sam ve¢ bila proudila nekoliko popularnih
knjiga o teoriji relativnosti te o najnovijim dostignu¢ima subatomske fizike,
pokusSavajuéi bolje shvatiti ljudsko energetsko polje u terminima kvantne
fizike. Na temelju toga te ne temelju opisa ljudskog energetskog polja kod
Barbare An Brennan i nekih drugih autora, shvatila sam da je najprimjereni-
ja mjera ljudske energije - frekvencija.

Tako sam u vezi energetskog polja, osim vrtnje u smjeru kazaljke na satu,
trebala uzeti u obzirjoS jednu karakteristiku - frekvenciju. Pomislila sam da
bih nes$to trebala poduzeti u vezi vibracije, tj. frekvencije. Kao prvo, trebala
sam nauditi otCitavati frekvenciju svog ili bilo ¢ijeg energetskog polja. Kako
izmjeriti frekvenciju vlastite energije? Ako sebe shvatim kao mjerni instru-
ment, Sto je vrlo logi¢no, onda visak mogu uzeti kao kazaljku na instrumen-
tu i pomodu njega otéitavati vrijednosti. Tako sam i napravila.

Jednom kad se naucite sluziti viskom na nacin da visak «postane objek-
tivan«, to¢nije da ne pokazuje ono §to vi mislite, nego ono $to vase VISE JA
ZNA (koje je nama danaSnjima u podrudju nesvjesnoga), mozete doci do
zanimljivih informacija, to¢nije, do svake informacije. Tako sam se posluzila
viskom kako bih mogla ocitavati frekvenciju. Buduéi da nisam znala o kojoj
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energiji je rije¢ u smislu dosad poznatih energija u fizici, nisam znala ni u
kojem frekvencijskom podrudju je mogu traziti. Zato sam uspostavila neku
svoju jedinicu, nisam joj jo$ niti ime dala, i izmjerila sam da je frekvencija
mog polja u tom trenutku bila sto jedinica.

I, da se sad vratim na temu zasStite i obrane od negativne energije. Osnov-
na je ideja bila: hocéu povisiti frekvenciju. Kako i koliko? Nisam imala pojma.
Prepustila sam to svom VISEM JA. I zaista, moja je frekvencija po&ela rasti.
U pocetku nisam zapisivala vrijednosti, pa ne znam toc¢an ritam rasta, ali se
sje¢am da mi je trebalo oko mjesec dana da ju udvostruc¢im.

Polaziste je bilo: odluka - namjera. Sljededi je korak bio: ubrzano otklanja-
nje energetskih blokada. Mjesta energetske blokade se podudaraju s bolnim
i zgréenim mjestima u nasem tijelu. Moze se raditi o miSi¢ima, organima,

tetivama, kostima, zglobovima, o bilo kojoj to¢ki na tijelu. Na takvo mjesto
prislonite dlanove i vizualizirate - zamiSljate dvostruku ¢akru kao dvostruki
stoZac spojen vrhovima, kojem je u srediSnjem, tankom dijelu bolno mjesto, a
baze stozaca gledaju u suprotnom pravcu, to¢no kao par «velikih» ili glavnih
Cakri. Sad zavrtite u mislima taj par «xpomoénih» €akri na veé poznati nacin
u smjeru kazaljke na satu, svaku gledanu sa suprotne strane zajedniCke osi
na kojoj ih zamislite. MoZete ostati tako koliko hoéete - §to duZe to bolje. Ne-
Cete htjeti prestati jer ¢ete osjetiti, i te kako osjetiti, to mjesto. Ono ¢e se poceti
opustati, $to se u poCetku moze osjetiti kao ugodna bol (nije kontradiktorno,
jer to¢no osjecate da je to bol koja odlazi), a zatim se to mjesto ugrije, bol
popusti, nakon ¢ega mozete osjetiti drasti¢cno opustanje misi¢a. Usput, tako
mozete sami sebe izlijeCiti od bilo ¢ega. To je i najucinkovitija metoda opusta-
nja. Dobro funkcionira u kombinaciji s dugim toplim tuSiranjem ili toplom
kupkom, cak viSe puta na dan kad osjetite potrebu. Ujedno, taj postupak
podize frekvenciju.

Frekvencija je skokovito rasla, Sto dalje to brze. Svakih nekoliko dana, ili
svaki tjedan, kako kad, frekvencija energije bi porasla za dvadesetak posto.
Meni, Ivoni i njenom decku. Zasto i njima? O svemu ovome §to piSem s njima
sam razgovarala, tako da su pratili razvoj mojih ideja, ali i frekvenciju moje
energije, spontano. Clanovi §ire obitelji, o kojima sam pisala, i o kojima ni-
sam, pratili su nas jedno vrijeme vrlo usporenim rastom svojih frekvencija, a
poslije su stali na vrlo niskoj frekvenciji. Proces je kod njih bio neosvijesten i
to je bila ocita prepreka daljem rastu. Dodatna prepreka je i to $to je dovoljno
da jedan ¢lan Sire obitelji (u onom krugu koji je povezan i kako-tako se druzi
medusobno) ima vampirske sklonosti, a obi¢no ima, svi ostali odmah zati-
traju u negativnoj rezonanci s njime. Kao glazbene viljuske. Posljedica svega:
frekvencija njihove energije nema nikad dovoljno stabilnosti da se povisi,
zapravo, pada na nulu, a vjerojatno i ispod.

Nisam znala dokad ¢e moja frekvencija rasti. Fizi¢ko zdravlje mi je bilo jed-
nako odli¢no, otkako sam prestala komunicirati s Dalijom, ako ne raCunamo
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trenutne padove energija zbog kontakta s negativnim ¢lanovima S$ire obitelji,
ali to sam sve brZe registrirala i sve u€inkovitije vracala svoju frekvenciju na
dostignutu vrijednost kad bi ona pala. Bitna je razlika bila u tome Sto sam
bila sve uskladenija s univerzalnim kretanjem. ViSu frekvenciju sam zaista
osjecala kao stanje poviSene svijesti, stanje spontane i nenaporne koncentra-
cije i usmjerenosti, fokusiranosti.

Kad sam pocela mijeriti svoju frekvenciju u milijunima «mojih» jedinica,
skoro da sam se pocela zabrinjavati dokle ¢e to iéi i §to ¢e se dogadati. Desetak
mjeseci nakon §to sam pokrenula proces rasta frekvencije, ona je rasla sve brze
i brze, a zatim je stala na 26 milijardi «mojih» jedinica. (Kasnije sam shvatila
da je to bila jako mala mjerna jedinica, da je moZzda bilo primjerenije upotrije-
biti neku vedu, a tu mi je onda nedostajalo znanja iz fizike pa sam ipa)k ostala
na toj maloj jedinici.) Pa je slijedeéih deset mjeseci stajala na tom broju.

NasSe su kuéne biljke takoder imale rast frekvencije i njihov maksimum
na kojem su se bile zaustavile spomenutih deset mjeseci bio je 900 «mojih»
jedinica, a naSem macku, koje je takoder frekvencijski «rastao» s nama, fre-
kvencija je dosegla 2 600. OC¢ito je tolika razlika u frekvenciji izmedu Covje-
ka, biljke i zivotinje moguéa samo na razini svijesti, a ne na fizi¢koj razini.
Usput, velika veéina ljudi ima frekvenciju nula, barem je ja tako mjerim, a
to su svi oni kojima su Cakre blokirane, ili se vrte negativno. Relativno mali
broj ljudi ima pozitivno usmjerene ¢akre, i to u odredenim periodima dana,
a maksimalna im je frekvencija 60 jedinica. Pogledajte ponovo kolika je fre-
kvencija moje fuksije i mog macka! Toliko o duhovnosti i inteligenciji «nizih»
stvorenja.

Kako je do tada moja frekvencija kontinuirano rasla i kako je dosegla tu
astronomsku brojku od 26 milijardi, pa je deset mjeseci mirovala, izgledalo
mi je da je ljudski maksimum 26 milijardi jedinica. Ali, to nije bilo to¢no, jer
je nakon deset mjeseci frekvencija pocela ponovo rasti. Koliko je joS porasla
- to u ovom c¢asu viSe nije bitno. Bitno je da sam taj, ofito kvantni skok, skok
sa 100 jedinica na 26 milijardi jedinica napravila u roku od deset mjeseci! A
podsje¢am vas na pocetna poglavlja u kojima sam govorila o svom upornom
petnaestgodi$njem radu na «uzgajanju» pozitivnih misli i pozitivnih emo-
cija a s ¢ime sam uspjela postiéi, kvantifikacijski re€eno, pozitivnu energiju
frekvencije 100 jedinica. O ¢emu to govori? Govori koliko je rad na sebi samo
na psihi¢koj razini (uz pomo¢ terapeuta, ili bez njega, svejedno) spor i nedo-
voljan za postizanje pozitivne promjene i njene stabilnosti. Iako treba reé¢i da
sam i te kako primjeéivala pozitivne rezultate i tako male «pozitivnosti», i to
na svim razinama svakodnevice, ali su oni bili neusporedivo si¢u$ni s kva-
litetom Zzivota koju sam postizala kad je frekvencija moje energije dosegnula
astronomske brojke.

Kad sam postigla tu frekvenciju od 26 milijardi jedinica, i moj nacin raz-
misljanja se promijenio - postao je «pozitivniji», u€inkovitiji. Razmi$ljanje o
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obrani od vampirskih napada donekle je izmijenilo smjer. Prvi je zakljucak
bio potvrda slutnje iz ranijeg vremena: obrana kao ogranieni akt, obrana
zbog obrane, zaStita zbog zaStite - nije moguda. Sad ve¢ ima dosta knjiga na
temu energetske zaStite koje reinterpretiraju neka drevna znanja i tehnike
o energetskoj obrani. Dosta sam opisanih tehnika isprobala i uvjerila se da
niti jedna ne funkcionira. Nema <«Stita», pa ni energetskog, od vampirskog
«zuba». To su potpuno krivi termini koji se zasnivaju na konceptu straha,
na vampirskom konceptu. Princip ljubavi ne moze ukljucivati u sebi princip
straha. Energija ljubavi se vrti kao kazaljka na satu. Ne moZe stajati i ne moze
se vrtjeti naopako. Obrana sama po sebi, sama za sebe nije mogudéa, ali kao
prethodni element preobrazbe vlastite energije u pozitivhu - da. Obrana je
mogudéa u pozitivnhom kontekstu, tj. u sprezi s pozitivnhom energijom. Naj-
prije postavite zaStitu, a zatim odmah pokredete energiju u smjeru kazaljke
na satu. Tek kada tako, zaista stvaralacki, pristupite obrani, ona je moguda i
ostvarljiva. (Jos kasnije ¢e se pokazati da je i takva zaStita i obrana neophod-
na samo u, nazovimo ga tako, prelaznom razdoblju.)

Kako sam dos$la do tog zakljucka? Jednostavno. Moje oclekivanje da ¢u
kad povisim frekvenciju biti «jata» od negativne energije i da ¢e se vampir-
ski napad, ili negativno polje, naprosto odbiti, ili otklizati, od mene, pokaza-
lo se samo djelomi¢no to¢nim. Iskustvo je pokazivalo da sam i dalje ranjiva.
Zapravo, to¢no je da sam bila puno otpornija nego prije, osobito mi viSe nisu
mogli zaustaviti ¢akre slucajni ljudi, Sto je bio veliki napredak, ali su moji
najblizi to itekako mogli. Razlika je bila i u tome §to sam postala puno sen-
zibilnija, pa sam kontakt s negativnom energijom osjecala gotovo trenutno i
§to sam mogla pravilno reagirati (o pozitivnoj obrani ¢e biti rijeci jo§ kasnije),
tako da je Steta bila minimalna - ne bi do$lo do fizickog bola, ili joS gore,
razvoja pravog oboljenja. Ipak, i dalje sam morala paziti kako bih reagirala
pravovremeno, jer mi je negativna energija i dalje mogla naskoditi - i dalje
sam joj bila dostupna, i to prili¢no ¢esto u toku dana. Zasto?

Ocito se nije moglo naprosto ljubavlju odgovoriti na strah i agresiju. Bez-
brojni moji pokusaji te vrste su mi uporno davali takav odgovor. Da se vra-
tim na sliku iz Biblije dopunjenu mojim saznanjem. Treba re¢i onome tko
vas gada kamenom: «Stani malo, to ne ide tako. Ne dozvoljavam ti da me
gada$ kamenjem.« Nije dovoljno naprosto se okrenuti i oti¢i - trebate izraziti
svoju odluku. Nakon toga ¢ete oti¢i bez gnjeva u srcu i «oprostiti mu jer ne
zna $to ¢ini». Ako onaj nekim ¢udom shvati i iznenadeno upita: «Pa §to da
radim s tobom kad te ne mogu gadati kamenjem?«, tada mu moZzete «pruZiti
kruh», tj. pokusati kontaktirati s njime. To ¢e sada moZzda biti mogude, jer ste
mu svojom mirnom snagom i razloznim i odlu¢nim otporom pokazali da
viSe ne dozvoljavate da vas napada, ali, i jerje i on pokazao interes za vas i
interes za promjenu. Ako se ne zaustavi i ne upita i sebe i vas «pa $to da ra-
dim?«, moZete samo otiéi. Jer druge ne mozete promijeniti. Ne mogu dovolj-
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no naglasiti koliko je vazno oduprijeti se agresoru otvoreno, jasno i glasno,
eksplicitno, ali ne na njegov nacin. To vrlo Cesto znaci oduprijeti se agresoru
u nama samima, Sto je gotovo nemoguée dok smo obuzeti negativnom ener-
gijom. «Pakao, to su drugi» - tako smo uvjereni u istinitost te tvrdnje, koja je
jedna od najjacih formula samoobmane, pa se u svijetu pozitive energije nije
bas$ lako oduprijeti vlastitoj negativnosti, ali je apsolutno mogucde i apsolutno
neophodno. Na energetskoj razini ova prica o kruhu i kamenu, kao §to éete
vidjeti, izgleda drugadije, ali poruka je ista.

Kako sam dosla do te ideje? Sjetila sam se upute Dion Fortune: «Da bi se
masina mogla pokrenuti u suprotnom smjeru, prethodno moramo zaustaviti
njen zamah.» Treba najprije zaustaviti negativnu energiju da bismo mogli
pokrenuti energiju u smjeru evolucije, u smjeru kazaljke na satu. Kako je za-
ustaviti? Dion Fortune to nije objasnila. Ni sama nije dalje istrazivala u tom
pravcu. Kao u cijelom ovom istrazivanju, «lampice» su mi se palile spontano
na ¢udnim mjestima, a onda je trebalo eksperimentirati dok bih shvatila,
pa dok bih rijeSila problem. Trebalo je proéi joS negativnih iskustava dok
sam naSla nacdin kako zaustaviti negativnu energiju. Nisu to bila «teorijska

iskustva«. Svaki susret s negativnom energijom plac¢ala sam: nemirom, fizi¢-
kim bolovima, smanjenom sposobnoséu za rad, loSim spavanjem... Ali sam
reagirala sve brze, sve brze shvadala koje metode ne daju rezultata, a koje su
uspjesne.

Moj um konaéno nije viSe bio u sluzbi straha, nije viSe bio negativan um,
postajao je sve viSe pozitivan um, um u sluzbi ljubavi - mudrost srca.
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Trebas nauciti od svoje mame da e doci trenutak
Kad vise nista ne moZes nauciti od svoje mame.
I to je u redu. Skola je zavrsila.

Ali, dvplomiral ées samo s ljubaviju.

(Emmanuel’s Book I1)

(~yos jedna pri¢a iz naSeg obiteljskog Zivota zasluzuje da bude ispri¢ana, jer
QJ se takva, ili slicna, dogodila tisu¢ama i tisu¢ama mladih ljudi i na neki
nacin upropastila im Zivot. A moglo je sve biti drugacije. Da, moglo je. Kako
se to dogodilo u nasem obiteljskom krugu? Ivona se u Sesnaestoj godini za-
ljubila u Vedrana. Djeca rasla, rasla i ljubav. I$li su u istu $kolu, upisali isti
fakultet. Oboje su uvijek bili odli¢ni daci. I tako je sve to i§lo do Cetvrte godine
fakulteta. Gotovo u isto vrijeme su polagali ispite, pa su i apsolvirali. Ostalo
je jo$ desetak ispita do diplome. Pa jo§ dva do diplome. Onda je Vedran rekao
da mora sa mnom razgovarati. «Ivona ima jo$ dva ispita do diplome, ali ja
ih imam jo$ deset. Zadnjih godinu dana ucio sam kao i prije, izlazio sam na
ispite i nijednom nisam poloZio«.

Ne ocekujete od dobrog studenta da tako bespomocéno stane nadomak
diplome. Ipak, nisam bila potpuno iznenadena - ba$ tu godinu dana vidjela
sam da je Vedranova energija blokirana, ili negativna, kad god je bio kod
svoje kuée. Kad je bio kod nas, energija mu je bila pozitivna. Nesto loSe se do-
gadalo u njegovoj kuéi. I Ivonina energija bi bila blokirana kad bi bila tamo.
Vedran je sam osjetio uzrok problema. «Mama mi ne da mira, stalno me
gnjavi kad ¢u diplomirati iako sam sve do ove zadnje godine prili¢no ured-
no polagao ispite i s dobrim ocjenama. Nikad nije bila zadovoljna i samo je
pitala kad ¢u kona¢no diplomirati. Doslovno me izluduje, ne mogu se kon-
centrirati, ne mogu misliti. Zbog tog njenog pritiska lagao sam joj da sam
polozio ispite na koje sam izlazio, jer se nisam usudio reéi istinu. Mislio sam
da je to nesto privremeno i da ée prodéi. Sad vidim da bas i nije tako privreme-
no. Prosla je godina dana i neSto ozbiljno moram poduzeti. Neugodno mi je
samo §to sam i Vama lagao. Ivona je sve znala, njoj sam rekao istinu. Odlucio
sam odseliti se od mame i naéi posao. Nadam se da ¢u se na taj nacin srediti
i da ¢u opet moci uditi«.

Sad bi netko mogao i neSto zloCesto zamijetiti. Zar nisam sa svojom sil-
nom intuicijom i poviSenom svijesti mogla ranije shvatiti problem i pomo¢i
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Ivoninom dec¢ku i prije? Takva misao zasluzuje vrlo detaljno obrazloZenje
prije nego §to nastavim s Vedranovom pri¢om. Ja nisam nikada bila vidovita
na nacin kako ljudi uobi¢ajeno shvacaju vidovitost, a to je otprilike kao da
netko gleda film, dakle, slike onoga $§to ¢e se nekome u buduénosti dogoditi.
Da bi se taj film pokrenuo i odmotao, tradicionalno su se kao «okida¢» kori-
stili: karte, grah, kava, listi¢i ¢aja te, kako je to bilo jo§ odavna, kosti i utroba
zivotinja. Pa vam vidovnjak kazZe: « iéi ¢ete na put, pazite, zaradit ¢ete novce,
ali ¢e vam ih netko htjeti oteti, zaljubit ¢ete se u neku crnokosu» ... i sve tako
nesto. Ponekad sam tako vidjela buduée dogadaje svog Zivota, pa zato znam
da je to mogucde, ali mene zapravo to nije zanimalo. I to uopée nije slu¢ajno.
Jer, da sam htjela, sigurno sam svoju povisenu svijest mogla usmjeriti u tom
pravcu, ali onda ne bih shvatila prirodu energije svijesti i tako elegantno
jednostavnu energetsku dinamiku ljudskih odnosa. Ostala bih u Sekspiri-
janskom svijetu snaznih slika, razdiru¢ih emocija i konfuznih misli, svojih
ili tudih. Vidjela bih dogadaje prije nego bi se dogodili, ali koja korist od
toga? Mogla bih samo hraniti svoj ego, kao §to obi¢no biva s takvim ljudima,
da sam «gospodar buduénosti» (tako je popularan taj izraz gospodar, da mu
nisam odoljela na ovom mjestu). Mene je uvijek vodilo moje ZASTO?, koje
se pojavljivalo uvijek i uvijek dok nisam dosegla razinu razumijevanja ener-
gije. Nisu me zanimale slike, tj. ako bih i vidjela slike, moj jedini komentar
je uvijek bio: «A zaSto ¢e se to dogoditi?» Potpuno jednako umjesno je to
pitanje i u perfektu: «A zasto se to dogodilo?» Jedino $to je bitno jest krenuti
za svojim «ZASTO? «.

Ja sada neobi¢no brzo osjetim dodir negativne energije i u stanju sam je
zaustaviti svojom mi$lju, na nacin da pomognem i sebi i toj osobi i svima
koji su s njome povezani. Jedino to je vazno. Nakon toga moj «film» moze
biti samo vrlo duhovita i inteligentna komedija s happy endom, a to zaista
ne moram «vidjeti» prije nego se dogodi. PoviSena svijest usmjerava paznju
samo na bitno, a ne na Sareno i Zestoko. Nasa civilizacija voli Sareno i Zesto-
ko, pa sada tavori u sivoj i ljigavoj negativnoj energiji, a pri¢inja joj se da nam
se dogadaju silno vaZne stvari.

Ja sam tocno registrirala Vedranovu negativno energiju, kao i sve duze
periode negativnosti. Dalje od toga nisam mogla iéi.

Sad dolazi novo pravilo. Nemamo pravo rjesavati probleme drugih ljudi,
ni pomagati im, dok nam se oni ne obrate za pomo¢. To ne vrijedi za vlastitu
maloljetnu djecu, osim moZzda malo i ponekad. A i tada, kada nam se obrate,
treba dobro promisliti treba li im pomod¢i, a osobito kako to napraviti, jer
nikada, nikada ne treba rjeSavati problem umjesto nekoga.

Dok mi se Vedran nije obratio, nisam imala pravo mijesati se. Jest da se
radilo i o mojoj kéeri, jer je i ona zivjela njegov problem kao svoj. Ali moja je
kéer bila ve¢ odrasla osoba i ona izrazito ne voli da joj dijelim savjete i mi-
jeSam se u njen zivot, od malena. Uvijek sam to poStovala (osim, priznajem,
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kad se radilo o zdravoj prehrani), a drugacije nisam ni mogla jer je ona Zesto-
ko branila svoj duhovni teritorij. Kasnije sam shvatila zasto je tome tako. Jer
tako ljudi uce o Zivotu i o sebi. Problemi ih inspiriraju da rastu i da osnaze
karakter, da razumiju sebe. Ako nekome rijesite njegov problem, sprijecili
ste ga da raste. Jer nece shvatiti o cemu govorite. Kao Sto dijete ne razumije
§to je vatra dok se ne opece. Osim toga, dok Covjek ne shvati da uopée ima
problem, nema nikakvu potrebu ni rjeSavati ga. Tako ja nisam mogla nego
¢ekati da vidim u koju pri¢u ¢e se zamotati negativna energija koja je tresla
Vedrana. Kad je prica dosla do mene, zapravo kad je Vedran shvatio da ne
moze i ne Zeli viSe lagati o svojim ispitima, mogla sam poceti analizirati
problem na razini energije i na razini pojavnosti.

Vedranovi su roditelji odavna Zivjeli u loSem braku, pa je otac sve viSe pri-
bjegavao alkoholu. Vedranova je majka desetak godina pred djecom i «pred
svijetom« nastojala odrzati sliku skladne obitelji. A to je bila laz. Netko bi
rekao: «Pa ta laz nije nikome posebno bila usmjerena, bila je neka opéenita
laz, pa kakva Steta od toga?» Ta laZ je nanijela zlo cijeloj obitelji. Lazje mozda
prvo i najvece zlo koje ¢ovjek moZze napraviti. Gdje je tu uopcée laz? Mama je
radila, ali su dva sina i muz uvijek bili uredni, rucalo se svaki dan kompletan
rucak navrijeme, stan je bio uredan, sinovi su bili dobri daci. Tata je napredo-
vao u karijeri, mama je radeéi zavrSila fakultet i takoder napravila karijeru.
Slika obitelji prema vani bila je vrlo uredna. Sto se dogadalo zapravo? Majka
je bila izraziti vampirski tip. Da bi postigla sve $to je naumila - karijera, savr-
Sena obitelj - 24 sata u danu bila su premalo. Ako imate vise energije, vise Cete
napraviti u 24 sata. Ona nije znala tajnu ¢akri i kako bi njihovim ispravnim
aktiviranjem imala dovoljno energije za svoje ciljeve, iako bi joj vjerojatno i ci-
ljevi bili drugadiji, ali je od svoje majke naslijedila «koristan» alat - vampirsku
vjestinu. Prva je Zrtva bio muZz. Rezultat - ona je «gurala» i svoju i njegovu
«karijeru». On nije imao dovoljno energije za napredovanje u poslu, jer mu ju
je ona oduzimala. PocCeo je piti. Izgledalo je da je ona energi¢na i ambiciozna,
a on mrtvo puhalo. Izgledalo je da ona gura i sebe i njega, da u kudéi radi i
za sebe i za njega. Ustvari, sve je to postigla zahvaljujuéi tome §to je suprugu
otimala energiju. Samo §to je u njenoj interpretaciji tog filma on bio negativac,
a ona pozitivac. Vrlo stereotipno. Jedino $to nitko na svijetu nije znao, pa ni
ona, pa ni on, da je istina bila upravo suprotna. Ona je bila negativac u tom

filmu. U njihovom, kao i u svim ostalim slu¢ajevima, za neciji alkoholizam
(koji je, dakle, posljedica toga $to alkoholi¢aru netko sustavno krade energiju
u nepodnosljivim koli¢inama) ne mora biti kriv isklju€ivo partner-ica, moZze
to biti i roditelj/i, ili kombinacija jednih i drugih, $to je najé¢esée slucaj. Bra¢ni
odnosi nikako ne mogu biti dobri u vampirskom kontekstu.

Gdje je tu laz? Nitko nije htio ni misliti o lo§im odnosima, o praznim
razgovorima i nijemom nezadovoljstvu. O tome se nije mislilo, o tome se nije
govorilo, a nezadovoljstvo i nesklad su vristali do neba. Cinilo se izdrzljivo.
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Cinilo se potrebnim izdrZati, «zbog djece». MoZda bi bilo to¢nije reéi da go-

dinama nisu htjeli misliti o praznini neljubavi izmedu sebe, jer nisu znali
kako to rijesiti, kao i veéina ljudi danas i oduvijek. NajvaZznije je bilo osigurati
materijalne uvjete egzistencije. To jest vazno, ne moZete bez toga, ali, kao §to
svi znamo - nije dovoljno. Dok se dalo izdrzati pred sobom i pred svijetom,
glumili su urednu i sretnu obitelj. Godinama. Svi tvrde: treba izdrzati zbog
djece. I to jest - laz!. Tu laz, ¢ak i u obiteljima gdje nikad ne pukne ovako
dramati¢no kao u Vedranovoj, najviSe plate ba$ djeca (npr. da ne u¢e dobro i
ne zavr$e onoliko $kole koliko bi sami po sebi htjeli i si.). Taj hendikep nije u
sferi ni jedne socijalno priznate patologije, a koliko samo nesreée proizvede.
Sve zato §to se mama i tata nisu voljeli, ali su to brizno prikrivali. Ne morate
se mrziti, dovoljno je da se ne razumijete i ne volite, pa da napravite kata-
strofalnu Stetu sebi, a jo§ puno viSe - djeci. Ta situacija nikad ne moZe postati
bolja na nacin zatvaranja ociju pred nedostatkom ljubavi. A svemu kumuje
vampirski odnos. Sva zaljubljenost mladog para nestane samo zbog toga.

Problem vampira je u tome $to postanu nezasitni, treba im sve viSe i viSe
energije. U pocCetku pomocu ukradene energije postizu nekakve prividne
uspjehe «prema vani» tako da se susjedi, rodbina i svi ostali dive. Njihov ego
se napuhne beskrajno, zbog ¢ega zele napraviti jo§ viSe, jo§ bolje, pa kradu
sve vige energije. Cesto su i perfekcionisti. Doslovno se ubijaju od posla da
svima pokazu i dokazu kako su pravi, veliki i vrijedni ljubavi i poStovanja.
Nazalost, sve to postizu kradudéi energiju svom partneru/ici i svojoj djeci,
zbog Cega svi drugi oko njih zive na «pola koplja», bezvoljno i mrzovoljno.
Vedranov tata je nakon faze bezvoljnosti stigao u fazu traZzenja smirenja u al-
koholu. Da, energetski vampirizam je jedini uzrok alkoholizma i svih ostalih
ovisnosti. Nedostatak energije je osje¢aj uzasa koji vas obuhvaca pomalo, pa
sve viSe i vise, ali tako postupno da niSta ne primijetite. Kad manjak postane
toliki da je to za osobu nepodnosljivo, njen mozak je paraliziran i ne mozZe
uopce shvatiti da ima problem, a kamoli kako bi ga rijeSila. Alkohol, duhan,
pa ostale jace droge, «aspirin» su za uZzas te vrste. Kako aspirin samo umiri
fizi¢ku bol, ne rjeSavajuéi niSta sustinski, tako alkohol i duhan smiruju egzi-
stencijalni uzas, koji obuzima Covjeka kojemu sve viSe oduzimaju energiju,
ali za kratko.

Tako je Vedranov tata tonuo sve vise u alkohol i, gotovo neizbjezno, po-
stajao i agresivan. I to prema supruzi, naravno, prema izvoru svog uzasa.
Ona je, kao i sve druge unesre¢ene Zene u takvoj situaciji, bila uvjerena da
se sama ponasa apsolutno ispravno, da Zrtvuje sve za obitelj, a da je njen
muz niskoristi i izvor svih njihovih nevolja. Ona je iz stanja nezadovoljstva
muzem prelazila u stanje straha i mrZznje. Sad su njene negativne emocije jo$
viSe potencirale njen vampirizam. Zacarana spirala zla je bila sve veéa i sve
jac¢a. Ona je mislila da je svemu Kriv suprug, pa je i sinove uvjerila da je tako.
On se nije htio lijeciti od alkohola (Vidite li sad apsurd lijeCenja alkoholizma?
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Koga treba lijeCiti na prvom mjestu i od Cega?) i ona se ipak odlucila za ra-
stavu braka. Dotad je ve¢ bilo proslo dvadeset pet godina braka. Stariji sin se
bjezedi iz te situacije rano oZenio i odselio supruzi. Bilo je logi¢no daje otiSao,
jerje i on ve¢ odavno bio postao Zrtva. Suprug je veé bio potrosen, energija
sinova je bila na redu. Stariji sin je pobjegao. Ostala je sama s Vedranom.

To se sve raspetljavalo dok je Vedran bio na drugoj godini studija, kad je
ostao sam s mamom, zabrinut za nju, uglavnom uzasnut ocem alkoholicarom
i agresivcem, kojeg se jadna mama bojala, a sve je za njih napravila. Sad je
Vedran bio njen oslonac, njen zastitnik. Izdrzao je tako joS dvije godine. Bio
je mlad, jak i pun energije. Ostao je jedina moguca zrtva mame vampira koja
nije znala Sto radi njeno nesvjesno. U dvije godine, mama, sad ve¢ iskusna
vampirica, potpuno je iscrpila Vedrana. Imao je stalnu i Zestoku bol u krizima,
stalnu i Zestoku bol u Zelucu, kroni¢nu i tesku upalu sinusa i odjednom pot-
puni nered u glavi. I samo dvadesetdvije godine. Mislio je da je uc¢io, a samo je
sjedio za stolom. On zaista jest ru godinu dana, kao i prethodne Cetiri, sjedio
za stolom i ucio, pa izlazio na ispite. Samo §to je njegova glava odjednom bila
prazna i cudna. Kad je i znao Sto su ga pitali na ispitu, tako je loSe artikulirao
svoje znanje da je to opet sliCilo na neznanje i ocjena je bila neprolazna. Ali
ne samo da mu je mama oduzimala energiju i tako onemogucavala funkci-
oniranje organizma, a posebno mozga, nego se dogodilo jo§ gore. Maj¢ino
nesvjesno je znalo da ona viSe nije u stanju pribaviti zivotnu energiju nego
kradom, njeno nizZe ja je odlucilo: «Vedran mora ostati sa mnom, inac¢e necu
prezivjeti«, pa je njena negativna energija programirala njegov neuspjeh. Jer,
kako ¢e ostati s njom ako je uspjeSan? Mora biti neuspjeSan, mora financijski
i svakojako ovisiti o njoj, pa ¢e tako ostati uvijek u njenoj blizini. Ne samo da
mu je uopéeno oduzimala vitalnu energiju, nego je njen vampirizam bas bio
programiran i usmjeren na navedeni cilj. Vrlo precizno uobliCen program o
kojem svijest osobe, dakle te mame, ne zna niSta. Kad biste ovo rekli Vedra-
novoj mami, stras$no bi se naljutila i uvrijedila, jer je bila potpuno nesvjesna
ovako nezZeljenog toka dogadanja. Vedranovu pri¢u pricam jer je dozivljava
veéina djece sa svojim roditeljima, u manjoj ili ve¢oj mjeri.

Vedran nije imao nikakve obrane prema majci. «Pa tko nas voli viSe od
majke?» - i bio je idealna zrtva. Na razini svjesnog ponasSanja, ona je potpuno
nepotrebno panicarila nad dotad dobrim i redovnim studentom i uzrujavala
se kad ¢e konacno diplomirati, i to u vrijeme dok je on joS uredno polagao
ispite. A na razini nesvjesnoga, u vrtlogu negativne energije, ona mu je odu-
zimala zZivotnu energiju i programirala ga na neuspjeh. Tako ¢e njen izvor
energije zauvijek ostati s njom. Vidite li kako smo sposobni konstruirati ide-

alnu laz u kojoj je ba$ sve suprotno od onoga §to svima izgleda odito. Zaista,

tako je «ocito», «vidljivo» i «<nepobitno» da Sunce kruzi oko Zemlje... Jednog
dana ipak smo shvatili, ne - vidjeli, nego - shvatili da Zemlja kruzi oko Sun-
ca. Nase lazi ve¢ vape da ih shvatimo.
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Naravno, da je u tom slijedu i Ivona, Vedranova djevojka, bila vrlo nez-
godna prepreka - trebalo ih je rastaviti. I u tom pravcu je Vedranova mama
poduzela zanimljive korake. Vedran nikad ne bi bio shvatio ovaj scenarij da
nismo prethodnu godinu dana toliko razgovarali o energiji, vampirizmu i
primjerima koje smo zapazali na tu temu kod ljudi koje smo poznavali. Jedi-
no zahvaljujuéi toj spoznaji njegov je iscrpljeni um uspio donijeti tako veliku
odluku: da se odseli od majke, nade posao i zavrsi studij, makar i s nuZnim
zakasSnjenjem. Trebalo je napraviti joS jedan veliki napor. Razumjeti da ja sav
taj uzas majka ucinila potpuno nesvjesno, razumjeti da je vampirski model
ponasanja dobila u nasljedstvo od svoje majke i ne znajuéi. I jo§, ne mrziti
je zbog toga, nego s vremenom nadi nadina ponovo je zavoliti - ovaj put na

pravi nacin, ne na nacin Zrtve. p

To je izraziti primjer poznate misli da je «put u pakao poplo¢an dobrim
namjerama«. Nitko toj majci ne moZe poredi da je imala dobre namjere i pre-
ma suprugu i prema sinovima. Pa kako je onda tako losSe zavrsilo? Koliko
ljudi razbija glavu s takvim pitanjem?

Iako razumijem Vedranovu majku, iako znam da je sve zlo prouzrocila
jer «nije znala Sto Cini«, ipak je bilo znakova koje i bez znanja o energijama
mozemo opaziti; ¢ak vrlo lako, jer postoje pravila u ljudskom drustvu koja
na pojavnoj razini, na razini ponasanja i svijesti, olakSavaju put pozitivnoj
energiji. Jedno od osnovnih je da NE LAZEMO. Bezbroj lica ima laz. Najza-
mamnije lice ima ona laz kojom sami sebe obmanjujemo - kad tjeSimo sebe
da je sve u redu, a znamo da nije u redu, kad glumimo da volimo nekoga, a
samo se silno trudimo zanemariti milijun malih i velikih nesporazuma i si.
Osnovna laz te Zene i njenog supruga je ta Sto su glumili sretan brak. Tako
i drugi obi¢no kazu da je to zbog djece. Sto djeca nauce u lazi u kojoj nema
ljubavi? Nauce lagati, nauce strah. Nista viSe. Treba li im to za sre¢u u Zivotu?
Laz je veliki uocljivi simbol negativne energije. Sto bolje skrivena laz, to je
veéa laz - to je potrebno viSe energije da bismo tu laz opravdali, pa drzali
skrivenom. Sto viSe lazi, to veéi vampir mora biti. Koliko se obitelji uklapa u
ovu sliku? Jako puno, previse puno. A opet, $to su mogli Vedranovi roditelji,
S§to su mogli drugi parovi? Razvesti se i ponoviti istu pogresku s drugom
osobom? Bili smo zaista bespomo¢éni pred nasim nesvjesnim.

Vedran je brzo nasao posao, odselio se od mame rekavsi joj Sto se dogada-
lo s njegovim ispitima. Mama ga je pokusSala zaustaviti rekavsi da moze joS$
biti kod nje, ali da se ne smije vidati s Ivonom jer da je ona uzrok njegova ne-
uspjeha. Staro je pravilo da je uvijek laksSe okriviti druge nego sebe. Pogotovo
kad to izgleda nekako «razumno». Zar nije logi¢nije da je kriva djevojka,
nego mama. Ipak je maj¢ina ljubav najveéa na svijetu - barem se tako misli.

Pred Vedranom je bio duZi oporavak nego $to sam u prvi mah mislila.
Negativna energija u ¢ijem ozracju je godinama zivio, oStetila mu je samo-
pouzdanje, sposobnost donosenja odluka, sigurnost u izboru ciljeva i nacina
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njihova ostvarenja, a veé je imao i ozbiljnih psihi¢kih problema u vidu raznih
fobija. Izgledalo mu je da ga fakultet vise ne zanima. Bio je to tezak fakultet;
on je polozio veé¢ 90 posto ispita a sad je htio sve to napustiti.

Sretna je okolnost bila §to smo paralelno mogli raditi na svjesnoj razini,
tj. na razini psihe, i na energetskoj razini. Razumijevanje istine o njegovoj
obitelji, o maminoj i tatinoj ulozi, bila je bitna zbog otkrivanja onog nejasnog
osjecaja da «nije tata tako zloCest kako mama kaZe, a niti da mama nije tako
dobra kao Sto se prikazuje«. Taj osjecaj o istini njegove obitelji, koji djeca ima-
ju jer nasluéuju istinu, morao je godinama sve dublje skrivati, jer je mama
govorila i izgledala kao pozitivac, a tata kao potpuni negativac, pa je na pri-
krivanje istine koju je nasluéivao i on trosio ogromne koli¢ine energije.

To je prva laz koja onda otvori put svim drugim lazima u Zivotu. Vedranu
je razumijevanje bilo omoguéeno stabilizacijom pozitivne energije, jer se od-
maknuo od mame ijer joj je rekao istinu: da je izgubio godinu dana ne polo-

Zivsi niti jedan ispit, da ne Zeli viSe zivjeti kod nje, ali da preuzima potpunu
odgovornost za vlastiti zivot. Trebalo je zatim $to ¢eSée pokretati ¢akre da se
energija Sto bolje stabilizira i da ojaCa svoje energetsko polje kako ne bi vise
bio laka meta drugim energetskim vampirima. Bila je to godina duge borbe,
nimalo jednostavne. Naprosto zato Sto je Vedran znao da mami ne moze
objasniti situaciju u energetskim terminima, $to bi svima rijeSilo problem, i
Sto mama bas nije htjela tako lako otpustiti sina sa svog teritorija.

Na kraju pri¢e éete naci epilog o tome kako su rjesavali i rijesili svoj pro-
blem ljudi o kojima piSem, pa i Vedran.

Nedostatak energije je uvijek osnovni razlog zasto odjednom dobri daci
postanu loSi daci. Ne mora uvijek mama biti u ulozi vampira. Mogu to biti: i
baka, djed, brat ili sestra, otac, prijatelji. lako, zapravo, u obitelji prvi, tj. naj-
stariji vampir, bude glavni vampir. On poc¢ne crpiti prvu zZrtvu, nakon nekog
vremena drugu, treéu, Cetvrtu... Prva Zrtva nakon nekog vremena poéne cr-
piti svoju «podzrtvu». Druga moze uciniti to isto. Vrlo ¢esto su druga i ostale
Zrtve tzv. pasivni vampiri. Naime, ako nekim ¢udom glavni vampir prestane
sa svojim vampirskim poslom, druga i ostale Zrtve odmah ¢e prestati crpiti
svoje «podzrtve». Pasivni vampiri su to iz nuzde, nisu joS razvili vampirski
ego - «ja mogu napraviti ¢udo, drugi su tako mlitavi«. Aktivni je vampir
osjetio mo¢ nagomilane, iako negativne, energije i s uzitkom je koristi ne
primjeéujuéi spaljenu zemlju oko sebe. Nazalost, scenarij je obi¢no sljededi
- aktivni vampir nikad ne prestane biti vampir, tek kad umre. Onda netko od
pasivnih vampira osjeti poriv da zauzme mjesto glavnog vampira u obitelji i
prica ide dalje, iz generacije u generaciju. Otkad smo izgnani iz raja.

Toliko o loSim dacima i roditeljima koji zele dobro, a sve, «tko bi ga znao
zasto«, ispadne tako loSe. Odrasli ljudi su odgovorni za sebe i svoju djecu.
I kad krene naopako, nikako i ni za Sto ne trebaju lijeCiti djecu. Sebe mogu
izlije¢iti samo pozitivnom energijom. Nakon toga ¢e djeca biti - savr§ena.
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U svakom trenutku tvog Zivota
PruZena ti je mogucnost

Izbora -

Ljubay ili strah,

Da hodas zemljom

Hi da letis nebesima.

(Emmanuel’s Book II)

*~Psako sam dos$la do zaklju¢ka o crno-bijelom svijetu, o tome da je ljudska
7\energija ili pozitivna ili negativna? Nije bilo jednostavno. Gotovo sva
ezoterijska literatura koja govori o «bioenergiji», kao i gotovo svi iscjelitelji
koji «barataju» bioenergijom, govore o manjku ili viSku energije, o tome da se
energija kreée, a da bolest nastaje kad se energija na nekom mjestu blokira i
poc¢ne gomilati, ili ako na nekom mjestu nedostaje, ili ako se ljudsko energet-
sko polje oSteti, «probusi», pa energija otjeCe i cijelo polje slabi. Najveli broj
iscjelitelja iscjeljuje polaganjem ruku, ¢ime se dovodi energija na oboljelo mje-
sto, pa se tako ili nadoknaduje manjak, ili se jakim iscjeliteljevim energetskim
tokom probija barijera i energija potece. Sve upuduje na sliku rijeke koja je
zaprijeCena nekom preprekom, stijenom, balvanom, pa se zbog toga umrtvila
i napravila mrtvu baru, ili je presusila. Energija o kojoj se govori uvijek je jed-
na istovrsna energija. Ana psihi¢koj razini pojave, uobicajeno tumacenje je da.
negativne misli i emocije zaustavljaju energiju, pozitivne je pokrecu. <:

Joe Slate u «Psihi¢kim vampirima« uvodi novu dinamiku u tok ljudske
energije a u sliku rijeke uvodi zmaja koji «rijeku krade i «navodi je na svoj
mlin». No i s tom novom dimenzijom o energiji, i opet se sve svodilo na
uobiCajeno poimanje: «ima energije, nema energije«; ako je ima - dobro je, a
ako je nema - loSe je.

Slutila sam da je ta slika samo donekle to¢na, to¢na u detaljima, ali ne iu
sustini. Ja sam npr. fizi¢ki i psihic¢ki imala drugacdiju senzaciju kad sam bila
izlozena napadu osobe s negativnom energijom. Posebno mi je stanje svijesti
bilo drugadije. Zivost i bistrina uma su se gubile. Volja je slabila. Pa iako se
to u krajnjoj liniji sve i moglo tumacditi nedostatkom opce energije i prema
dotad uobidajenoj terminologiji), mene su i dalje mucile nedoumice u vezi s
energijom. Jer, kako onda objasniti vampirsku osobu, koja o€ito ima i lo\ oljno
energije, a ipak nije ni sretna ni zadovoljna te, unato¢ trenutnom i pmid-
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nom boljitku, obolijeva, a zatim i umre, jer obi¢no boluje od najtezih bolesti,
koje postanu vidljive kad viSe gotovo i nema Sanse za lijeCenje, kao u slucaju
raka? Nedostajala mi je karika izmedu teze: «ima energije, nema energije« i
teze o ¢akrama. Tada sam shvatila vaznost ¢akri i presudnu vaznost smjera
njihove vrtnje.

A «sinulo»mi je kad sam u literaturi otkrila tezu o tome kako se sve emoci-
je mogu svesti na dvije: na LJUBAV i na STRAH. Jer da sve pozitivnhe emocije
proisti¢u iz ljubavi i ljubav su sama, a sve negativne emocije izviru iz straha
i strah su sam. Isto tako, gdje ima straha - nema ljubavi, a gdje ima ljubavi
- nema straha. I to je bio klju¢! Dakle, energija u smjeru kazaljke na satu jest
pozitivna energija, jest LJUBAV, a energija obrnuta od kazaljke na satu, ali
i zaustavljena, blokirana energija, jest negativna energija, jest STRAH - ista
stvar jednom recena jezikom fizike, i to kvantne fizike, a drugi put jezikom
psihologije.

Moja dalja opazanja pozitivne i negativne energije upucivala su me na
¢itav niz novih spoznaja. TE DVIJE ENERGIJE SU RAZLICITE PO KVALI-
TETI, one su dijametralno suprotne, bijelo-crni svjetovi. Jedna stvara, druga
rusi. Prevladat ¢e jedna ili druga. Necée dugo biti zajedno u nekom sustavu,
to¢nije, u nekom odnosu, u nekom energetskom polju (re¢eno terminom fi-
zike)

Prema Siroko raSirenom shvacdanju i osjeéanju vecdine ljudi, negativna
energija na nasSoj Planeti prevladala u danasSnje vrijeme. Moja opaZanja to
takoder potvrduju. Medutim, to uopcée i ne mora biti tako losa vijest zato Sto
se negativna energija moze jednostavnim postupkom vrtnje ¢akri u smjeru
kazaljke na satu pretvoriti u pozitivnu. Naravno, to ukljuCuje ¢in vlastite
odgovornosti - presudni moment za svakog ponaosob.

NEMA LIJECNIKA, ISCJELITELJA, REVOLUCIJE, POLITIKE, ORGANI-
ZACIJE ILI PAMETNE VLASTI KOJA MOZE UCINITI VASU NEGATIVNU
ENERGIJUPOZITIVNOM.Tomozeudinitijedinoiiskljudivosvatko zasebe.
Jedini izuzetak su mala djeca za koju to Cine roditelji istovremeno kad to
¢ine i za sebe. I ne trebaju nikakve posebne okolnosti i uvjeti da to svatko od
nas napravi. Ne treba imati novaca, diplomu, fizi¢ku snagu, mladost, zdrav-
lje, terapeuta, ucitelja... Treba samo odluditi i to napraviti.

Ne mozete promijeniti svijet i ne trebate mijenjati svijet. Ne moZzete pro-
mijeniti druge ljude i ne trebate ih mijenjati. Promijenite SMJER VRTNIJE
SVOJE ENERGIJE i promijenit ¢e se svijet. Naravno, najprije vi, a time ujedno
i svijet. SVE CE SE PROMIJENITI, CIJELI SVIJET CE SE PROMIJENITI. Nas
svijet, ali i cijeli Univerzum. Mi smo kreatori samih sebe i razmjerno cijelog
Univerzuma. U svakom od nas je bozanska iskra, iskra Kreacije. To govore
gotovo sve religije. Bozanski princip je isklju¢ivo LJUBAV. Zato kad stvara-
mo iz samih sebe energiju Ljubavi, mi stvaramo sebe i svijet. Kad stvaramo
energiju Straha, mi unis§tavamo sebe i cijeli svijet. Mi mozemo jedno i drugo.
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Svaki pojedinac to moze. Plemena, narodi, drzave, politike, religije ne mogu
niSta mimo nas. Ne odreduju oni pojedince, nego svaki pojedinac, bas svaki,
odreduje svijet. Zato ako Zelite znati kakvi ste, pogledajte najprije svoju bli-
7zu, pa dalju okolinu. Nisu oni stvorili vas, vi ste stvorili njih, mozda tocnije
- vi ste izabrali da zivite ba§ medu takvim ljudima, a u suStini ste jednaki
njima, samo ne Zelite to vidjeti. Ako niste zadovoljni svojom okolinom, uvje-
tima svoga Zivota, onda promijenite sebe, a to ISKLJUCIVO zna&i, promije-
nite smjer vrtnje svoje energije. Cijela poznata povijest je isprobala tko zna
koliko stotina, pa i tisuéa, razli¢itih nac¢ina i, kao §to nam je poznato, princip
Ljubavi uvijek je gubio. Jesmo htjeli ljubav, ali nismo znali kako.

Kako to znam? Znam, jer se to dogodilo najprije meni, a onda i ljudima
koje opisujem - mojoj obitelji, nekim prijateljima. Njihovi zivoti, njihovo po-
nasanje, njihovi karakteri, njihovo zdravlje - sve to se promijenilo upravo
ovako kako opisujem, kao u lijepom snu. Svijet se jo$ nije promijenio, ali
moj komadié svijeta, njihov komadi¢ svijeta, koji nas okruzuje, jest. A to je
dovoljno za sre¢u kad znate da je mogucée, da to mogu i drugi. Kad se pro-
mijeni vaSe videnje svijeta, onaj isti svijet koji vas okruzuje, vama pokazuje
drugo lice. Jer i taj svijet je sazdan od ljubavi. Samo to ne zna. Kad osjeti vasu
energiju ljubavi, poCne se prisjeéati svoje najdublje biti, po¢ne rezonirati s
vasom pozitivnom energijom. I vi niste zabrinuti §to ¢ée se, kad se okrene od
vas, vratiti u svoju negativnost, jer to je privremeno. Vi sad to¢no znate svoje
mjesto u svijetu. Znate $to je mogucée, a $to nije. Znate da je vaSa svjesnost
ljubavi svjetlost koja se ne mozZe ugasiti. I znate da ne svijetli samo vama,
nego i drugima.

Promijeniti najnevrjednije stanje ljudske duse - a to je strah, u najvrjed-
nije - a to je ljubav, jest jedina istinska preobrazba koja ima smisla i jedina
koja je mogucéa svakom pojedincu, a ne samo magima i ¢arobnjacima. Jer,
kad preobrazimo strah u ljubav, svi postajemo Carobnjaci. Bijeli ¢arobnjaci.
Izvesti tu Caroliju u svojoj svijesti i tijelu, i to samom svojom svije§¢u, pre-
krasno je budenje u jednom novom svijetu. Svijet oko vas €ini se istim kao
prije, a znate da nije. Jer vi ste drugaciji. Znate to bez ikakve sumnje. Prvi
put u svome zivotu osjecate se istinski dobro, osjeéate se prikladno, osjeéate
se prisutni, osjeéate se zaista drugacije. Ne u nekom trenutku koji pobjegne,
nego stalno.

U svakom trenutku svog Zivota biramo: LJUBAV ili STRAH. Samo to nas

'

odreduje. Doslovno.



SVE BOLESTI NA SVIJETU SAMO SU
JEDNA BOLEST

Strah je Cudesan pokreta¢. Nije nikad rjesenje.
Uvijek je uzrok svakoj nelagodi, svakom bolu,
svakoj bolesti.

(Emmanuel’s Book 111)

Jb")noge ljudske bolesti posljedica su viska negativne energije, posebno
visoki tlak s krvozilnim i sréanim oboljenjima te mozdanim udarima, a

zatim i debljina, ¢udna bolest naSeg doba koja uzima sve viSe maha.

Debljina pocetno nastaje dok je osoba u statusu Zrtve i dok se pokusava
obraniti od napada energetskog vampira. Osnovni simptomi koje kao Zrtva
napada osjeti su: malaksalost, pospanost koja osobu trenutno uspava, ner-
voza, bijes, zimogroZljivost, hladne ruke i noge, neobjasnjivo kihanje, vucja
glad, pa valovi vruéine. Navikli smo nedostatak energije rjeSavati hranom,
§to je je prirodno ako je tijelo bilo podvrgnuto fizickom naporu i fizickom
radu. Tada jedemo koliko nam treba, Sto moZe biti i puno koli¢inski, ali
debljina nede biti rezultat. Medutim, ako nismo fizi¢ki radili, a osjetimo
trenutni i ogromni devastiraju¢i manjak energije zbog napada energetskog
vampira, mi posezemo za hranom, najcesS¢e slatkom, jer nam slatko najbr-
ze daje osjecaj da smo energiju dobili, a iz istog razloga volimo i masno.
Vampir nam prvenstveno otima energiju svijesti, koja je neusporedivo vise
vibracije, dok hranom nadoknadujemo energiju najnize vibracije. Zbog
toga osjecamo potrebu za sve viSe i viSe hrane, pa se debljamo. Energiju
viSe vibracije na taj na¢in ne mozemo nadoknaditi, pa se svijest Zrtve sve
viSe uvrée, vitoperi i tone u niZe ja, u negativne osjecaje i negativne misli.
Jednog dana debela osoba prirodno postane vampir i tako joj se ¢ini da je
nadoknadila manjak energije viSe vibracije, jer sad i sama nekome otima
energiju svijesti. To je tipiCan parazitski odnos gdje gost-parazit unistava
gostoljubivog domacdina. Po tome koliko je debljina veé prevladala u sta-
novnistvu razvijenih zemalja, koliko je veé prisutna i kod djece, pa i sasvim
male djece, mozemo vidjeti proSirenost fenomena vampirizma. Procjenjuje
se da u SAD-u i Evropi 60-70% ljudi ima pretjeranu tezinu, od Cega je 16%
djece u toj kategoriji. U nekim evropskim zemljama ¢ak i 30% djece je de-
belo. Na debljinu se nadovezuje sklonost zlo¢udnim tumorima, dijabetes i
mnoge druge bolesti.
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Vrlo su opasne dijete za mrSavljenje ako nije pokrenuta pozitivna energija.
Debeljuce koje drze dijetu, gube onaj mehanizam nadoknade barem dijela
izgubljene energije putem hrane i tada postaju izrazito opasni energetski
vampiri. Bilo bi zanimljivo napraviti istrazivanje povecanja raznih oboljenja
u Siroj obitelji osobe koja drzi dijetu za mrSavljenje.

S debljinom je vrlo Cesto povezana i Selerna bolest, takoder velika po-

Sast naSeg vremena. Ona je manjim dijelom rezultat prevelikog opterecenja
gusterace ugljikohidratima koje debela osoba konzumira, a veéim dijelom
rezultat precizno usmjerenih energetskih napada na vrlo jak energetski évor
- pleksus Solaris. Vampir napada mjesta gdje ima najviSe energije, a to su
mjesta gdje su locirane cCakre, a to su opet mjesta gdje su locirano glavne
zlijezde. Zato su sve ucestalije bolesti spolnih organa, guSteraCe, “litnjaée,
moZzdana oboljenja i sréana oboljenja. Buduc¢i da Seéerna bole-1 napada s\e
organe, cijelo tijelo, to je ociti znak da je energetski vampir “eée-rasa« pot-
puno obuzeo, kao brsljan, i da mu s tisu¢ama pipaka oduzima energiju, ne
samo iz pleksusa solarisa, nego, kasnije, iz takoreéi svake tucke na tijelu.
Zbog toga «SecleraSi» padaju u izulinsku krizu. Jer je njihov vampir prislonio
na cijelo njihovo tijelo bezbroj pipaka kojima moZe odjednom, u trenu,"povu-
¢i svu energiju iz Zrtvinog energetskog polja. Rezultat - koma. moZe i smrt.
Nazalost, zbog tako velikog energetskog manjka, bolesnici od Seéerne bolesti
jako brzo i sami postanu vampiri i nadu svoju Zrtvu koju ¢e sad oni '<obrasti
kao brsljan». Taj «stepenasti» vampirizam moze dosta dugo ti ajati i biti vrlo
rasiren u nekoj obitelji, kao §to se sa Se¢ernom bolesti i dogada.

U istoj su kategoriji 1 ostale masovne bolesti koje su karakteristi¢ne u za-
dnjih tridesetak godina. Naime, isti im je uzrok - krada energije. Tako je i
s depresijom koja je postala masovna bolest. Nemate volje za Zivotom a'sve
vidite crno, malaksali ste tjelesno i duhovno. To je tipi¢na slika simptoma
zrtve kontinuiranog vjeStog vampirskog napada, ali koja sama nije krenula u
vampirizam. Sto rade lijekovi protiv depresije? NaZzalost, gase /adnje ostatke
svijesti koji bi mozda osobi pomogli da se trgne iz mrtvila, da donese odlu-
ku da ostavi svoju uobicajenu okolinu i tako se spasi. Antidopresh i uniSte
zadnje ostatke obrambenog mehanizma - jasnu, vibrantnu svijest. Ostane
osoba-zombi koja se takoreéi bez svijesti jo§ neko vrijeme mota po ovome
svijetu. T

I ostali psihi¢ki poremecaji su u porastu, pa neke procjene “iiuin* da je
50% radne nesposobnosti u svijetu izazvano razli¢itim psihi ' ni pioHi ini-
ma. Psihi¢ki poremecaji su prije svih ostalih posljedica energetski»i; \ampi-;
rizma, jer je vrlo vjeSt vampir nasao nacdin direktno napadati baS§ en'ergijuj
svijesti.

Alergije su takoder neposredna posljedica stalne izloZeno-. ' |.ikom \<im-
pirskom napadu. Od alergija boluje sve veéi broj ljudi, a stalno se no\o lvari
pojavljuju kao uzrok alergija. Ljudi se nekako uspiju izolirati od nekih,M/IOI?-


file:///ampi-

GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

nika alergije, a zatim im neka nova tvar ponovo stvara alergijske simptome.
Nisu uopdée bitni ti «uzrocnici» alergija. Alergije su prvenstveno pojadane
reakcije sustava koji stvara imunitet. ZaSto bi va$ sustav za imunitet trebao
reagirati na perje ili krastavce? To je dosjetka organizma koji govori: «Nesto
mi ugroZzava zivot, ozbiljno ¢u se razboljeti i zato jatam imunitet preko svake
mjere». Ali to nisu perje i krastavci, nego negativna energija koja smanjuje
zivotne funkcije, smanjuje imunitet, a organizam onda pani¢no i ekstremno
pokusava pojacati imunitet, tako da to osje¢amo kao poremecaj i smetnju.
Mislim da bi bili izuzetno zanimljivi rezultati istrazivanja koja bi analizirala
koje se bolesti i s kojom ucestaloséu pojavljuju u uzoj i siroj okolini bolesnika
od karcinoma. Vjerujem da bi se pokazalo da oko osobe oboljele od karci-
noma ima jako puno alergi¢nih i astmati¢nih ¢lanova obitelji. Mozda netko
dobije volju za istrazivanje takvog tipa.

Prehlade, viroze i gripa posljedica su djelovanja polja negativne energije
fokusirane na diSne organe. Tek kasnije imaju veze s virusima ili bakterija-
ma. U slucaju gripe, osim fokusiranosti na diSne organe, meta je cijelo tijelo
- otuda bolovi u mi§i¢ima i kostima. Negativna energija uzrokuje lo§ promet
tekudina, tj. vode, u tim organima, §to dovodi do nakupljanja vode u njima,
a zatim do stvaranja sluzi i poznatih simptoma. Tek zatim i ne nuZno, to
postaje plodno tlo za viruse i bakterije. Ako se uspjeSno zaustavi «dotok»
negativne energije i ako se pokrene pozitivna energija, simptomi najgore
«prehlade» ¢e potpuno nestati u roku od nekoliko sati. To su moja opaza-
nja u praédenju toka simptoma prehlade i rezultat mog energetskog rada na
«uklanjanju» prehlade. «Zaraznost» se oCito dogada na energetskoj razini.
Ljudi koji obi¢no upuéuju negativnu energiju ¢lanovima obitelji, prijateljima
i kolegama na poslu, poc¢nu to raditi i prema ljudima - slu¢ajnim prolaznici-
ma, pa odjednom gotovo cijeli gradovi titraju pojacanom negativnhom ener-
gijom fokusiranom na diSne organe. Moram priznati da ne znam do kraja
objasniti ovaj proces, ali pretpostavljam da smo u zadnjih tridesetak godina
u tom pogledu kreirali negativno ocekivanje u kolektivnoj svijesti, pa su lju-
di takoredi uvjereni da se barem jednom u toku zime ili jeseni trebaju «pre-
hladiti». Nakon moje zavr$ne epizode s prijateljicom Dalijom i prehladama

i upalama svih moguéih organa, pa i diSnih, ja veé nekoliko godina nisam
nijednom bila prehladena. Zapravo, dva puta je izgledalo da me hvata vrlo
jaka prehlad, ili gripa. U prvom slucaju sam ve¢ prili¢no jake simptome samo
vrtnojm ¢akri potpuno eliminirala u roku od nekoliko sati. U drugom sluca-
ju, koji je izgledao kao izuzetno te$ka gripa, sve sam rijeSila u roku od dan i
pol. Naravno da kasnijem razvoju simptoma prehlade doprinosi 10§ zrak u
gradovima, lo§ zrak u zatvorenim prostorijama gdje je sve manje prirodne
ventilacije, zimska hladnoda i sli¢no. Ali, sve to dolazi kasnije. Da negativna
energija ne unese nered u diSne organe, sve ove okolnosti bi imale sasvim
drugacdije i minorne posljedice.
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Bubuljice nisu uopcée tek banalna ili estetska nezgoda. Vedéina ljudi smatra
da su tek neugodna popratna pojava u pubertetu, neki psiholozi znaju da su
znak emocionalnih problema, lijeCnici smatraju da su posljedica hormonal-
nih turbulencija u mladom organizmu, $to je sve samo opisivanje posljedi-
ca. Pravi uzrok bubuljica je izloZenost jakoj negativnoj energiji. Roditeljskoj
negativnoj energiji. Zato su mladi ljudi u pobuni protiv roditelja kad stignu
u pubertet. Dakle, ne zato $to je to nuzna posljedica odrastanja i stjecanja
vlastite samostalnosti, nego zato Sto osjecaju da im roditelji ¢ine nesto jako
lose, ali ne mogu vidjeti i ne mogu shvatiti Sto je to. Pa ipak se bune, jer se
doslovno bore za dah, bore se za zivot. Ja sam imala neSto bubuljica u pu-
bertetu, a poslije, kad sam otiSla od roditelja na studij u drugi grad, one su
uglavnom nestale. Nisam ih imala trideset godina. Medutim, kad gocj sam u
zadnje dvije godine (dok sam proucavala energiju) bila u intenzivno negativ-
nom energetskom polju, redovito bih zaradila nekoliko, obi¢no vrlo velikih
i ruznih, bubuljica, koje su teSko prolazile. Tek kad bih uspjela prevladati
izvor negativiteta, bubuljice su nestajale i to vrlo brzo.

Iznenadna, pa s vremenom i kroni¢na, bol, u glavi, u Zelucu, u kosti-
ma - bilo koja vrsta boli, samo je znak koncentriranog i dobro fokusiranog
energetskog napada. Ako se ne branite energetski, «va$» vampir vas stalno
napada na to isto mjesto. Poslije dovoljno vremena to mjesto zaista postane
fizi¢ki bolesno - migrena, ¢ir na Zelucu, oSteéena Stitnjaca, bolesna gusSteraca,
herpes, herpes zoster, reuma, iSijas, sve bolesti ovog svijeta. Procjenjuje se da
oko 20% ljudi na svijetu pati od kroni¢nih bolova, a lijekovi protiv bolova su
medu onima koji se najviSe trose. Zasto biste uopce trebali imati ikakvu bol,
pogotovo kroni¢nu? Bol smo pretvorili u na§e «<normalno» stanje i tako smo
sretni Sto postoje lijekovi protiv bolova. Tako smo sretni §to moZemo odu-
stati od bilo kojeg «zasto?». Mislite 1li da ima bitne razlike izmedu ovisnika
o drogi i onoga tko redovito u nekom duzem periodu uzima lijekove protiv
bolova? Ja mislim da nema. Cilj je isti - zaboraviti, otupiti, ne susresti se sa
svojim problemom, ne susresti se sa sobom. Tako smo bez ikakve sumnji¢a-
vosti preuzeli taj ¢udni «obicaj» da svaku bol otupimo nekakvom tabletom.
Tako smo se lijepo rijeSili dobre porcije vlastite svjesnosti onoga §to nas ¢ini
ljudima. Nede biti da je za to zasluzna samo farmaceutska industrija koja se
tako lako bogati na lijekovima protiv bolova. Svaku bol trenutno zaustavite
kad zaustavite negativnu energiju, kad prestanete biti energetska Zrtva ili
vampir.

Sve ucestalija osteoporoza takoder je direktna posljedica energetskih na-
pada na spolne Zlijezde. To dovodi do neravnoteZe spolnih hormona, §to je
glavni uzrok osteoporoze. Osteoporoza, dakle, nije rezultat starosti, tj. pro-
duljenog zivotnog vijeka, tj. dugog dijela Zivota koji se Zivi nakon §to spolne
zlijezde smanje i prestanu proizvoditi spolne hormone, kako tvrde lije¢nici.
Spolne Zzlijezde uspore i obustave rad mozda ne zbog starosti, nego zbog ne-
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dostatka energije u spolnim Zzlijezdama koju im je iscrpio vampirski odnos.
Osim energetskog napada na spolne Zlijezde, dodatni uzrok osteoporoze je
i direktni i kontinuirani vampirski napad na kosti i Zivac ishiaticus, $to re-
zultira Cestim upalama tog Zivca i slabljenjem kukova, bedrenih kostiju, pa
zatim i ostalih kostiju redom. Zene puno &eiée obolijevaju od osteoporoze,
§to nije rezultat spolnih odnosa, nego vampirskog crpljenja spolnih zlijezda
koje nastaje u odnosu majki prema kéerima.

Prema mojim opazanjima, na razini fizickog tijela glavni poremecaj koji
uzrokuje negativna energija odvija se u prometu tjelesnih tekudéina, zapravo,

VODE. Zbog toga voda lako postaje energetski negativna. Prvi simptomi su:
ucestalo mokrenje i nate¢enost zglobova, o¢nih kapaka, crijeva i dr. Pretpo-
stavljam da bi nakupljanje teku¢ine u mozgu i u sinusnim Supljinama moglo
biti razlog glavobolje, sljededeg ucestalog simptoma «negativnosti». Mislim
da je i gojaznost u predjelu trbuha rezultat loSeg «prometa tekucdina«, zatim
Cesta pojava «nadutosti» crijeva, hemoroidi, osjetljive desni, paradentoza i
bolesti zubi i si. Svi takvi simptomi vrlo brzo nestaju kad se energija pokrene
u smjeru kazaljke na satu. Neka znanstvena istrazivanja citirana u knjizi
«Polje» autorice Lynne McTaggart'’ potvrduju ovo zapaZanje:

«...voda kao prirodan medij u svim stanicama djeluje kao nuZan provodnik
frekvencijskog potpisa molekule (specificne frekvencije, op. aut.) u svim biolos-
kim procesima, pa same vodene molekule organiziraju uzorak u kojega se moze
utisnuti valna informacija...Voda, dakle, ima odlucujucu ulogu u prijenosu

energije i informacija. Benvenisteova istraZivanja ustvari govore da se moleku-

larni signali u tijelu ne mogu prenositi bez vode.»

Drugim rije¢ima, ako voda prva prima negativnu energiju, dakle negativ-
nu informaciju, tkiva koja imaju najviSe vode, reagiraju prva na nepovoljnu
vijest i pokazuju simptome ostecenja, reagiraju bolom u prvoj fazi, u sljedeéoj
boles¢u. Zasto su koStane bolesti najéesée staracke bolesti? Jer treba dugo
vremena da tkiva s najmanje vode, a to su kosti, dobiju jaku poruku negativ-
ne energije i da se razbole.

Biologija i medicina smatraju da osnovne procese u tijelu reguliraju prote-
ini. Poznato je da u nasSem tijelu na svaku proteinsku molekulu dolazi deset
tisu¢a molekula vode. Jedan prema deset tisu¢a! Ako voda prenosi energiju i
time «bioloske informacije« za sve procese i funkcije tijela, onda bi to potvr-
divalo moje opazanje da prvi poremecaj zahvaca «najvodenija» tkiva kad se
nadu u polju negativne energije, jer je tamo najbrze prenesena negativna in-
formacija. Pri¢a s proteinima dolazi puno kasnije. Voda je ve¢ odradila svoje
deset tisu¢a puta dok jedna proteinska molekula kaze «a». To je najvjerojat-

10 Lynne McTaggart, Polje, TELEdisk, Zagreb 2005.
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nije povoljnije za samo lijeCenje, jer je sigurno puno lakSe djelovati na razini
vode, nego na razini kompliciranih proteina.

Dakle, zdravlje, ili bolest, su prije svega posljedica djelovanja na ener-
getskoj razini, ili na razini svijesti (a o tome viSe kasnije). Moja opazanja
potvrduju da su sve do jedne bolesti uzrokovane negativnom energijom. A
negativna energija u bilo kojem organu, dijelu tijela ili cijelom organizmu,
iskljucivo je posljedica kontinuiranih napada energetskog vampira, ili, na
razini psihe, poremeéenih odnosa medu ljudima.

I sve vrste nasilja nad djecom (fenomen koji se nezaustavljivo §iri tzv. ra-
zvijenim svijetom) treba navesti u ovom kontekstu. To je najcrnji mrak pocet-
ka nageg tisuélje¢a. Cega god najrunijeg se mozete sjetiti iz ljudske povijesti
- od inkvizicije do Ku Kluks Klana, od holokausta do Nagasakija i HiroSi-
me, od manipulacija znanstvenim dostignu¢ima do ekoloskih katastrofa, po
mojoj procjeni, niSta nije tako zlo kao nasilje nad djecom (pedofilija, spolno
zlostavljanje i si.), koje vrlo Cesto ¢ine bas roditelji. Te brojke rastu toliko vrto-
glavom brzinom, nacini zlostavljanja su toliko mastovito odvratni, a poznat
je samo tockasti vrSak ledenog brijega, jer zZrtve naj¢e$ée nisu u stanju odati
nasilnika. Cijeli taj brzo rastucéi uzas potpuno je razumljiv u kontekstu ener-
getskog vampirizma. Jo§ samo djeca, i to sve manja djeca, imaju nesSto Zive,
vibrantne, pozitivne energije u sebi. Odrasli zombiji koji lutaju svijetom bez
vise vibracije ljudske svijesti u sebi, $to znaci bez ikakvih moralnih nacela u
svome bicu, instinktivno (kao projektil koji je navoden na toplu metu) pose-
7zu za djecom ne bi li osjetili bar mrvu Zivota - Zivota kakvog samo u djece
ima.

Tako je mogucée shvatiti i sve rasirenije nasilje izmedu same djece. Prema
mojim zapazanjima vampirski koncept ljudi su donedavno preuzimali tek
nakon osnivanja vlastite obitelji, jer je kéer postajala mama, a sin tata. Sada
veé djeca preuzimaju vampirske uloge - toliko je proSireno i pojacano polje
negativne energije. Dijete koje ostane bez energije zbog vampirskog napada,
osjeca u sebi egzistencijalni strah koji zatim rada bijes, a nakon toga i agre-
siju. Djeca koja su u nuzdi samoobrane unutar vlastite obitelji ve¢ prihvatila
vampirski model, napadaju djecu koja su jo§ u statusu Zzrtve, dakle, djecu
koja su takoder u svojoj obitelji energetski oSteéena, a nemaju model obrane
ni na energetskoj, a ni na psihofizickoj razini. Takva djeca nemaju energije
¢vrsto stati, pogledati napadaca u oci i oStro i mirno mu reéi: «Crta, odlazi!».
Tako je sve manje «srednjeg puta», «srednje klase», «prosjecnih ljudi» u nasoj
civilizaciji. Sve viSe smo polarizirani na agresore i na Zrtve. NaZzalost, ta se
polarizacija dogada u sve ranijoj dobi. To potvrduju i podaci prema kojima:
preko 50% djece ima ispade bijesa koje nisu u stanju kontrolirati, 40% adoles-
cenata ima simptome depresije i negativisti¢ki stav prema zivotu, 20% djece
nije u stanju biti paZljivo u §koli i ima problema u uéenju, dok kod studenata
taj broj raste na 90%. Iako ove brojke mogu varirati, one su toliko visoke da
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ne mozemo zatvarati oCi pred njima. To je zaraza puno gora od mnogih o
kojima ¢itamo u novinama. Pti¢ja gripa i kravlje ludilo nisu ni blizu toliko
opasni kao netom citirani podaci, iako su i te dvije poSasti rezultat negativne
energije. Stoga je jedina zaraza kojom se trebamo baviti - zaraza negativ-
nom energijom. A jedini put iz spirale negativne energije - osvijestiti prirodu
energije koja nas pokreée prema ljubavi i svakog trenutka biti svjestan: bi-
ram ljubav, biram ljubav... Jedino tako ¢e strah i njegova vampirska spodoba
biti izbrisani iz naSih Zivota, jedino ¢e tako nasa slobodna volja, zastitni znak
nase ljudskosti, dobiti svoj smisao i svrhu.

Sve, ali bas sve, bolesti nisu nastale zbog iscrpljenosti, stresa, nasljednih
faktora, mikroba, loSe hrane ili nekakvih psihofizi¢kih uzroka. Sve to su
sporedne okolnosti koje se dogode kasnije. Sve bolesti i svaka fizicka bol
nastaju zbog loSih odnosa s nasim bliznjima, pa onda i sa svima ostalima.
Na energetskoj razini loSi odnosi su uvijek odnosi energetskog parazitizma
ili vampirizma. To je uzrok. Sve ostalo je zbunjujuéa dekoracija. Dosad se
medicina samo bavila zbunjuju¢om dekoracijom. Zato kasno dijagnosticira
bolest, zato ima malo lijekova koji lijece, a viSe onih koji ublazavaju bol i tako
samo sakrivaju problem. I zato prvenstveno treba lije¢iti ODNOSE i to na
energetskoj razini. Psihologija i psihijatrija znaju da treba rjeSavati odnose u
obitelji, da nije dovoljno lijeCiti samo pojedinca, ali ne znaju niSta o pozitiv-
nim i negativnim energijama, pa se hrvaju samo s vchom ledenog brijega, a
ni to im ne uspijeva. Medicina, pak, jo$ je potpuno nesvjesna ideje da su sve
bolesti rezultat loSih odnosa medu ljudima, ¢ak i kad vam pukne kost, ili kad
padnete niz stepenice.
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Kad te strah napusti, tijelo je oslobodeno nevjerojatnog tereta.
Cijeli fizicki sustav tada moZe zadriati sklad koji je do tada strah
narusavao.

Strah je vra¢ koji oduzima tjelesne funkcije prekrasnom fizickom
bi¢u i pretvara ih tocno u ono Cega se ti bojis. |

(Emmanuel’s Book I11)

6)otrebno je rasvijetliti jo$ jednu zabludu, a u vezi je s teorijom o genetskom
nasljedivanju bolesti, jer vodi u potpuno pogreSnom pravcu silna istrazi-
vanja, silna materijalna sredstva i mnoge umne snage. Genetsko nasljedivanje
bolesti ne postoji, barem ne za bolesti od kojih pate velike mase ljudi.

Ne tvrdim da ne postoji genetsko nasljedivanje osobina, jer bi to bilo
glupo, nego tvrdim da najveca vedina bolesti za koje se pretpostavlja da su
nasljedne, nisu nasljedne. Mi smo genetski savrSeni. To¢no je da se bolesti
prenose s generacije na generaciju, ali isklju¢ivo zato §to se prenosi model
energetskog vampirizma, $to je mentalni proces, a ne proces u materijal-
nom. To znaci da neki vampiri «nau¢e» od nekoga u obitelji (naj¢esée od
roditelja, iako moze biti i od bake ili djeda) napadati uglavnom jedno ili dva
mjesta na tijelu, a onda dugo ne Sire podrucje napada. Tako npr. otac i sin
imaju ¢ir na zZelucu ne zato $to je to genetski nasljedno, nego zato $to je Zena
najprije crpila energiju iz muZzevljeva pleksusa solarisa, tj. iz njegove trece
¢akre, a onda i iz sinovljeva pleksusa solarisa. Ako suprug kasnije postane
i sam vampir, njemu ¢e stradati gusteraca, bit ¢e debeo i dobit ¢e Seéernu
bolest. Ako suprug ima veliku duSevnu snagu, on ¢e se podsvjesno opirati
vampirskom energetskom modelu, pa ¢e mu stradati npr. Zeludac, a ne gu-
SteraCa, U jednom casu zena toliko iscrpi suprugov pleksus Solaris da ¢e,
ako ima sina, napasti i njegov pleksus Solaris. I sin ¢e zbog toga oboljeti od
¢ira na Zelucu ve¢ u ranoj mladosti, ili kasnije kad se oZeni, jer ¢e vjerojatno
potraziti Zenu koja ima isti energetski model kao njegova mama. Zasto to
¢ini? Jer svi imamo jednadZbu u glavi: «Mama me najviSe voli. To kako me
mama voli - to je ljubav». Nazalost, mama je naj¢es¢e vampir i to $to ona
daje djetetu nije ljubav, nego strah. Onda ¢e geneticari traziti gen odgovo-
ran za Cir na Zelucu, jer su i otac i sin (i djed) oboljeli od ¢ira na zelucu, a
takvog gena nema.

147



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

Nasa tijela su savr§ena, na$ um nije. Um izgubi vezu s duSom, s viS§im ja
- ostane nam samo ego, ili niZze ja, ostane mentalna ljustura koja zna rjeSavati
kvizove i mozda testove, ali nema u sebi ni duhovnosti, ni kreativnosti, ni
prave moralnosti. To je ono S§to su i lije¢nici shvatili kad kazu da je 90 posto
bolesti psihi¢kog porijekla, ali nisu dokraja shvatili kako funkcionira psi-
hi¢ki mehanizam koji dovodi do bolesti. Obi¢no postoji preSutna tendencija
da se psihicki aspekti u nastanku bolesti interpretiraju na nac¢in kako netko
najprije «umisli» da je bolestan, a to onda bude tako sugestibilno da se taj
zaista i razboli, a to, eto, i nije bilo nuZno samo da je osoba imala malo jaci
karakter. Neée vam lije¢nik tako grubo nikad to reci, ali ¢emo to sami o sebi
misliti, a to ¢e misliti i na$i bliznji. Medutim, to «umisliti» ni izdaleka nije
«puka i nestvarna izmisljotina» kao §to smo skloni misliti. Psiha prva reagira
na energetski poremecaj. Psiha prva osjeti i zna - «kradu mi energiju«, ali ne
zna to objasniti samoj sebi u racionalnim terminima - onako kako je istreni-
rana komunicirati. Nas$a civilizacija, naSa kultura, strahom su psihi utuvile
postulat da «neracionalni» na¢ini komunikacije nisu pozeljni, nisu pouzdani
i nisu «znanstveni». Psiha (svakog Covjeka, znanstvenika ili neznanstveni-
ka) zna da ima problem i zna da ga ne smije otvoreno obznaniti jer jo§ nema
kategorijalnog aparata i znanstvenih dokaza. Sto onda pametna psiha radi
vel tisule, i tko zna kolike tisuée, godina? Razboli vlastito tijelo ne bi li dala
do znanja da «treba shvatiti jedan veliki problem«. Onda onaj dio nas, ili te
iste psihe - koji se stalno pravi blesav, a taj ima najveée ovlasti, tj. jedini ima
pravo glasa - ne Zeli ni ¢uti o tom problemu, pa bolesti idu dalje, Covjek sve
bolesniji, medicina sve nemo¢nija.

Dakle, bolesti pocinju na energetskoj razini, ali isklju¢ivo zato §to dospi-
jemo u polje negativne energije, Sto je zapravo u terminima fizike to¢an opis
vampirskog napada.

Prva posljedica takvog procesa je da naSe energetsko polje prestane biti
pozitivno orijentirano i izgubi svoju vibraciju, tj. frekvenciju. To takoder zna-
¢i i da smo prestali proizvoditi energiju svojom svijes¢u, svojom boZanskom
iskrom koju uvijek nosimo u srcu, ali je nazalost zaboravimo ¢im se rodimo,
tj. malo kasnije. Velika vecina ljudi stigne i do druge posljedice - nesvjesno
nauce vampirski zahvat i po¢nu ga primjenjivati i sami. lako im se ¢ini da su
svoju situaciju poboljsali, oni zapravo na taj nacin od Zrtve postaju agresor,
ostaju i dalje bolesni s onim $to su «zaradili» u statusu Zrtve, ali s time da sada
bolest Sire dalje svojim najmilijima. Zbog svega toga je krajnji rezultat da na
Planeti sve viSe prevladava energija sve nize vibracije - energija neduhovno-
sti, energija nesvijesti, energija negativne frekvencije. I to je onda uzrok svih
bolesti, ne samo pojedinaca nego i cijele naSe civilizacije - agresije, kriminala,
ratova, destruktivnih tehnologija i tehnika, nekreativne znanosti i si. Tako
su bolesti pojedinaca i bolesti civilizacije uzrokovane istim uzrokom. Zdravi
pojedinci bi stvorili zdravo drustvo.
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Dok ne osvijestimo taj proces, ne znamo se ni braniti. Niti se moZemo
obraniti na psihi¢koj razini, jer bolest nije nastala na psihi¢koj razini, nego na
energetskoj. Zato malo pomazu psiholozi i psihijatri i njihove tehnike.

Bozanska je ljubav, koja je princip Univerzuma, naSa prava, istinska pri-
roda. Zaboraviv§i bozansku ljubav, izabrali smo civilizaciju straha. Jo§ uvijek
imamo slobodnu volju, koju nam je podarila Bozanska ljubav, i uvijek moze-
mo izabrati ljubav, a ne strah.

Poznato je da se DNK na nekim mjestima tipi¢cnima za odredenu bolest
promijeni. To molekularni biolozi, ili tko se veé¢ time bavi, dobro vide svojim
elektronskim mikroskopima. ZASTO se DNK promijeni? Zar zbog nekakve
¢udne nasljednosti? Ne. DNK se promijeni zbog djelovanja negativne energi-
je. Nije slu¢ajno da DNK kao sus$tina nasSeg fizi¢kog tijela, nasSe bioloSke struk-
ture, ima strukturu DVOSTRUKE ZAVOJNICE. Stoje bilo koji par ¢akri? Isto
to - DVOSTRUKA ZAVOJNICA. Tako je DNK, kao genetsko-informacijski
kod - dakle, kao temeljni energetski obrazac utisnut u materiju, najpodlozni-
ja energetskim utjecajima. Dakle, DNK je doslovno most izmedu fiziologije i
energije. Imamo fizi¢ku tvar u istom obliku LI kakvom je i energetska «tvar»
- u obliku dvostruke zavojnice. A to znaci, kao §to sam ve¢ rekla, da od rodi-
telja, ili djedova i baka nasljedujemo energetski obrazac, kojim neposredno
i lako upravljamo preko naSe svijesti, ni sa ¢ime drugim. Pretpostavljam da
bi se mogli dobiti zanimljivi rezultati kad bi se promijenjeni gen izlozio po-
zitivnoj energiji. Dobili bismo zdravi gen. Nadam se da ¢e jednom netko i
izvesti takav pokus.

Prema mom iskustvu, kad me ne$to zaboli (bubreg, ili glava, ili kuk, ili
bilo §to drugo) - vrlo brzo ponistim tu bol, ali i njen uzrok, tako da na tom
mjestu aktiviram par ¢akri (imamo ih 88.000 tisuéa na tijelu, znaci - svugdje,
uvijek jednu nasuprot drugoj) u smjeru kazaljke na satu. Sto se bola tige, taj
pokus sam izvela na samoj sebi stotine puta i uvijek je bol nestala. Bolji mi
dokaz nije potreban.
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Kako je tvoja najdublja sustina
Bogja energija,

A to je stvaranje,

Ti stvaras.

Ti si tvorac.
Ti si stvoreno.

Ti stvaras svoju iskrivijenost
1 ti stvaras svoju istinu.
Tako ti ucis.

(Emmanuel’s Book)

ijeCenje bioenergijom, kao i lijeCenje koje provodi medicina utemeljena na
%znanosti, pociva na istoj fatalnoj pogresci - nepoznavanju sustine i osobi-
na ljudskog energetskog polja. U slucaju medicine to ne iznenaduje, jer ona
apsolutno odbija baratati pojmom ljudske energije, bez obzira §to je to toliko
oclito besmisleno imajuéi u vidu spoznaje moderne fizike. U slucaju iscjeljiva-
nja bioenergijom, pak, vrlo je iznenadujucée, jer je energija jedino ¢ime se ta,
nazovimo je, disciplina, na odredeni nacin bavi.

Postoji danas mnogo tehnika lijeCenja bioenergijom. Uglavnom se ljudi
obracaju bioenergeti¢arima za lijeCenje bolesti fizickog tijela. NajceS¢e bioe-
nergeticari primjenjuju neku od tehnika polaganja ruku, ali mogu iscjeljivati
i na daljinu. Cinjenica je da u mnogo slu¢ajeva takvi tretmani ljudima po-
mognu (olak$aju im bol, ublaze simptome), a ima puno slu¢ajeva i potpunog
iscjeljenja i povratka zdravlja. Naravno, ima dosta slu¢ajeva kad bioenergeti-
Cari i ne pomognu, $to ne zacuduje, jer naravno, ima dosta slucajeva kad ne
pomogne ni sluzbena medicina. To¢nih podataka nema niti na jednoj strani
nema, $to je dosta i razumljivo.

Dok sam pokus$avala shvatiti dinamiku ljudske energije, naucila sam teh-
niku reikija (dosta priznata i rasSirena metoda polaganja ruku na bolna mjesta
na tijelu te lijeCenje pomodcu simbola) i pocela je primjenjivati na samoj sebi.
Tada joS nisam razmisljala o energetskom vampirizmu, a sve se dogadalo
dok sam se jo$§ druzila s Dalijom, pa sam uclestalo osjecala bolove u raznim
dijelovima tijela. Stavila bih ruke na bolno mjesto i koristila bih simbole kao
nadin tzv. duhovnog lijjeCenja. Nakon nekog vremena bih osjetila olakSanje,
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ali sam istodobno imala ¢udan osje¢aj da dodatna energija koju su moji dla-
novi prenosili na bolno mjesto nekud odlazi. Kao da je energija protjecala
kroz mene. Stoga nije bilo dovoljno drzati dlanove na bolnom mjestu oko pet
minuta kako tehnika savjetuje (tehnika predvida dovodenje energije u cijelo
tijelo, pa se dlanovi polaZzu na dvadesetak mjesta po otprilike pet minuta),
nego sam osjecala potrebu drzati dlanove na bolnom mjestu i po pola sata.
To bi donosilo privremeno olakSanje jer se bol vrlo brzo ponovo javljala na
istome mjestu. Nakon nekog vremena (tjedan, dva, tri) bol bi se pojavila na
drugome mjestu. Dakle, bolje Setala (zeludac, kukovi, zivac ishiaticus, glava
i dr. mjesta) i stalno se ponovo pojavljivala.

Tek kad sam procitala knjigu Joea H. Slatea «Psihi¢ki vampirizam«, shva-
tila sam da je na mene stalno priklju¢en neki «moj vampir« i da sva dodat-
na energija koju dovodim polaganjem ruku zapravo putuje mom vampiru.
Cak $tovise, dodatna energija je mog vampira provocirala da se jo§ upornije
priklju¢i na moje energetsko polje. Trenutno olakSanje boli pladala sam jo$
veéim gubitkom energije i novim bolnim mjestima. Tek tako sam uspjela od-
motati nali¢je svog odnosa s Dalijom. Prvi zakljucak: bioenergetski tretman
moZze izgledati uspjesSan, ali ne tako kako se moze Ciniti ili kako se govori, a
moze biti i kontraproduktivan. Vidjet ¢emo kasnije kako su drugi autori to
interpretirali i zaSto.

Moze li se ljudska energija prenositi na daljinu? U fizici je poznato da se
elektromagnetsko polje Siri u beskona¢nost, samo §to mu snaga opada s kva-
dratom udaljenosti. I polja drugih vrsta sila mogu se Siriti na daljinu. Neke
fizikalne pojave, npr. informacije, a informacija je uvijek energija, mogu se
prenositi trenutno, na bilo koju udaljenost i to brzinom veéom od svjetlosti.
Tu je pojavu pretpostavio Einstein, ali je nije znao objasniti, kao Sto je fizi-
¢ari ne znaju objasniti ni dandanas (o svojstvima ljudskog energetskog polja
u terminima kvantne fizike i biologije bit ¢e rije¢i kasnije). Prema iskustvu
bioenergeticara, ljudska energija se poput informacija prenosi na daljinu tre-
nutno, uz minimalan ili nikakav gubitak jafine, Sto bi, mozda, znacilo da ne
spada niti u jednu dosad fizici poznatu vrstu energije. Na toj iskustveno pro-
vjerenoj Cinjenici, koja ima donekle i objasnjenje u terminima fizike, zasniva
se lijeCenje bioenergijom na daljinu.

Sirenje ljudske energije na daljinu dodatno otezava fenomen energetskog
vampirizma. Zaista je loSa vijest da ne moZete naprosto oti¢i od «svoga»
vampira na neku fizi¢ki mjerljivu udaljenost (recimo kilometar, sto, ili pet
tisuéa kilometara) i tako se rijeSiti neugodnog odnosa. Medutim, svaki pro-
blem koji imate, pa tako i problem «vaSeg» vampira, je tu da vas neemu
nauci - kako npr. savladati neku zivotnu lekciju bez koje ne moZete prijeéi u
viSi razred u Zivotnoj $koli. Od problema naprosto ne mozemo pobjeéi niti
da odemo na drugi kraj kugle zemaljske. Zato probleme moramo rjesavati. U
tome je njihov ¢ar. Zar niste dosad shvatili da problemi imaju ¢ar?
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Pa ipak, postoji i dobra vijest. Sasvim lijepo mozete rijeSiti svoj status zr-
tve i rijeSiti se «svoga» vampira kad znate kako izmijeniti energetski model,
a paralelno s time i kako izmijenitii svoje miSljenje, osje¢anje i ponaSanje
- prema spoznaji da su sve pojave na energetskoj razini povezane s nasSim
ponasanjem na svjesnoj, psihi¢koj razini (o tome ¢e detaljno biti rije¢i nesto
kasnije). Cemu nas «na¥» vampir uéi? Kako je straan i prestraian strah.
Zatim je na nama da izvu¢emo zaklju¢ak - da jedino S§to je vazno jest izabra-
ti LIUBAYV, a ne strah. Tako savladavamo, rekla bih, jedinu vaznu Zivotnu
lekceiju.

Prema mojim promatranjima i pokusima na samoj sebi, bioenei'getski

tretman, u direktnom kontaktu ili na daljinu, ne moZe trajno pomoci osim
u izuzetnim slucajevima. MozZe donijeti privremeno olaksSanje, ali u sustini
potencira vampirske sklonosti tretirane osobe ili njenih bliznjih, jer se osla-

njamo na vanjski izvor energije zaboravljajuéi da smo bozanska bi¢a koja i
sama proizvode energiju - i to prvenstveno energiju svijesti, energiju najvisih
vibracija, ali i energiju nesto nizih vibracija - koja pokreée nase fizicko tijelo.

Posebno naglasavajuéi da lijeCenje treba djelovati na tijelo i dusu, do istog
zaklju¢ka dosSao je i ruski duhovni iscjelitelj S. N. Lazarev". On je u svojoj
iscjeliteljskoj karijeri krenuo od iscjeljivanja polaganjem ruku, dakle od iscje-
ljivanja bioenergijom. Unato¢ jako dobrim rezultatima u smislu poboljSanja
stanja i brzog otklanjanja simptoma, Lazarev je vidovitim promatranjem bo-
lesnikova energetskog polja Cesto primjedivao da je poboljSanje na fizi¢koj
razini uzrokovalo pogorSanje na dusevnoj razini, ili, $to je joS gore, da je
poboljsanje na fizi€koj razini uzrokovalo bolest bolesnikova djeteta. Naravno
da je vrlo brzo shvatio da ne ¢ini dobro tim ljudima, pa je prestao iscjelji-
vati bioenergijom i posvetio se duhovnom lijeCenju. Naime, iz bolesnikova
energetskog polja bi vidio informacije o pogreSkama osobe u odnosu prema
zivotu i prema bliZnjima a koje su dovele do fizi¢ke bolesti. To je zatim tuma-

¢io oboljelima, pa je do iscjeljenja dolazilo kad bi, i ako bi, ljudi shvatili gdje

i Sto su pogrijeSili u zivotu (Sto je Lazarev utvrdivao svojom impresivhom
vidovitos¢u i vrlo egzaktno pratio). Tek tada oboljenja nisu prelazila na djecu
ili druge ¢lanove obitelji (ne nuzno ista vrsta bolesti). Tako Lazarev istiCe: «

Bolest moze vrsiti razne funkcije. Prva funkcija bolesti je - opomena, druga

- zaustavljanje djelovanja koje smeta pravilnom razvoju Covjeka, treéa - zau-
stavljanje mehanizma koji omogudava §irenje negativne informacije«.

Uvijek je najprije dusa bolesna, a tek onda tijelo. Samo §to je najceSée ra-
zlog bolesti duse sakriven, to¢nije, ne Zelimo ga vidjeti. Onda tu dolazi sto-
tinu i pedeset godina u kojima psihologija i psihijatrija pokuSavaju otkriti
tajne bolesti duse, u ¢emu je bilo nekog napretka, ali potpuno nedovoljnog,
jer vidimo da su ljudske i duse i tijela sve bolesniji i bolesniji.

" S.N.Lazarev, Dijagnostika karme, MISL ,Zagreb, 2002.
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«Svaka metoda lijeCenja koja se ne oslanja na duhovni razvoj covjeka vodi
do degradacije. Skidanje nekih simptoma uopce nije potvrda lijeCenja...Moje
iskustvo rada s bioenergijom govori o tome da medu mnogobrojnim prekr-
$ajima koji se ljudima zbivaju u prizemnoj svakodnevici bez krila, postoji je-
dan najtezi - to je ubojstvo ljubavi, koje se moze ocitovati na razli¢ite nacine.
Svi ostali prekrSaji su drugorazredni«, kaze dalje Lazarev.

A UBOJSTVO LJUBAVI, drugim rije¢ima i na drugoj razini naSega bica,
jest blokirana energija, ili energija koja se vrti obrnuto od kazaljke na satu.
Lazarev, kao rijetko talentirani vidovnjak, u ljudskom energetskom polju
vidi cijelu obiteljsku povijest i moze osobi psiholoSkim terminima to¢no opi-
sati konkretan nacin kako je «ubila ljubav«, koga je uvrijedila, prema kome je
bila zavidna i si. To je svakako bitno, jer je presudno shvatiti svoja ponasanja,
kao i to kako smo ¢esto u krivu sve misleé¢i kako smo silno u pravu. Laza-
rev, naravno, istiCe koliko je presudno shvatiti duhovnu dimenziju bolesti,
duhovnu dimenziju pogreske. Medutim, ¢ak i kad nam jedan impresivno
vidoviti Lazarev opiSe §to smo pogrijesili, naSe shvadanje se tome opire na-
prosto zato §to smo u polju negativne energije koja iskrivljuje nasu svijest. Mi
tada nismo u stanju vidjeti istinu pa ni kad nam je netko servira - jer nismo
u stanju shvatiti, pa se bolesti i nesrece i dalje nastavljaju.

Dakle, osoba, koja to moze i kad to moze, vlastitim ispravnim shvadanjem
trenutno samog sebe iscjeljuje, i to Lazarev vidi (S§to je videnje duhovnim
okom, viSom svijesti) kao ispravljanje biopolja (aure). Medutim, Lazarevu iz-
mice spoznaja da viSe nemamo tog oslonca u shvac¢anju. Naime, ako smo veé
na neki nacin «ubili ljubav«, mi smo u vrtlogu energije obrnuto od kazaljke
na satu, pa nasSe shvadanje, nasSa svijest, gotovo da ne moZze ni pojmiti po-
greSku koju smo ucinili prema drugima ili prema sebi. Tako zapravo nema
osnovnog elementa za iscjeljenje - nema ispravnog shvac¢anja. Medutim, ako
pokrenemo energiju c¢akri u smjeru kazaljke na satu, mi, i bez prethodnog
analiziranja pogreSaka, jednom naizgled jednostavnom metodom rjeSava-
mo gotovo sve. Tek pokretanjem pozitivne energije, stvaramo pretpostavku
za ispravno shvacanje bilo ¢ega, pa tako i vlastitog problema. Zato pritom
ne moze ni biti opiranja da prihvatimo kako imamo problem, da nesto krivo
shvadamo i radimo. A kako pokretanjem pozitivne energije, ujedno pokre-
¢emo i energiju ljubavi, problem se u sus$tini rjeSava. Izgleda prejednostavno
da bi bilo moguée. Ali bas je tako. Fizi¢ari znaju kako je moéno svako ener-
getsko polje, a ovo je najmocénije od svih - polje ljudske svijesti, kojeg fiziCari
tek trebaju upoznati.

Dakle, bioenergeticari su «kratka daha« u lijeCenju. Kratkotrajno pomo-
gnu, kao i sluzbena medicina, ali ne vide duhovnu stranu bolesti, ne vide
njen razlog.

Kad bi netko vodio evidenciju o bolesnim ljudima, a ne o bolestima, si-
gurno bi vidio da se izlijeCena osoba nakon nekog vremena razboli od druge
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bolesti, pa moze istodobno i od treée, pa tako redom. Istodobno se pocnu
razbolijevati i drugi ¢lanovi obitelji. Nema tu ozdravljenja do zdravlja. Zar,
onda, ne bi bilo bolje da se ¢ovjek pristojno napati, ako ve¢ mora, kod prve
bolesti, da shvati problem, rijesi ga u korijenu, i da onda do kraja zivota zivi
«sretno i veselo«? Ali ne! Jer, sve §to mi Zelimo jest da viSe ne boli.

Ja vam ne govorim o takvom happy endu. Ja vam govorim o tome kako
da se uopée ne razbolite i kako uopée ne morate traziti od ¢ega ste bolesni. A
za to ima samo jedan lijek - pozitivna energija. Medutim, kako ljudi predugo
Zive obuzeti negativnom energijom, to bi mogla biti neka dalja buduénost.
Zato, ako ste veé bolesni, uz pokretanje pozitivne energije, svakako treba ko-
ristiti i lijeCenje sluzbene medicine, jer je i ona u okviru jednog svjetonazora
napravila ¢uda nad ¢udima u lijeCenju i pomaganju ljudima.

BioenergetiCari se Cesto sluze kristalima u iscjeljivanju i preporucuju da
nosite svoj kristal, da ga perete vodom od negativne energije, punite na sun-
cu i si. Kako je i to sve popularnija iscjeljiteljska metoda, potrebno je ukratko
objasniti djelovanje kristala na naSe energetsko polje. Kristali zaista imaju
svojstvo pamdenja, Cuvanja i emitiranja energije. Ali nemaju svojstvo proi-
zvodnje energije, kakvo imaju jedino ziva bi¢a, a prvenstveno ¢ovjek. Krista-
le zaista operete vodom od negativne energije, zaista ih napunite pozitivnom
energijom izlazuéi ih Suncu. Ali, ako je vaSe polje energetski negativno, taj
kristal ¢e se u roku od nekoliko minuta isprazniti i eventualno ¢ak i »napu-
niti« negativnom energijom. Hocete li svake tri minute ponovo prati i suncati
kristal? Naravno da necete, jerje besmisleno. Jedino Sto je smisleno jest to da
svojom svije$¢u pokrenete vlastitu pozitivnu energiju. Tek tada vam kristali
mogu biti od izvjesne pomo¢i (a to je druga tema).

Tako vam, dakle, u pravom smislu ne moze pomodi ni bioenergeticar, niti
itko na svijetu. I to je u redu jer ste vi savrSeno sposobni pomodi sami sebi.
Tedino tako postajemo neovisna, slobodna bi¢a - kad se sami potrudimo oko
svoje slobode. A to i jest smisao slobode, zar ne? Klasi¢na medicina moze
zaista pomodi tek onda kad sami sebi pomaZzemo. A tek onda kad medicinu

budu razvijali lijeCnici i znanstvenici koji ¢e osobno biti energetski pozitivni,
onda ¢e se i ta znanost i ta medicina jako promijeniti.
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Ti les naci svoj put

1 slijedit ées ga do kraja.

Naposljetku, ovo i nije tako grozno mjesto.
Zar nisi dosao da vidis ljepotu i ruznocu,
Ljubav i mrinju, svjetlost i tamu?

Ne bjezi od toga.

Tvoja zadaca je da to preobrazis

A ne da izbjegavas.

(Emmanuel’s  Book)

@itirat ¢u nekoliko tekstova ruskog duhovnog iscjelitelja S. N. Lazareva,
autora nekoliko izuzetnih knjiga, ali ne samo zato Sto govori o vampiriz-
mu i Sto se njegovi uvidi potpuno poklapaju s mojima. IstiCem ga prvenstve-
no zato §to njegovo razumijevanje i videnje psihi¢kih interakcija duhovnim
okom predstavlja kvantni skok u razumijevanju dinamike ljudskih odnosa na
psiholoskoj razini. Njegova videnja psiholoSke razine ljudskog bi¢a u svojim
¢udesnim obratima preokredu naSe sustave vjerovanja i naSe sustave vrijed-
nosti. U tim lupinzima prvi put u psiholoskoj literaturi i laiku jasno razotkriva
koliko smo ¢udesno sposobni u samoobmani, kako mentalnim akrobacijama
proizvodimo vlastitu nesreéu, ali i nesre¢u svoje djece i djece nasSe djece. Nje-
govi psiholoski uvidi i razumijevanje energetskih interakcija medu ljudima,
kako ih ja vidim, potpuno su komplementarni. Lazarev govori i o energet-
skom vampirizmu. Pa iako o tome govori sasvim usputno, to su vrlo upecat-
ljivi uvidi jer on, kao izuzetno talentirani vidovnjak, sve vidi u slikama, Sto je,
naravno, uvijek jasnije i upecatljivije.

Tako on u svojoj knjizi «Dijagnostika karme» zakljucuje:

Moja analiza pokazuje da je vampirizam teska bolest zato Sto razara covjekovu
dusu i prenosi se na potomke. Njezine posljedice ne primjecuju se odmah i pone-
kad se razaranje prenosi na nekoliko narastaja. U biti je vampirizam nepravilno
razumijevanje svijeta.

Milada djevojka me pita je li se pravilno puni energijom zamisljajucéi bujicu
plavog plamena koji ulazi u nju. Promatram karmicke strukture za vrijeme
njezine vjezbe i vidim da je to narusavanje zakona. Bilo koje namjerno uzimanje
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energije - od prirode, iz svemira, od Sunca - to je ¢vrsto stajaliste da covjek
nema energije i da je treba negdje uzimati. To je pretpostavka za razvoj vampi-
rizma. Glavna pogreska tog stajalista je u tome sto covjek ne sjedinjuje energiju
i duhovnost, veé ih razjedinjuje. Kad osjecamo ljubav prema Svemiru, mi do-
bivamo ogromnu kolicinu energije. Treba se pouzdati u vise razine energije. U
duhovnost, u blagost, u ljubav. Da bi se dobivalo dovoljno energije, treba Zivjeti
u tim pojmovima. Cim poénemo o energiji promisljati apstrakino, odvajajuci
taj program od pojma <«duhovnosti» i <«morala», odmah osudujemo duhovne
strukture na nistavnost i punimo energijom samo fizicko tijelo. Covjek mora
znati da energija koja se dobiva kroz vise osjecaje lijeCi njegovo tijelo, sudbinu,
dusu. Mehanicki pristup i orijentacija na grubu energiju dovode do toga da se
iskrivijuju njezne duhovne strukture, a potrosacko stajaliste u bilo kom obliku
vodi degradaciji.

Ovaj izvanredan uvid mogu dopuniti onim §to sam dosad napisala. Po-
zitivna energija, energija Cakri u smjeru kazaljki na satu je ENERGIJA LJU-
BAVI. Pozitivnu energiju ne uzimamo iz okoline. Pokreéemo je iz samih sebe
svojim viSim ja, svojom svijes¢u i osjecajem univerzalne ljubavi. Tako, pak,
dolazimo u sklad s okolinom, sa svim bi¢ima i cijelim Univerzumom. Taj
sklad po principu slicnom rezonanciji beskrajno pojaava nasu energiju. U
tome je saZet jednostavan fizikalni princip funkcioniranja energije i njegov
duhovni smisao - ljubav (o ¢emu na svoj nacin govori i Lazarev).

Kako ponekad lakSe shva¢amo na temelju slika, navest ¢u nekoliko pri-
mjera iz Lazarevljeve prakse.

K meni je na pregled dosla Zena sa suzama u ocima i govori:

- Razvela sam se od muza. Zivjeli smo vrlo lose, osjecala sam da on na mene
nekako negativno djeluje. Kod mene se nesto pocelo dogadati s psihom. Kad smo
se razveli, mada imamo troje djece, postalo mije mnogo lakSe i ¢ak sam zapje-
vala. Pola godine se nismo vidjeli, ali je nedavno dosao. Odmah sam se pocela
lose osjecati, kcije pocCela histerizirati, sin je poceo nocu mokriti u krevet, drugoj
kéeri je takoder lose. MoZda je to u svezi s njegovim dolaskom?

Ovdje nisu bila potrebna dugotrajna ispitivanja.

- NaZalost, to stoje cijeloj obitelji postalo lose nije slucajno. Vas suprugje vam-
pir, on uzima od djece energiju, sudbinu, zdravije, losSe utjeCe na njihov karakter,
ukljucuje svoje negativne programe u strukture bioenergetskih ovoja djece. On
Jje vrlo egoistican covjek. Tako krupno oduzimanje energije od svoje djece govori
o tome da ima vrlo negativhu karmu. Sudeci po energiji, kod njega je veliko is-
kljucenje iz Svemira, iskljucenje iz ljubavi, velika je unutarnja agresija, egoizam,
raspad duse. Zato je bio prisilien biti vampir. To je klasi¢an slucaj. Vampirizam
Je naslijedio po majcinoj i po ocevoj liniji. To sto se dogodilo s djecom, moZe se
vrlo brzo srediti, alije bolje da se ubuduce ne vidaju s ocem.

156



GENIJALNI PSIHOLOSKI UVIDI S. N. LAZAREVA

Sasvim kratko ¢u se osvrnuti na zakon karme zbog toga S§to je i to cen-
tralna tema izvanrednih uvida S. N. Lazareva a i zato §to on u prethodnom
citatu tvrdi da je vampirizam znak negativne karme, s ¢ime se i sama pot-
puno slazem. Medutim, ne zelim detaljnije govoriti o fenomenu karme, jer
mislim da u bitnom smislu pokretanje pozitivne energije, ili energije ljubavi,
razrjieSuje svu karmu, ali i stoga S§to ja tu vrstu informacija ne primam, a
vjerojatnije niti ne trazim.

Prema karmi ($§to nuzno ukljucuje pojam reinkarnacije, tj. ponovnog utje-
lovljenja iste dusSe iz jednog zivota u drugi, u tko zna koliko Zivota joS) sve
ono $to smo pogrijesili, $to nismo shvatili u svim dosada$njim Zivotima, uvi-
jek nam se ponovo javlja kao zZivotna tema u svakom sljede¢em Zivotu sve
dok ne shvatimo i djelom ne popravimo. Medutim, princip karme nej zasniva
se na kazni. Ne dogadaju nam se loSe stvari nakon §to smo pogrijesili da
bismo bili kaznjeni (mada je zaista to¢no da nam se sve zlo koje ucinimo
vrada, ali isklju¢ivo zbog fizikalnih karakteristika energetskog polja), nego
naprosto zato da nauc¢imo voljeti. To je jedini zadatak koji je ikad bio ili ¢e biti
pred nama. Jer, bozanska ljubav, koja je kreativni princip Univerzuma, ne
poznaje kaznu. Dakle, jedino $to trebamo shvatiti je LJUBAV. Kad ne znamo
voljeti, ne znamo nista i sva su zla mogucda.

I ne samo da stalno ponavljamo razred i u¢imo istu lekciju, iz Zivota u
zivot, nego ona svaki sljedeéi put postaje sve teza i bolnija. I opet, ne zato
da bismo bili kaZznjeni, nego samo zato $§to nas patnja u ovom stadiju razvo-
ja Covjelanstva motivira da shvatimo i nau¢imo nauk zivota, nauk ljubavi.
Jer, sve §to ne shvatimo i ne u¢inimo kako treba, ostavljamo svojoj djeci kao
teret i kao zadatak. Sve probleme koje vu€¢emo kroz ovaj zivot i pred kojima

uglavnom zatvaramo odi i poriemo da postoje, ostavljamo naSoj sadas$njoj

djeci (koju volimo najviSe na svijetu) i tako im zagoréavamo zivot i dodajemo

teret na njihov vlastiti karmicki teret. Medutim, ne ostavljamo im to za neko

«sutra» kad ¢e oni postati odrasli. Jer, svaki problem koji ne rjeSsavamo, pred
kojim zatvaramo oci, isti ¢as nas navodi da krademo energiju svojoj djeci, a
§to znamo po tome ima li nase dijete neki «svoj» problem koji ne zna rijesiti.
Problem, ili bol ili bolest, imamo i problem ne znamo rijesiti samo zato S§to
nam nedostaje energije. Pa ipak, ako postavljamo pitanje «zaSto?», ako svaki
put posSteno priznamo: «Nesto tu ne valja, neSto tu nije dobro», pomaknut
¢emo se bar malo naprijed i olak$ati svoj Zivot, ali i sudbinu svoje djece. Uz to
naravno, «samo» trebamo nauditi voljeti, «<samo» trebamo pokrenuti energi-
ju u smjeru kazaljke na satu i znati da smo tako poceli uiti stvarni i univer-
zalni jezik ljubavi. U tome je pozitivni energetski pokret i njegovo znacenje.
Te dvije dimenzije - energetska i duhovna - ¢ine jedinstvo i presudno je to
uvijek znati, kako ispravno govori Lazarev.

U tom najopéenitijem kontekstu vampirizam je samo energetski izraz
straha, a strah je suprotnost ljubavi. Ako ima ljubavi - nema straha, i obrnu-
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to. Energija se moZe vrtjeti samo u smjeru kazaljke na satu, ili obrnuto. I to
predajemo djeci, tome ih u¢imo. Strahu, ili ljubavi. Ili im oduzimamo ener-
giju, a time i zivot, ili ih nau¢imo da sami proizvode energiju. Ne dajemo im
energiju, Sto bi kao bilo suprotnost vampirskoj kradi, a zapravo nije. Termini
«davanje» i «primanje» ljubavi nas apsolutno navode na Kkrivi put. Svatko
od nas stvara: energiju, zivot, zdravlje, radost. Jedno ili drugo znanje i pona-
$anje nosimo iz Zivota u Zivot i predajemo svojoj djeci svakog dana, svakog
sata, svake minute. Energiju ne mozemo dati ili primiti osim u vampirskom
scenariju. Ako je naSe energetsko polje, (tj. Cakre) pozitivno energetski ori-
jentirano, mozZemo samo rezonantno vibrirati s drugim bi¢ima, a svatko od
nas je od Boga naucio kako se proizvodi energija. «<Rezonantno vibrirati» je
stanje potpuno neovisnih i slobodnih bi¢a koja postoje u ljubavi, koja stvara-
ju energiju ljubavi, dok su davanje i primanje uvijek odnos ovisnosti.

Slobodni i neovisni ljudi sigurno bi Zivjeli u slobodnom i nekonfliktnom
drustvu.

Tako se i cijela prica o karmi dade pojednostavniti na «okret lijevo ili de-
sno«. Fizi¢ari znaju §to sve ne znaju u svojoj znanosti, a jedan je velikan
medu njima zakljucio: «Mozda je Bog ipak ljevak!« kad su ujednom eksperi-
mentu otkrili potpuno neocekivanu neravnotezu u prirodi - broj Cestica koje
su se vrtjele u smjeru kazaljke na satu i onih suprotnih nije bio ni pribliZzno
jednak, kao Sto je prema zakonu fizike trebao biti. Nisu to mogli razumjeti,
jer nisu jos$ uzeli u obzir svijest kao pokretaca energije, a svijest moze vrtjeti
po volji Cestice, tj. energiju u smjeru kazaljke na satu i obrnuto. Zato je njihov
eksperiment utvrdio da je broj lijevo i desno rotirajuéih Cestica bio drasti¢-
no nejednak. Tako su i putem eksperimenata u kvantnoj fizici znanstvenici
poceli nasluéivati neSto ¢udno u atomima i subatomskim ¢esticama. Zasto je
Bog odredio da je vrtnja energije u jednom pravcu stvaralacka, a u drugom
ruSilacka, mislim da nema stvarne potrebe propitivati. Kod te ¢injenice, jer
za mene to jest provjerena ¢injenica, nisam viSe imala potrebu za svojim
vie¢nim ZASTO. Prihvatila sam to zdravo za gotovo. Bogje o&ito morao iza-
brati lijevo ili desno. Pa dobro, izabrao je udesno kao svoj smjer, kao nacin
kako svim bi¢ima na krajnje jednostavan i razumljiv nadin izjavljuje ljubav.
A ljubav je kao kazaljka na satu (Sto je, naravno, samo nacin kako prakti¢no
i jasno opisati smjer te vrtnje). Bitno je da sam u svojoj, rekla bih, zZenskoj
prakti¢nosti kona¢no nasla nacin kako nauciti voljeti, kako nauditi $to je to
LJUBAV.

Vrlo je vazno naglasiti da «vrtnja udesno«, tj. u smjeru kazaljke na satu,
ne moze biti promatrana plo$no, u ravnini, jer bismo onda zaista imali asi-
metri¢nu situaciju (koju kvantni fizi¢ari ne vole, jer kazu da je sve u prirodi
simetri¢no). Vratimo se na sliku ¢akri. One su uvijek u paru, jedna nasuprot
drugoj u prostoru (sfericnom, kuglastom). Svaka ¢akra za sebe se vrti u smje-
ru kazaljke na satu. A kako su jedna drugoj nasuprotne, onda se eventualni
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naboj, ili koja god vrsta suprotnosti, poniStava, pa zapravo imamo potpunu
simetriju dvaju centara vrtnje - imamo potpunu harmoniju i vjerojatno isto-
vrsnost s onim $to fizi¢ari nazivaju «polje nulte tocke».

Prema tome se i karma, kao teTet proslih Zivota koji se proteze na buducde
zivote, ponistava kad nauc¢imo zakon ljubavi, kad nauc¢imo voljeti. To je jedi-
no Sto treba nauditi, jer to rjeSava sve, ama bas sve.
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Doci Cete do tog savrSenog trenutka
Kad Cete voljeti sebe savrseno.

Shvatit Cete svijet koji
Ste stvorili.
Sjetit éete se da ste vi Bog.

Do tog trenutka

Hodajte njezno sa sobom.
Nadite svaki mogudi razlog
Da volite sebe kakvi jeste.

(Emmanuel’s Book II)

(TTV bismo shvatili vrlo bitan pojam «VISE JA», potrebno ga je staviti u kon-
L/tekst «trojstva»: ja, nize ja i vise ja.

Od vremena S. Freuda i psihoanalize barata se s dvo¢lanom razdiobom
nase svijesti - na svijest i podsvijest (ili nesvjesno koje je onda imalo daljnje
podjele koje u ovoj analizi nije nuzno napominjati). Ta dva izraza bitno su
odredila nasu kulturu, svakoga od nas. Gotovo svatko od nas u tzv. ra-
zvijenom svijetu« barata ovim pojmovima, moZda ne na nacin kako ih je
postavio Freud, a zatim razvila psihoanaliza i razni drugi pravci u psihija-
triji i psihologiji, nego na neki pojednostavljeni, popularni nacin, a koji nije
zbog toga manje ucinkovit i koji nas zapravo ¢vrsto smjesSta u jedan vrlo
ograniCavajuci okvir. Naime, svi mi svoju svijest dozivljavamo kao sebe, ono
§to zelimo i namjeravamo biti, ono $to mislimo da jesmo. Podsvijest, ili ne-
svjesno, dozivljavamo kao prijeteée skladiSte uspomena, dogadaja, emocija,
koje su uglavnom neugodne i koje na vrlo domisljate i ucinkovite nacine
sprjeCavaju nasSe svjesno ja da bude ono §to zeli biti - poStena, pozitivna,
inteligentna, voljena osoba. To je ono §to je prosje¢no obrazovani Covjek
preuzeo od psihologije. I nevazno je da li je to potpuno to¢na ili neto¢na
slika, ali je bitno da odreduje na$§ dozivljaj sebe - razapeti smo izmedu dva
losa sebe. Svjesni dio hoée nes§to dobro, ali mu to uglavnom ne uspijeva,
§to je precizan opis zivotnog gubitnika, «loosera» . Podsvijest, ili nesvjesno,
onemogudava sve naSe dobre namjere, vrlo je mo¢na, izvan nase je kontrole
i sasvim je jasno da je «bad gay». Znaci, sastojimo se od jednog «loosera»
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i jednog «bad gaya». Dobro da svijet jo§ ikako postoji s osobama koje su
naudili tako vidjeti sebe.

Iz religije i poezije nam jo§ uskace romanti¢ni pojam duSe. Tek s time ne
znamo §to bismo jer nam je to neSto potpuno nejasno i uglavnom nepoznato.
A puno bismo veé napravili za sebe kad bismo se prepustili i tako nejasnom
pojmu kao §to je «dusa»".

U modernoj duhovnoj literaturi susre¢emo novi pojam - «viSe ja». Izuzet-
no je vazno pojasniti ga - najprije zato §to je zaista postojeée, dakle istinito, a
zatim i zato §to jedino «viSe ja» daje smisao, pravac i nadu onom «looseru» i
«bad gayu» u nama. Naime, ne moZze se poreéi da smo zaista gubitnik i nega-
tivac u jednom dijelu svoje osobnosti. Ali, ako bi to bila jedina istina o nama,
onda smo mi zaista bi¢a bez nade, a ovaj svijet osuden na propast. Medutim,
naravno da svatko od nas zna («negdje u duSi», u srcu, u peti, nije bitno
gdje) da to nije to¢no. Svatko od nas, pa i najgori od nas, pouzdano zna da
viSe od svega na svijetu Zeli voljeti i biti voljen, da Zeli biti dobra osoba koja
¢ini dobro svima oko sebe, i da usprkos svemu vjeruje u to. Kad u nekom
zivotnom trenutku shvatimo da u tome ne uspijevamo, to od nas napravi
cinike, dosadnjakovié¢e, pametnjakovi¢e, manipulatore i sve ostale mamlaze,
§to uopdée nije bitno. Jer, i u takvoj fazi, dakle kad ne priznajemo da Zelimo
voljeti i biti voljeni viSe od i¢ega na svijetu, znamo da to nije to¢no jer znamo
da Zzelimo voljeti i biti voljeni. Upravo to, i samo to, na sto na¢ina govori nam
nase «vise ja», onaj tre¢i dio nas. Budud¢i da taj dio sebe ne propitujemo nikad,
¢ak ne mislimo ni da postoji, onda ono gotovo da i ne postoji. Pa ipak, ako ne
postoji djelatno, svakako postoji kao slutnja i potajna Zelja i nada, kao neka
potpuno nepoznata «dusa». Kad bismo mu, medutim, dali pravo da postoji,
kao Sto smo dali pravo podsvijesti da postoji, onda bi taj svijetli, ljubavni
princip u nama poceo dolaziti do izrazaja, poc¢eo bi nas voditi, sve viSe bismo
mu vjerovali, sve viSe bismo to bili mi.

«Vise ja» je najmo¢niji dio nas, moze ostvariti najveéa dobra za nas i za
cijeli svijet, dobra koja trenutno nismo u stanju ni zamisliti. Kad smo u vezi
s naSim «vi$im ja», mi smo vrlo kreativna, vrlo mo¢na i vrlo pozitivna bica.
Iako nikada ne gubimo potpuno vezu s «viSim ja», mozemo je jako zabo-
raviti, tako da «viSe ja» takoder odlazi u dimenziju nesvjesnoga. Duga je
pric¢a zasto to zaboravljamo (ima dosta lijepih knjiga na tu temu). Stoga, dajte
svojem «viSem ja» da postoji, pitajte ga u svakoj dvojbi: §to bi ti sad napravio?
Tada ¢ete znati i napravit ¢ete ono Sto bi najbolji covjek na svijetu napravio.

" Neki autori suvremene duhovne literature koriste pojam ,,du$a"u istom smislu kako ja opisujem ,,vise
ja". Ja sam se odlucila, poput nekih drugih autora, za taj dio nase svijesti koristiti termin ,,vi$e ja". U su-
§tini izmedu suvremenog koriStenja pojma ,,dusa” ili ,,vie ja" nema bitne razlike. Tradicionalni pojam
»duse" optereéen je znadenjima koja sam htjela izbjeci, prvenstveno znacenjem nemoci i ojadenosti, i
koje nikako ne treba povezaivati s ,,vi§im ja"."Vise ja" je bozanski mo¢no i ljubavno, sputava ga samo
nasa neosvijeSetenost o njegovom postojanju i nase nepriznavanje njegove bozantsvenosti.
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Kad pokrenete svoju energiju, svoje ¢akre u smjeru kazaljke na satu, onda
puno jasnije znate da je «viSe ja» tu, da ste i to vi, i da sve viSe postajete vi, a
ne onaj neki ¢udni tip koji radi u vase ime tolike gluposti ili ruzne stvari. U
tom procesu podsvijest se lijeCi i sve je manje ima, a svijest postaje sve vise
vodena «viSim ja», pa se taj rasap na ¢udno trojstvo ublazava i postupno
nestaje. Na kraju procesa postajemo ono $§to jesmo - bozanska iskra koja se
spustila na Zemlju i koja uziva u svom fizickom zemaljskom tijelu, ali na
potpuno duhovan, bozanstven, ljubavni i potpuno svjestan nacin. Ovu Ci-
njenicu svatko moze jednostavno provjeriti. Razgovarajte sa svojim «viSim
ja» i Cut Cete taj tihi a snazni glas, i znat ¢ete. Ne trebate niSta vjerovati. Svaka
vjera je tek pomo¢no sredstvo da stignete na pravi cilj. Kad otkrijete da znate
ono §to ste vjerovali, vjera vam viSe ne treba, ali vas je kao vjeran konj dovela
do znanja koje zovu «mudrost srca».

Na energetskoj razini naSa veza s «viSim ja» je razmjerna pozitivhom
usmjerenju nasih Cakri, ali i visini frekvencije naseg energetskog polja. Sto
je visa vibracija, tj. frekvencija, mi bolje ¢ujemo naSe «viSe ja», dajemo mu
sve veli prostor u nasoj osobnosti i ono pocinje voditi nasSe misli i osjecaje.
Kako postiéi visu frekvenciju? Stabilizirati ¢akre u pozitivnom smjeru, $§to
samo po sebi postupno podize vibraciju. Proces se moze ubrzati tako da naj-
prije prihvatimo ¢vrstu i jasnu namjeru da podignemo frekvenciju, a zatim
§to ¢emo tu namjeru Sto ¢eSée prakticirati - ponavljati pred samima sobom.
Kad je nasSe energetsko polje pozitivno usmjereno i stabilno, nasSe namjere
su spontano pozitivne, na dobrobit nas samih i drugih. Imaju mo¢ aktivirati
u nama samima i u nasoj okolici procese koji ¢e ih dovesti do ostvarenja.
Tako ¢emo dosta jednostavno poceti podizati frekvenciju nase energije. Ja
sam to uspjela nemajuéi nikakva uzora i prethodne informacije, $to znaci
da to moze i svatko drugi. Ne moZe svatko postati Mozart samo zato §to to
zeli, ali svatko moze postati apsolutno pozitivna osoba s visokovibrantnom
energijom, jer je to suStina ljudskog bi¢a i svakome je rodenjem dano kao
mogudénost.
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Kad konacno odes dalje od
Svog intelektualnog uma
Dotaknut ces um svoje duse.

(Emmanuel’s  Book)

C>=>eza o pozitivnom i negativnom umu koju analiziram u ovom poglavlju
J druga je po vaznosti u ovoj knjizi. Izmedu ostalog i zato jer je veza-
na na mnoge predrasude i veliko neznanje o prirodi naSeg uma. Zato vas
molim da s velikom paznjom prodlitate i razumijete ovo poglavlje. To vam
moze usStedjeti dosta vremena i napora u razumijevanju sebe i u procesu
preobrazbe.
Mi ljudi smo jako ponosni na na$ intelekt jer smo po njemu jedinstveni
i, kako mi mislimo, superiorni svim drugim zivim bi¢ima. Medutim, to je
samo uvjetno to¢no, jer, kad su nase misli u sprezi s negativnim emocijama,
ili, rje¢nikom energije, ako nam je energetsko polje orijentirano negativ-
no (obrnuto od kazaljke na satu), misli postaju vrlo vjeSto orude agresije i

destruktivnosti. Takav um je negativni um. Tako npr. u psihologiji postoji
donekle slican pojam, pojam racionalizacije, koji se tumaci kao razmisljanje
koje nastoji logi¢ki objasniti sve $§to nam se dogada u cilju savladavanja
zivotnih situacija. A u suS$tini je to razmisljanje koje upotrebom logike, tj.
umne djelatnosti, tezi prikriti probleme koji nas tiSte i opravdati pogreske
koje smo ucinili na nac¢in da uglavnom okrivljujemo druge ljude ili objek-
tivne okolnosti. Drugim rije¢ima, to je najkraéi put u sve vrste nevolja i
nesreé¢a. NaZalost, danas je umna aktivnost u najveéoj mjeri svedena upra-
vo na racionalizaciju, na ispraznu mentalnu domisljatost koja je daleko od
shvadanja bilo ¢ega, a kamoli bitnoga. Ili to¢nije, taj negativni um, iako pot-

puno iskrivljuje istinu, u stanju je funkcionirati po principima logike, i to
vrlo dobro. U stanju je «tehniéki» funkcionirati u materijalnome svijetu.

Negativni je um uvjeren da spoznaje istinu, strahovito je uvjeren da je
u pravu; obi¢no su onda svi drugi u krivu, a zapravo je ba§ obrnuto. Nega-
tivni um vrlo inteligentno konstruira sve vrste lazi i obmana i nije u stanju

shvatiti jednostavnu istinu da ako sve oko njega ne valja, i svi ne valjaju,
a najce$¢e ni njemu samome nije dobro i niSta mu ne ide, onda MORA biti
da negdje grijesi. To negativni um nikada ne moze pomisliti upravo zbog
prevladavajuée negativne orijentiranosti energetskog polja.
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Ako ste ikada razgovarali s osobom koja je izrazito neuspjesSna u zivotu i
koju stalno prati «peh», ili s osobom koja ima puno problema u odnosima s
ljudima, mogli ste primijetiti silnu elokvenciju, bujicu vrlo logi¢kih sklopova
koji izgledaju vrlo razumni, bogat kategorijalni aparat ¢ak i kad osoba i nije
jako obrazovana, strahovitu uvjerljivost «argumentacije», tako da na koncu
poc¢nete misliti da je osoba u pravu. Ako je dobro poznajete i znate da ustvari
cijeli problem dolazi otuda $to osoba niSta korektno i do kraja nije u Zivotu na-
pravila i da stalno Zivi manje-viSe na tudi ra¢un, nakon S§to uspijete prekinuti
tu verbalnu tiradu (nikako drugacije nego odlaskom), past ¢e vam napamet
da ste bas blesavi jer ste joj skoro povjerovali. To je jedan od ekstremnih pri-
mjera «negativne inteligencije« koja zna biti bas vrlo inteligentna. U manjoj ili
vecoj mjeri svi to radimo - svodimo nasu inteligenciju na umnu mehaniku.

Drugi ekstreman primjer negativnoga uma su S$tetne ideje u znanosti,
medicini, tehnici, u proizvodnim i svim ostalim djelatnostima. U takvim
slu¢ajevima imamo uspje$ne i vrijedne ljude koji svoj um koriste virtuozno.
Ali, ako je takav um orijentiran negativhom energijom, daje rjeSenja koja su
svima na $tetu. Cesto to otkrijemo nakon duzeg vremena koriStenja takvih
znanstvenih i tehnic¢kih rjeSenja, kad je Steta veé nepopravljiva, a u pocetku
su bila tako dobro obrazlozena i uvjerljivo «dobra, umna i inteligentna«, ek-
sperimentalno provjerena.

Uobicajen je pojam «zdrav razum» i u svezi s time kako je uvijek dobro
pouzdati se u ono §to nam «zdravi razum» kaze te kako i najveée autoritete
treba podvrgnuti sudu nasSeg «zdravog razuma».

Prema mom iskustvu i zapaZzanjima, «zdravog razuma» u negativnhom
energetskom polju ne moze biti. A to, onda, znaci da u negativno orijentira-
nom energetskom polju nemamo onaj uobicajeni glavni oslonac koji bi nas u
Zivotu uvijek trebao sigurno voditi - zdrav razum. Tipi¢an primjer sam do-
zivjela sa svojom sestricnom Renatom. Kad sam joj ukratko objasnila ulogu
i ispravnu orijentaciju ¢akri, s oduSevljenjem je prihvatila «novu metodu» i
zdusno je pocela «vrtjeti ¢akre». Vrlo brzo su se pojavili pozitivni rezultati
-bolji odnos s djecom i drugim ¢lanovima obitelji, nestanak nekih kroni¢nih
zdravstvenih tegoba, stalno zaposlenje. Sad je ona htjela shvatiti zasto je ona
sama i cijela obitelj bila u problemima tolike godine. Tada sam ja pogrijeSila.
Pocela sam joj objasSnjavati detaljnije i viSe nego §to je ona u pocetnom sta-
diju energetskog rada na ispravnoj orijentaciji Cakri bila u stanju podnijeti
i shvatiti, jer je ba§ ona, kao najja¢i vampir uz baku Irenu, bila uzrok svim
nevoljama u obitelji. To je bila misao koju ona na toj po¢etnoj razini pozitivne
energije nije mogla podnijeti. Zaista, najteze od svega prihvaéamo pomisao
da niti za jednu nasu nevolju nije kriv nitko drugi do mi sami. Takva reakcija
je prili¢no normalna, jer ve¢ina normalnih ljudi ima dobre namjere - Zele
dobro sebi i drugima. Veé¢ sam puno puta pokazala kako je u kolopletu nega-
tivne energija naSa dobronamjernost samo obi¢na tlapnja.
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Sto se zatim dogodilo Renati? Prerano je «presudila» sebi, a onda joj je bilo
tesko suoliti se s osje¢ajem krivice. Da se to dogodilo kasnije, kad bi njena
pozitivna energija bila stabilnija ijaca, ne bi joj se vratio sav strah i ocaj usljed
osjecaja krivice. Zapravo, ona i nije bila kriva, kao Sto ni itko drugi nije kriv,
jer su svi ti procesi potpuno nesvjesni. U tom naletu malodusnosti Renata je
prestala redovito paziti na rad €akri, a onda je prebacila umnu aktivnost u
petu brzinu. Njena energija jo$ nije bila stabilna da bi prihvatila odgovornost
za vlastite neuspjehe. Informacije koje je dobila od mene pocela je potpuno
krivo tumaciti. To joj je dodatno probudilo negativne emocije svih vrsta i
vratila se gdje je i bila - ¢akre su se zaustavile, energetsko polje je bilo ne-
gativno i u vidljivom dijelu zivota opet je sve i$lo naopako (opet je izgubila
posao, s bratom i majkom je opet dospjela u svadu, sa sinom se nikako nije
sporazumijevala). Ona naprosto nije mogla niSta shvatiti u vrtlogu negativne
energije. Sam razum nije za to sposoban. Razum, kao i emocije, takoder ima
pozitivan i negativan predznak. Pozitivan razum razumije cjelinu svijeta i
nase mjesto u njemu i sve dovodi u sklad. Negativan razum ima jednu jedi-
nu svrhu - utje$iti neutjeSno srce i ublaziti strah. A kako tome nije dorastao
i nema uopée sposobnosti za to, onda zapravo sve pogorSava, dakle - nije
nikako «zdrav razum».

Nema ispravnog shvadanja ako se umna djelatnost ne odvija u polju po-
zitivne energije. Zato odmah pocnite vrtjeti ¢akre u smjeru kazaljke na satu.
Nemojte analizirati sebe i svoje obiteljske i ostale odnose - tko je kome «vam-
pir», tko Zrtva, tko je «kriv», tko je «prav». Upast éete u istu rupu iz koje ni
dosad niste znali izadi vani. Posvetite isklju¢ivo paznju akrama, sve ostalo

¢e dodi kasnije, samo po sebi, na ispravan nadin.

Nakon nekog vremena moZete opet poceti razmisljati, analizirati, zaklju-
Civati, ali tada ¢e to biti MUDROST SRCA, a ne mentalne vratolomije koje su
logic€ki ispravne, a zapravo neistinite.

Ima jo$ jedan razlog zasto ljudi vole puno analizirati, prepri¢avati i kriti-
zirati tuda, a ponekad i svoja ponaSanja, zasto opravdavaju sebe, krive druge
i niZzu duge price na te teme. Kad to radi djelotvoran energetski vampir - to
je jedan od najucinkovitijih na¢ina da energetski potpuno iscijedi sugovor-
nika. Objasnjenje je lako razumljivo. Energetski vampir ima Zestoku potrebu
sve svoje postupke opravdati i prikazati se u prekrasnom svjetlu. A bududi
da je to laz (ili racionalizacija) kojom obmanjuje ne samo sugovornika, nego
prvenstveno samoga sebe, potrebna mu je silna energija da bi ta laz djelova-
la uvjerljivo. Energetski vampir neée nikada sam sa sobom raspraviti svoju
situaciju. Uvijek mu treba publika, pa do nje dolazi na razne nacine, taman
i tako da ¢e kao usput «analizirati» svoje postupke. A sve zbog toga jer mu
treba energija. Takvo je to vrzino kolo, takav je to vrtlog koji vu¢e u dubinu.
Kad god pristojno (i neinteligentno) slusate lazne tirade, vi sasvim sigurno
bivate energetski pokradeni, a usput time i sami pridonosite jo§S ve¢em ne-
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skladu u cijelome svijetu. Ne trebate reé¢i vampiru: «Ja tebe volim», jer tesko
da bi to bila istina. Ne trebate ga ni mrziti. Trebate imati razumijevanja za
njegovu muku, jer je on na velikoj muci. Ali, trebate odmah prekinuti njego-
vo razglabanje s vrlo jasnim objasnjenjem: «Ne Zelim to slusati po ne znam
koji put. MozeS§ mi pricati o neCemu lijepom, o neCemu $to si dobro napravila,
ali idudi put kad se vidimo, a sad zurim». I poslije nemojte vrtjeti po glavi tu
situaciju. Mislite i sami na nes§to drugo i na nesto lijepo.

Ispravno shvadanje je zaista kraljevski put da budete zdravi, sretni i mrSa-
vi, ali morate stvoriti uvjete za ispravno shvacanje, a to nije mogu¢e umnom
aktivno$éu koja je u negativnhom energetskom vrtlogu. Takvo «shvaéanje»
guta svijet u svoju dubinu i davi ga kao rijec¢ni vrtlog utopljenika. U takvom
«shvadanju» cijeli svijet ne valja i utapa se zajedno s utopljenikom. Nasuprot
tome, tek iz pozitivne energije proizlazi ispravno shvaéanje koje osobu do-
vodi u sklad sa svijetom. Pa cak i kad je svijet «negativan», kad se sastoji
od osoba koje imaju negativnu energiju, mogude je stvarati sklad. Pazite! Ne
trazite sklad, ne trazite nista od drugih - jer vi sami mozete stvarati sklad.
Kad imate pozitivno orijentiranu energiju, vi ste kreator. Osoba s pozitivhom
energijom i visokom vibracijom mijenja one koje susre¢e tako da bar onaj
tren i oni nesvjesno pocinju vibrirati pozitivnom energijom. To znaci da ih
pozitivna osoba voli, zaista voli i onda joj ¢ak neée zamjeriti ni kad im odluc-
no, blago ili odrjesito, ovisno o situaciji, kaze: «Necéu slu$ati tvoje gluposti».
Nema ljubavi bez iskrenosti - naravno, i kad je istina neugodna. Voljeti sigur-
no ne znaci povladivati ili trpjeti necije oCite gluposti, agresiju, laz i sve ostale
negativnosti. Bas suprotno! Voljeti znaci i u¢inkovito upozoriti onoga drugog
da necéete podnositi njegove gluposti i zlo¢e. Hiniti ljubav veliko je zlo, najve-
¢a laz. Imati obzira i samilosti prema ljudima koji to ne zasluzuju, stvara jo$
veée zlo na svijetu. Ali zato svatko, pa i najusamljeniji ¢ovjek, s pozitivnom
energijom, moZe stvoriti udobno mjesto na ovome svijetu, ma kakav taj svijet
trenutno bio i ma kako se okolnosti Cinile loSima. Jer Covjek je Stvaralac na
sliku i priliku BoZju. A svatko od nas to moZe biti i jest ¢im ima pozitivnu
energiju. Tek tada na§ um postaje veli¢anstven i moZze stvarati Cuda.
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Slojevi nad slojevima poricanju Boga
Koji okivaju veéinu dusa u fizickom postojanju
Ne mogu biti otklonjeni odjednom
Kao kirurskim noZem.

Potrebno je

Postupno uklanjanje otpora

Kroz iskustvo.

NaZalost, mnoga iskustva su bolna
1 negativna do izvjesne tocke,

Nakon C¢ega ucenje moZe napredovati
Kroz svjetlo i zadovoljstvo.

(Emmanuel’s  Book)

T Kikom ne basjednostavnog opazanja davno poznate, a zanemarene, poja-
ve energetskog vampirizma, dosla sam do spoznaje da je energetski vam-
pirizam energetski izraz za emociju straha. Tako bi slika svijeta polarizirana
na strah i ljubav zapravo odgovarala drugoj najop¢enitijoj dihotomiji - zlu i
dobru. Mi smo apsolutni stvaratelji jednog i drugog. Dokle god smo pod utje-
cajem okoline, bit éemo onakvi kakva je i nasa okolina. Ako smo u okruzenju
straha, i sami ¢emo proizvoditi strah. Ako smo u okruzenju ljubavi, i sami
¢emo proizvoditi ljubav. Medutim, utjecaj okoline je presudan samo dok ne
spoznamo, dok ne osvijestimo, energetsku sustinu tog procesa. Kad spozna-
mo energetsku prirodu straha i ljubavi, sposobni smo proizvoditi energiju
ljubavi i u okolini koja je prozeta energijom straha. To je fantasti¢na uloga svi-
jesti i uma za koju je sposoban jedino ¢ovjek. Da preciziramo, to moZe samo

pozitivni um, misao koja je nastala u polju pozitivne energije.

Naziv «energetski vampirizam» je donekle nespretan naziv iako to¢no
opisuje jednu bitnu stranu fenomena. Zasto je nespretan? Zato jer implicira
suStinsku razliku izmedu vampira i zZrtve, a ona uopd¢e nije sustinska. Po-
stoje razliCiti stupnjevi energetskog vampirizma, a svi smo mi u izvjesnoj
mjeri podlozni toj pojavi jer zivimo u civilizaciji straha - Sto ujedno znaci u
civilizaciji agresije i destrukcije koja je u posljednjih pedeset godina dobila
zastraSujuée razmjere. Zivimo u totalnom ratu: svatko protiv svakoga. Tako
smo svi vampiri, a to zastrasSuje (osobito s onom predodzbom o grofu Draku-
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li koju imamo u glavi iz zaista mnogih filmova na tu temu). Svi smo ujedno
vampiri i zrtve, ali postoji razlika u stupnju, $to nije nevazno. Tu razliku je
potrebno pojasniti fenomenoloski i terapeutski. Stoga ¢u podrobnije objasni-
ti termine «aktivni vampirizam» i «pasivni vampirizam« (koje sam u knjizi
ve¢ i dosad koristila).

Pasivni vampirizam je prvi stupanj vampirizma koji moZe, a ne mora,

prije¢i u aktivni vampirizam. Pasivni vampirizam je stanje u kojem osoba
ima zaustavljene ¢akre. To joj se dogodi kad se nade u polju negativno ori-
jentirane energije, a zatim i sama dalje Siri negativno orijentiranu energiju.
U polje negativne energije osoba moze dospjeti kad je fizi¢ki u blizini osobe
koja zraCi negativnu energiju. Ako je bliska s takvom osobom, tada cak ni
ne treba biti fizicki blizu, dovoljna je emocionalna povezanost, §to se obi¢no
dogada u obiteljskim ili prijateljskm vezama.

Uzmimo za primjer osobu - pasivhog vampira na koju negativno utjeCe
roditelj. Ona dalje negativno utjeCe na partnera, na djecu, na prijatelje. Me-
dutim, u trenutku kad stisak negativne energije popusti, bilo zato $to je onaj
«negativac», aktivni vampir, trenutno zadovoljio svoje energetske potrebe,
ili se okrenuo nekom izdasnijem izvoru, «pasivni vampir» ne nastavlja dalje
$iriti polje negativnosti. A dogada se i da spontano pokrene ¢akre u smjeru
kazaljke na satu i orijentira cijelo svoje energetsko polje u pozitivnom smje-
ru, ili se barem dovede u neko zacahureno stanje u kojem sam trpi negativnu
energiju (to bi stanje odgovaralo pojmu autodestrukcije), ali je ne Siri dalje.
Kad ga se pouci kako pokrenuti ¢akre i koji je smisao tog postupka, lako
shvada i lako udini taj preokret. U sus$tini, pasivni vampir ne razvija vlastite
zestoke negativne emocije i negativne misli i zato se lakSe moZe otrgnuti
negativnoj energiji. Ali, zbog nepoznavanja dinamike ljudskih energija,
svejedno lako pada pod utjecaj negativne energije, prvenstveno zbog samih
fizikalnih karakteristika energije, tj. energetskog polja. Pasivni vampir su-
bjektivno se osjeca loSe kad je u kontaktu s aktivnim vampirom, iako ¢esto
nije svjestan toga, upravo zato jer odnos, na temelju naucenih obrazaca s
roditeljima, interpretira kao «ljubav». Njegova «sre¢a u nesreéi» je u tome
da njegovo tijelo putem raznih tegoba i bolova odmah signalizira prisutnost
negativne energije.

Aktivni vampir uvijek Siri negativnu energiju, nikad mu nije dovoljno,
treba sve viSe i viSe klijenata kojima crpi energiju, ima osje¢aj moéi i sna-
ge zbog toga, doslovno je nezasitan. U pravilu, teSko ili nikako ne shvada
objaSnjenje o pozitivnoj i negativnoj energiji i dosta teSko preokreée vrtnju
energije u pozitivnom smjeru (smjeru kazaljke na satu). Aktivni vampir je
najustrasenija osoba na svijetu. Otuda i najagresivnija. Psihologija odavno
zna da je agresija izraz straha. U naSe vrijeme kad je moderno biti pristojan,
liberalan i demokratiCan, agresija se preruSila u oku nevidljivu energetsku
agresiju - u energetski vampirizam. Tako je nitko ne vidi i ne zna za nju.
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Nije zato niSta manje djelotvorna. Zapravo, djelotvorna je do beskonacno-
sti, jer zrtva nema Sanse za obranu, jer ne zna da je predmet agresije. Tako
je vrijeme demokracije, vrijeme pristojnosti i pokusaja korektnog Zivljenja u
masovnim razmjerima mozda vrijeme najveéeg barbarizma u povijesti. Zato
nije ¢udo da smo svjedoci tako uzasnih oblika agresivnosti i destrukcije , a
koje Cesto poprimaju oblik posasti, kao $to su: pedofilija, djeCje nasilje, mo-
bbing na poslu, ovisnosti o drogama, ekoloski kriminal, ratovi na sve strane
i si. (Sto su samo vrhovi ledenog brijega koji uporno govore da je na svijetu
nesto trulo).

Aktivni vampir je osoba koja zZestoko i s uvjerenjem «uzgaja» svoje nega-
tivne emocije, najées¢e uz argumentaciju da je to na neki nacin «pravedno»
i zato se teSko dade uvjeriti da ima i drugacijih pristupa ljudima i dijugacijih
pogleda na svijet. Aktivni vampir dosta dugo «profitira» od odnosa prema
svojim Zrtvama, jer njihovom energijom viSe vibracije ublaZzava svoje nega-
tivne vibracije i ima osje¢aj da se tako energetski «puni». Stoga ostavlja do-
jam energi¢ne, a Cesto i vrlo uspjeSne osobe. Ali se zato u njegovoj blizini svi
loSe osjecaju, posebno ¢lanovi najuze obitelji. Aktivnom vampiru nekriti¢no
apsorbiranje energija raznih vibracija i optere¢enih raznolikim emocijama
i mislima, stvara velike psihi¢ke probleme, kvare mu karakter. Na koncu
mu garantiraju neku od teskih neizljeCivih bolesti nasega doba, koje zbog
privida da ima dovoljno energije, otkrije tek kad su bolesti dobrano odmakle.
Medicina ih uglavnom ne moZze izlijeciti; mozZe ih eventualno ublaZziti i neka-
ko drzati pod kontrolom, a u slucaju zlo¢udnih tumora najcesée niti to.

Razlike u karakternim osobinama aktivnih i pasivnih vampira u nekoj
mjeri postoje, ali su vrlo varljiv i nepouzdan pokazatelj. Jako puno aktivnih
vampira su naizgled tako dobrodudne osobe, spremne svakome pomodi,
spremne razumjeti, spremne se zrtvovati za druge, tako da biste ih mozda
radije svrstali u pasivne vampire, a mozda radije u velike i nesebine dobro-
Cinitelje. A pogrijesili biste! Zato nema smisla opisivati karakterne razlike.

Postoji razlika u bolestima koje pogadaju jedne i druge (kako sam ve¢ pri-
je navela). Poznavanje tih razlika moglo bi biti vrlo korisna u terapeutskom
pogledu. Treba naglasiti (jos jednom) da aktivni vampiri nikako nisu zdraviji
(zato sto imaju visak energije) od pasivnih vampira (koji su uvijek u manjku
energije) zato jer je jednima i drugima energija negativno orijentirane, obr-
nuto od kazaljke na satu. Razli¢it im je samo stupanj negativnosti.

Prema mojim opazanjima, postoje ljudi koji spontano uspostave vrtnju
¢akri u smjeru kazaljke na satu. Ali, kako to ¢ine povremeno, njihova je ener-
gija relativno niske frekvencije iako pozitivna. Uzmimo za primjer ljude koji
su uspjesni u poslu i koji imaju visoke moralne vrijednosti po kojima se zai-
sta i ponaSaju. Dok su na poslu, €akre su im pozitivne. Kad dodu kuéi, €akre
im se najc¢esée zaustave, a povremeno im se mogu vrtjeti i negativno. Takvih
ljudi ima jako malo.
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Isticati razliku izmedu pasivnih i aktivnih vampira moze biti prilicno
osjetljivo, jer neizbjezno jedni izgledaju bolji a drugi gori. Pa ipak (kao Sto
¢e se kasnije vidjeti), jedni i drugi imaju takoredi jednaku odgovornost u toj
vampirskoj situaciji - jedni i drugi su dopustili da negativnost prevlada bez
obzira na to tko dugoroc¢no ili kratkoro¢no ima manje ili vise «koristi». Mora-
mo se otvoreno suociti sa sobom i s onim kako se zaista ponasamo, umjesto
s onim Sto mislimo o sebi i o onome §to Zelimo misliti o sebi. To je posebno

tesko izvedivo aktivnim vampirima. Medutim, nema druge moguénosti ako
se negativnost zeli prevladati i ako svatko u sebi zaista iskreno Zeli dobro
sebi i ostatku svijeta. A to je jedino bitno. Upravo tu je ono nase «vise ja» koje
¢e nam u prvom koraku pomoci ako mu se samo obratimo za pomo¢, bez
obzira jesmo li aktivan ili pasivan vampir. Jer je «viSe ja» povezano s cijelim
Univerzumom, sa Stvoriteljem, ili Bogom, ako vam je to bliZzi naziv. «ViSe
ja» jako dobro poznaje princip ljubavi, koji je bozanski princip, i podudit ¢e
nas tome, jer i mi to ve¢ znamo. «Vise ja» - to smo mi, samo smo zaboravili.
«Vise ja» je vjeCna bozanska iskra u nama i zbog toga nam je princip ljubavi
poznat, samo ga se trebamo sjetiti. Tako misija pozitivne preobrazbe uopce
nije nemoguda kao §to se mozda u prvi mah ¢ini.

Dakle, osobno nastojanje svakog pojednica da preobrazi strah u ljubav
nije nemogudca misija pa ¢ak ni u tako energetski negativnom okruzenju ka-

rakteristic(nom u globalnim razmjerima za cijelu Planetu (prema mojoj pro-

cjeni). ZaSto? Zato jer u potpunosti ovisi o nama samima. Nikakve povoljne
okolnosti nam nisu potrebne, niti bilo kakav terapeut. U pocetku procesa
pokretanja Cakri, posebno treba izbjegavati bilo kakvog terapeuta ili ucitelja,
jer stvaramo ovisnost o njemu, Sto nam za dugo moZe zaustaviti proces po-
zitivne preobrazbe.

Znaci, najprije vam trebaju spoznaje o svemu tome (o ¢emu upravo Citate),
pa spremnost i odluka da to i ostvarite. Zatim vam trebaju: upornost, pro-
nicljivost, iskrenost i dosljednost. Nasrecu, to svaki Covjek nosi u sebi, iako
ih jako malo to i pokazuje. Zato svatko od nas moze postati najbolji Covjek
na svijetu - naravno, samo ako to zaista Zeli. Kasnije, nekoliko mjeseci nakon
Sto ste poceli pokretati Cakre, ako osjecate potrebu, moZete se obratiti za po-
mo¢ psihologu, koji vam tada mozZe biti zaista koristan.

Ako je vase tijelo bolesno, naravno da necéete prestati i¢i lije¢niku. Svojim
doprinosom déete vrtoglavo ubrzati lijeCenje koje vam propisuje lije¢nik, ali
bez njega u toj fazi ne moZzete. Morate samo biti pazljivi i sudjelovati u proce-
su lijeCenja tako Sto Cete lije¢nika odmah izvjeStavati o svim poboljSanjima,
buduéi da ih on ne ocekuje. Ta ¢e poboljSanja zahtijevati promjenu uobica-
jene terapije, §to ¢e lije¢nik, naravno i sam znati. Bitno je jedino da paZzljivo
uocavate poboljSanja i da ga izvjeStavate o tome.

Dalo bi se puno razglabati na temu «zaSto smo zaboravili svoju boZansku
iskru«, ali u ovom trenutku to naprosto preskacem jer ova prica ne moze
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imati 400 stranica. Vazno je da se uspijemo sjetiti ili povjerovati da je ta iskra
u nama, da je ljubav u nama. Ne treba je traziti drugdje. Jednom kasnije, iz
pozitivnog stanja energije, iz pozitivnog uma, netko koga to bude jako zani-
malo, sigurno ¢e spoznati istiniti odgovor na pitanje: «Zasto smo zaboravili
ljubav?». Sad je vaznije da se zaista sjetimo ljubavi. To je moja tema.
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Svakog trenutka u kojem izaberes Ljubav,

Svake sekunde u kojoj dozvolis svome srcu da se otvori,
S osjecajem radosti i shvrhe

Preobrazavas ne samo vlastiti Zivot,

Nego donosis veliki blagoslov svojoj Planeti.

(Emmanucl’s Book 111)

ﬁ) (]Ipoznali smo pojam i osobine pozitivne energije. Preostaje nam ovladati

UCprakti¢nim umijeéem kako se to izvodi. Bez toga bi to znanje bilo uza-
ludno. Doduse, svako se znanje koje imamo na razini svijesti, nastoji ostvariti
i na svim ostalim razinama nasSega bi¢a, pa, ako te razine nisu u suprotnosti
medusobno (kao Sto u naSem svijetu danas jest slu¢aj), onda je to spontan i lak
proces. Bududi da zivite u danaSnjem svijetu, a ne u nekome drugom, trebat ¢ée
vam viSe truda, mozda i dosta truda, da biste svoju energiju pokrenuli u pozi-
tivnom smjeru, a zatim da biste je stabilizirali. Pa §to ako ¢e vam trebati dosta
truda i upornosti? Zaista smo bezgrani¢no pretjerali sa stavovima da jednim
pritiskom na tipku sve rjeSavamo, da jednom tabletom sve lijeCimo - instant
juha, instant kava. Rijetko tko misli da se moZe uzivati i u samom procesu, jer
je uobicajeno da je vazan samo cilj, a on mora biti dostiZzan trenutno. Tehnika
koju vam izlazem je jednostavna, ali treba vasu upornost, dosljednost, preci-
znost, izvrsno opazanje sebe samih, iskrenost - iako se sve to razvija primje-
nom same tehnike i poznavanjem njenog dubokog smisla, naravno. Uostalom,
ako dosad niste razvili te i druge krasne ljudske osobine, zaista je krajnje da ih
razvijete mada one i same cvjetaju na polju pozitivne energije.

Ako ste veé pokrenuli svoje ¢akre u smjeru kazaljke na satu, onda i sami
znate zasSto se ova tehnika zove «vesela Carolija«. Zato S§to ste se poceli od
srca smijati, radovati, veseliti se, takoreci, svemu. To znaci da ste ve¢ shvatili
da je zivot lijep, Sto je prvi znak ljubavi i stalni pratilac pozitivne energije -
energije ljubavi. Tehnika, ili nacin izvodenja, vrlo je vazna u svakome poslu,
jer nas ¢ini ucCinkovitijima i uspjeSnijima. Isto vrijedi i za ovaj nas posao, koji
je najduhovniji od svih poslova na nasSoj Planeti. Kako smo mi- ljudska bi¢a
jedinstveni spoj duha i tijela, nasa tehnika mora o tome voditi racuna.

1z iskustva znam da nijednu kompliciranu tehniku ili vjezbu koje sam na-
lazila u razli¢itim knjigama o duhovnom rastu ili iscjeljivanju, nisam imala
volje raditi strpljivo i uporno jer su uglavnom bile komplicirane, s puno va-
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rijanti i podvarijanti, sa satima sjedenja, ili opusStanja, a kojih nikada nemate
na raspolaganju Tehnika «vesele Carolije« svedena je na minimum - nije bas
sasvim jednostavna, ali nije ni komplicirana. Kad je odradite nekoliko puta,
vidjet ¢ete da je veé znate napamet. Odradite je precizno prema opisu. To je
bitno! Svaki korak je bitan da biste preciznim izvodenjem dobili rezultat. Ali
ne morate sjediti u apsolutnom miru i biti apsolutno opusteni. Mozete je raditi
dok hodate, dok perete sude, ¢ak dok gledate film, ¢ak dok ste na poslovnom
sastanku.

Prvi korak ste upoznali jo§ na pocetku pri¢e - pokrenite ¢akre u smjeru
kazaljke na satu. To je prvi korak, ali je to, operativno gledano, i - cilj. Smisao
tako opisanog cilja jest NAUCITI VOLJETI, nautiti §to je to LIUBAV. Nije nam
cilj ozdraviti od raznih bolesti, iako ¢e se i to dogoditi (osim, mozda, ako niste
poceli prekasno, ako vase tijelo nije ve¢ potpuno iscrpljeno i oSteéeno). Nije
nam cilj rijesiti razne Zivotne probleme, iako ¢e se i to dogoditi. Nije nam cilj
zaraditi novac, iako ¢e se i to dogoditi. Cilj nam je zZivjeti LJUBAYV, cilj nam je
voljeti. Koga? Od sebe samih do cijelog Univerzuma. Ljubav nema granica.

1. Prvi korak - POKRENUTI CAKRE. Taj bi korak bio apsolutno dovo-
ljan da netko zivi sam na svijetu, ili da zivimo u svijetu u kojem prevladava
energija u smjeru kazaljke na satu. Ali nije tako. Zivimo u svijetu u kojem
prevladava negativna energija, energija koja se kreée obrnuto od kazaljke na
satu. Izvor negativne energije su ljudi oko nas, a i mi sami. Zato tu energiju
treba najprije zaustaviti da bismo je zatim pokrenuli u suprotnome smjeru, u
smjeru kazaljke na satu. Kako je zaustaviti?

2. Drugi korak - ZAUSTAVITI NEGATIVNU ENERGITU. U dnevnoj
rutini tehnike «vesele Carolije« moramo zapravo poceti s drugim korakom
- zaustavljanjem negativne energije. Kako se zaustavlja negativna energija?
Najprije je bitna naSa namjera, pa se dovodimo u stanje svjesnosti namjere
- zaustavljam negativnu energiju. Zatim je bitno misliti u slikama - nizu
slika koje zamiSljamo kao film bez rije¢i - vizualizirati, jer nase nesvjesno
najbolje razumije poruku u slikama.

Zamislite da negativna energija stize do vas kao mnoStvo «paucinastih
niti«, koje se prilijepe i pomoc¢u kojih energetski vampir izvlaéi vasu energiju i
nekako je privladi sebi. Te niti mogu biti usmjerene na relativno usko podrucje
(npr. rame, zeludac i si.), a mogu obuhvatiti i cijelo naSe tijelo, Sto se najcesée
dogada u nekoj kasnijoj fazi naseg odnosa s energetskim vampirom ako mu se
ne suprotstavimo. Istodobno mi Saljemo svoje paucinaste niti prema nekome
drugom da bismo od njega nadoknadili energiju koju gubimo. Domino uéinak
moze biti vrlo dugacdak niz. Aktivni vampir najceS¢e uputi svoje pauclinaste
niti ne samo jednoj osobi, nego skoro svima u §iroj obitelji, prijateljima.
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Da bismo zaustavili tu negativnu vrstu energije, potrebno je prekinuti sve
«niti», i one koje stiZzu do nas, kao i one koje mi Saljemo drugima.

Prije toga bitno je osvijestiti svoje emocije i svoj stav. Presudno je osvijestiti:
MI NE KAZNJAVAMO, NE OSVECUJEMO SE, NE LIUTIMO SE, NISMO BI-
JESNI. To je lakse posti¢i kad znamo da u trenutku kad smo «napadnuti», mi i
sami «napadamo» neke druge i trece. To je lakSe posti¢i kad se sjetimo da nas
je «napao» netko koga volimo, netko tko voli nas, i da smo mi zatim «napali»
nekoga koga volimo i tko voli nas. Kad kaZzem da volimo i da nas vole, to je
uvjetno re¢eno, jer smo dosad obicavali strah nazvati ljubavlju. Svejedno, to su
nasi najblizi i najdrazi s kojima smo «u borbi». Nitko od nas do ovog trenutka
nije ni bio svjestan toga rata, nitko ga nije htio, pa zasto bi se onda trebalo ljutiti?
Nije jednostavno u ovom trenutku ne biti ljut, pa ipak moramo osvijestiti i biti
u stanju: NISAM LJUT jer je to zaista odlucujuéi trenutak da ne budemo ljuti.
Ljutnja, ili bilo koja druga negativna emocija, samo pojacavaju tok negativne

energije prema nama i naSe negativne energije prema drugima. A po negativ-

noj emociji mozete najlakSe prepoznati da je na djelu negativna energija.

Ako ipak osjeéate bijes ili ljutnju, nemojte sebe prisiljavati da to ne osjecate,
ali ¢e biti potrebno izvesti odredenu vjezbu vizualizacije kako biste se doveli
u svjesno i emocionalno stanje: NISAM LJUT. Najprije osvijestite takvu even-
tualnu negativnu emociju I priznajte: «Ljuta sam!», pa recite sebi: «Otpustam
tu ljutnju, ne trebam je!» i smirite se. Zamislite kao da je iz vas iziSao mali
bijeli balon. Prekinite uzicu kojom kao da se balon drZi za vas. Balon odlije¢e
prema suncu i puca od Suncevih zraka, nestaje u Suncevoj svjetlosti. Otpu-
Stajte balone dok god osjecate imalo negativne emocije. Bitno je joS znati da
zaustavljanjem negativne energije pomazete i sebi i «<svome» vampiru i onom
sljede¢em kojem biste vi bili vampir - dakle, da je zaustavljanje negativne
energije ¢in milosti i da ¢emo samo tako pokrenuti energiju ljubavi.

Na psihi¢koj razini, bitno je zaustaviti i negativne misli. Mozda nikad niste
pomislili da vase misli nisu vaSe. A ipak, zaista mnoge misli koje nam prolaze
umom, nisu nase. Prema ranije reCenome, energetsko polje koje proizvode lju-
di, bilo ono negativno ili pozitivho, prostire se neovisno o prostoru i vremenu
u beskonacnost (bit ¢e objasnjeno kasnije u terminima kvantne fizike). Osobe
s kojima smo bliski, dakle ¢lanovi obitelji i prijatelji, ugodene su s nama na istu
frekvenciju, kao radio odasilja¢ i radio prijemnik. Mi doslovno primamo nji-
hove misli i emocije iako to ne znamo. Sa svima njima imamo telepatsku vezu,
koja, dodusSe, ne funkcionira onako kako smo vidjeli u lo§im filmovima (pa
bismo mi sad mogli pratiti kako nasa prijateljica ide u kino, pa je srela nekoga,
pa mi znamo o ¢emu razgovara i takve budalastine), ali funkcionira. Recimo
da je prijateljica ljuta na vas, a vi to ne znate,jer vam ona to nije htjela reéi -
zadrZala je cijelu pricu i razlog ljutnje za sebe. Sto se vama dogada? Odjednom
pocnete misliti na nju, ne znate zasto, ali i vi ste nekako ljuti na nju. I nikako
da se osloboditi toka tih misli. Zapravo ni ne opazate da ve¢ dugo tako mislite
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i ljutite se. Takvo vaSe stanje naoko ni¢im uzrokovano rezultat je energetske
telepatije. Negativno energetsko polje stiglo je do vas (i doslovno vam donijelo
prijateljiCinu emociju ljutnje i njen lik), vasa energija postaje negativno orijen-
tirana, vi gubite energiju, a vasa prijateljica je crpi. Ona se subjektivno dobro
osjeca, jer se u mislima «ispuhala» na vas, a vi se loSe osjelate jer ste iz vama
neobjas$njivih razloga odjednom puni crnih misli i emocija koje niste Zelje-
li. Ona je pojacala vasu negativnu frekvenciju i negativnom rezonancom, s
tako uspostavljenom vaSom negativhom energijom, pojacala svoju negativnu
energiju. Obje ¢ete s vremenom imati loSih posljedica od takvog odnosa i na
razini zdravlja i na razini vaSeg prijateljstva. Jedina je razlika u tome §to ona
ima subjektivni osje¢aj mo¢i, a vi nemoéi. Cak i ako nije ljuta na vas, nego na
nekoga drugog, vi ¢ete to osjecati na upravo opisani nacin. Ali, i obr”“to, ako
ste vi ljuti, posljedice ¢e osjeéati ona, ali i drugi s kojima ste bliski.

Sli¢an je scenarij u prici roditelja koji strahuje za dijete. Recimo da strahuje
da dijete neée poloziti test i da ¢e pasti na ispitu. Takav strah ¢e na opisani
telepatski nacin zaista doprinijeti da dijete ne polozi ispit, a, jo$ k tome, kada
se vrati kudi, dijete ¢e se izderati na majku. Ni njemu ni toj majci neée biti
jasno zasSto. Pa nije ona mogla uciti za njega, a joS ga je i opominjala da vise
uci. On ¢e se izderati na majku s potpunim pravom, iako svjesno ne zna
zasSto, ali nesvjesno zna jako dobro jer mu je ba§ ona svojim strahom (da ée
mozda pasti na ispitu) donijela negativnu energiju, doslovno blokirala neke
bitne mozdane funkcije. Zbog toga se njeno dijete ne sje¢a ni onoga §to je na-
ucilo, a joS manje ima kreativnosti za inteligentnu improvizaciju - ako nesto
zna djelomic¢no, pa da se tako ipak «izvuée». Sve se dogada kao izmedu dviju
prijateljica (kao na gore opisani nacin).

Sto uciniti? Odmah zaustavite ovakve misli! Nije bitno jeste li «odasilja¢»,
ili «prijemnik». Kako to uciniti vizualizacijom? Stavite misao u balon, pustite
ga u visine prema suncu, probusite ga iglom i vidite kako nestaje. Ponovite to
deset puta, koliko god puta trebalo. Mislite na nesto lijepo. Ako ste prakti¢ni
vjernik, molite molitvu deset - petnaest puta, koliko god puta trebalo, kako
biste zaokupili um ne¢im drugim da viSe ne mislite misao straha, brige, ljut-
nje, osvete. Posebno se trudite iskorijeniti svaku laz iz svoga zivota. Od svih
«crnjaka» laZzi su najgore.

Ovo je bilo sredivanje emocija i misli, dakle, psihi¢ka razina. Ako nema-
mo nikakvih prepoznatljivih upornih misli o nekome, onda radimo samo ne
energetskoj razini.

Energetska razina zaustavljanja negativne energije joS je vaznija. Medu-
tim, kad radimo i na psihi¢koj i na energetskoj razini, postiZzemo puno brze
pozitivan rezultat.

Energetski dio zaustavljanja negativnosti obavljamo vizualizacijom - pu-
tem zamisSljanja slika kojima prekidamo dolazeée i odlazeée «niti» negativne
energije. Koncentrirana slika koja je u naSem umu i daje jasnu uputu nasem
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nesvjesnome, na energetskoj razini je ¢in - to se dogada, makar mi to u po-
¢etku nismo u stanju «vidjeti unutarnjim okom». Ali se dogada. Ako smo
pazljivi, za nekoliko minuta ¢emo vidjeti da neugoda koja je bila u obliku
nzi¢kog bola, ili psihickog neraspoloZenja, bijesa, ljutnje i si. - prolazi «kao
da je otjerana ¢arobnim Stapiéem«.

2 a) Zamislimo da drzimo s obje ruke veliki oStar mac sainjen od svijetlo
plave svjetlosti i brzim odlu¢nim potezima presijecamo sve te niti oko nas uz-
duz tijela od glave do pete, pa tako opet dok ne obidemo cijelo tijelo uokrug. Za-
vr$imo s tri poprec¢na poteza maca iznad glave da presijeCemo niti koje dolaze i
odlaze iz tjemena i s tri popre¢na poteza maca ispod stopala. Dodatno ponovi-
mo presijecanje ispred onih mjesta na tijelu gdje eventualno osjeéamo bol.

2 b) Bududi da najjace niti dolaze do Cakri, ili izlaze iz naSih ¢akri, njih tre-
ba s posebnom paznjom i na poseban nacin obraditi kako bismo zaustavili
negativnu energiju iz ¢akri. ZamisSljamo da niti koje izlaze iz ¢akre vezujemo
dva puta, tj. u dva ¢vora jedan za drugim. Tako zavezemo niti iz svih ¢akri
redom, krenuvsi odozgo ili odozdo, nije tako bitno.

2 ¢) Nakon §to smo svjetlosnim macem presjekli niti koje dolaze i odlaze
gotovo iz svake toCke na tijelu, zamislimo da su joS i dalje ostale (sada nakon
presijecanja) kratke niti koje strSe. Njih obradujemo tako da brzim pokretima
uzimamo po snopié tih niti i sve ih veZemo u ¢vor. Tako predemo cijelo tijelo,
ruke i noge. Time je gotovo zaustavljanje negativne energije, one koja stize
do nas i one koju mi Saljemo nekome drugome.
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3. Pricekamo nekoliko minuta i nakon toga pokre¢emo svoje ¢akre u smje-
ru kazaljke na satu prema naprijed opisanom nacinu.

Koji je smisao vjezbe zaustavljanja negativne energije? Jako je bitno zna-
ti smisao i cilj svakog energetskog pokreta. Smisao «zaustavljanja» je da ste
energetskim jezikom rekli: «Ne Zelim s tobom komunicirati na ovaj nacin i
odlazim«. Pritom nije bitno jeste li pasivni ili aktivni vampir, ali morate to
re¢i «energetskim jezikom«, koji razumije vaSe i sugovornikovo nesvjesno.
Kad imate samo verbalnu komunikaciju, koliko god vi «otisli», zaostaje ener-
getska komunikacija. Tako su te dvije razine naSega bic¢a gotovo stalno u pro-
turje¢nosti i zato toliko zbunjujuéih situacija medu ljudima, zato toliko nera-
zumijevanja i zbrke. Zato je vazno uvjezbati davanje iste poruke na psihicko
- svjesnoj i energetski - nesvjesnoj razini.

Sto joS postizemo ovim energetskim vjezZbama zaustavljanja pa pokreta-
nja Cakri? Postizemo elasti¢nost ¢akri, tako da ¢e se one nakon nekog vre-
mena (kad naucimo taj zaboravljeni pokret) i same zaustavljati u dodiru s
negativnom energijom (i to ne samo glavne ¢akre, nego i svih 88 000), a ¢im
bude mogude, i same ¢e se pokretati u smjeru kazaljke na satu. Dok ne na-
ucite, treba vjezbati. Barem godinu dana. A Sto imate viSe godina Zivota, tj.
Sto ste stariji, to i duze.
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Onima koji nista ne znaju, ili malo znaju kako funkcionira nase nesvjesno,
mozda ¢e se ovaj postupak Ciniti smijeSnim, a mozda ¢e biti sumnjicavi i pre-
ma njegovoj ucinkovitosti. Ako ste dosad slijedili s razumijevanjem ovu pricu
o nesvjesnome energetskom ratu u kojem se nalazimo sa svojim najblizima,
onda se prisjetite da ni o tome niste nista dosad znali, jer smo davno zaboravili
znanje o nesvjesnome koje nam je nekad bilo prirodno. Stoga, zasto biste mi-
slili da su ovo ¢udne metode? Za ovaj cudan rat trebaju i cudne metode. Dakle,
nase izuzetno mocéno nesvjesno razumije nasu namjeru i slike. Unutarnjom
namjerom i ovim nizom slika da zaustavimo negativnu energiju, nesvjesno
dobiva jasnu uputu Sto treba raditi i ono to radi. To nam potvrduju olaks$anje i
prestanak tegoba bilo koje vrste koji se osjete odmah nakon tog postupka.

Tehnika «vesele Carolije« je jednostavna jer ne zahtijeva nikakvu posebnu
koncentraciju, mir, relaksiranost. A sve vam to donosi samo prakticiranje
tehnike. Potrebna je samo vizualizacija - zamiSljanje odgovarajuéih «zZivih»
slika. Sto nikako nije tek tako neki jalov posao. Vjesto i osvijeSteno zamislja-
nje je najjaci pokreta¢ nasSega svjesnog, a pogotovo nesvjesnoga.
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Uzmi sebe njezno za ruku. Pruzi ruku drugome

Jedino ako si siguran da volis sebe.

Nikad ne pruZi ruku drugome ako se bojis.

Ako su oni prestraseni,

A ti osjecas rezonirajuci strah u sebi, otidi.

Tvoj zadatak je izabrati ljubav, a ne slufiti strahu u drugima
- vazna razlika.

Dobrodosao na napredni tecaj. Ti si oboje,

Profesor i ucenik.

(Emmanuel’s Book [1)

Upsiholoékim terminima, na razini osje¢aja i ponasanja treba takoder puno
toga promijeniti. Bolje éete znati Sto ako ste veé krenuli s energetskom
tehnikom mada je potrebno raditi usporedno da biste brZe napredovali. To
¢e vam dati i motivaciju za upornost. Upoznat ¢emo nekoliko primjera vrlo
Cestih odnosa, situacija i karaktera koji su u sluzbi najveéih privida u nasim
zivotima, a zatim i kako ih razrijesiti.

Iako moze izgledati grubo, neke je stvari najbolje re¢i neuvijeno i vrlo od-
lIu¢no. Tako npr. ako je neki odnos u obitelji ili s prijateljima neravnopravan,
ako ste njime vrlo nezadovoljni, najbolje ga je potpuno prekinuti, barem na
neko vrijeme. I to uz otvoreno i jasno obrazloZenje bez puno detalja: «Ni-
sam odavno zadovoljan s naS§im odnosom, najbolje da se neko vrijeme ne
vidamo». Tocka, odlazimo. Moramo pokazati odlu¢nost. Za pravo reéi, to
ste odavno trebali napraviti ako je odnos stalno nezadovoljavajuéi i ako ga
niste uspjeli popraviti. Ako Sutke prestanete vidati tu osobu, ona ¢e stalno
inzistirati da se vidate i dalje, bit ¢e nezadovoljna s vama i crpit ¢e vas mozda
i viSe nego prije. Zato je preporucljivo objaviti to naglas. Ako se radi o ¢lanu
uze obitelji, ali i o nekome drugom, prekid ne mora biti zauvijek. Vjerojatno
¢e za godinu ili dvije biti moguée ponovo uspostaviti odnos - ovaj put na
ispravnoj energetskoj matrici i onda ¢e taj odnos biti kako treba. Ali to ne
mozete znati. Mozda nece biti mogucée. Kad jednom stabilizirate vlastitu vi-
soku frekvenciju, znat ¢ete i sami je li mogude ili nije. Ne treba biti bolediv i
trulo sentimentalan u takvim situacijama.

Budud¢i da se ovo Zestoko protivi svim «dobrim» obiteljskim obidajima i
tradicijama, analizirajmo neke relacije.
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Recimo da ste odrasla osoba u braku i da imate maloljetnu djecu. Energet-
ski gledano, najveéi problem su vam vasi roditelji, ¢ak i ako mislite da nemate
nikakvih problema s njima. Nisu jo§ stari, ali stalno im nesto treba pomodi,
a stalno i oni vama neSto pomazu. To bi bilo idealno da nema energetskog
vampirizma, a naj¢eS¢e ga ima. Najpouzdaniji su vam znakovi energetskog
vampirizma ako jako brinete o roditeljima, ako ste im stalno pri ruci, ako je
vaznije ono $to oni misle i kazu, nego va$ partner/ica. Kolikogod je organi-
zacija zivota u gradu, kad su oba partnera zaposlena a djeca jo§ maloljetna,
zahtjevna i naporna, pokusajte se organizirati bez roditeljske pomoci. Tako

ni oni neée imati izgovor da se previSe oslanjaju na vas. A Sto se njih ticCe,
vedinu stvari mogu oni i sami obaviti, osim kad npr. treba pomicati teSke
ormare ili tako nesto. Cak i ako vam je jedan roditelj ostao sam, nemojte mu
vi ispunjavati samocu i tako ga liSiti poticaja da se snade u drustvu vrSnjaka.
Cak i ako su bolesni, nemojte cijelu njihovu brigu preuzimati na sebe, samo
ono §to je zaista nuzno. Mnogi bolesnici koji su zaista bolesni, razboljeli su
se, izmedu ostalog ili ponajprije zato, da vezu nekoga u obitelji za sebe, jer im
se Cinilo da ¢e taj «odleprsati», a u sustini podsvjesno znaju da mu drugacije
neé¢e modi crpiti energiju.

Jako je vazno ispravno shvatiti patnju. Vlastitu i tudu. Koji je pozeljan stav
prema patnji? Suosjeéanje, pomo¢ - tako su nas ucili. Ne! Patnju samo treba
razumjeti.

Pjesnici su patnju digli na visoki pijedestal. Patnja je postala zaStitni znak
plemenitosti duha, tankodutnosti karaktera. Ali ne! Patnja nije stanje ljuba-
vi. Patnja, kao duSevna ili fiziCka bol, samo je stanje koje vas upozorava da
nesto ne valja u priCi vaseg zivota i da to treba promijeniti. Patnja je sasvim
sigurno stanje negativne energije. Radost i sre¢a su stanja pozitivne energije
- stanja ljubavi, stanja BoZje milosti.

Sto se dogada kad suosje¢amo s osobom koja na neki na&in pati? Osoba
koja pati, podsje¢a nas na nasSu patnju, budi naSu bol. NaSe suosjelanje s

njom je u sustini ¢in samosazaljenja, platemo nad svojom boli, pa je tako
suosjecanje najcesce Cin sebi¢nosti, a ne pomodéi. Mogudée je vidjeti i pozi-
tivnu stranu tog odnosa, ali na potpuno suprotan nacin od uobiajenoga.
Onaj patnik s kojim tako duboko suosjeate da biste se mogli i rasplakati
nad njegovom teSkom sudbinom, podsjeéa vas, zapravo, da ste neku pat-
nju, dakle negativnu energiju, pospremili negdje duboko i da je trebate
rijeSiti, kao i on svoju. Ne trebate suosjecati i plakati zajedno i pomagati na
krive nacine.

Sto se u tom procesu dogada energetski? PojaCava se negativna energija.
Onaj drugi patnik je pojacao vasu negativnu energiju, ali ste i vi povratnom
rezonancom pojacali njegovu. Sto ste dobili takvim suosje¢anjem i pomaga-
njem? PojaCani centar negativne energije. Jeste 1i Sto rijeSili? Ama bas$ nista.
Jeste li §to pogorsali sebi i njemu? Jeste, sasvim sigurno jeste.
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Sto trebate napraviti? Sto mozete napraviti? Jedino §to moZete napraviti
jest da vi sami ne udete u takvoj prilici u pojacanu spiralu negativnosti. Tre-
bate zaustaviti svoju negativnu energiju i pokrenuti svoju pozitivnhu energiju
(tehnikom vesele Carolije). Poslije toga ¢ete vidjeti §to ¢ete spontano napra-
viti na razini pona$anja prema drugoj osobi. Vjerojatno ¢ete se distancirati
i neéete joj pomagati na nacin kako ona to ocekuje od vas, na nacdin da me-
dusobno pojacavate negativnu energiju. Ako hodate svijetom i drzite preda-
vanja o negativnoj energiji, $to bi bila jedina ulinkovita pomoé, osoba vas
necée shvatiti, mislit ¢e da joj ne Zelite pomo¢i i da se izvlalite na jeftin nadin
nekakvom pri¢om. Zato, ne trebate to raditi. Ljudi ne Zele stvarnu pomo¢
i stvarnu promjenu. Ljudi koji pate Zele od vas energiju straha, negativnu
energiju, jer oni to osje¢aju kao «ljubav». Vi sad znate da je to krivo, Ustva-
ri, jedino $§to moZete je - oti¢i. Lako je mogucée da ¢ete naprosto i oti¢i. Sto
time postizete? Najprije, ne pojaCavate negativno polje laznom boleéivoséu
- ustvari, vlastitim samosazaljenjem. Ostajete pozitivni, §to znaci da ¢ete biti
u stanju suradivati s onima koji su joS koliko toliko barem energetski neu-
tralni, onima koji joS nisu izabrali patnju kao dokaz «plemenitosti» duha. Sto
¢e se dogoditi s ovim patnikom kojeg ste ostavili? Svatko ide toliko duboko
u svoju patnju dok jednog dana ne shvati: «Pa ovo vise nema smisla. Idemo
rijeSiti ovo stanje vlastitim snagama, na neki novi nac¢in.« Svatko je slobodan
patiti dokle Zeli. Svatko doslovno izabire svoju patnju, jer je to jedini nacin
kako konacno nauciti da patnja nije cilj, dapatnja ne vodi nikuda. ZasSto biste
se vi osjecali odgovornim za njega? Zato da biste i sami pojacali svoju nega-

tivnost? To vrijedi i za najblize ¢lanove obitelji.

Obi¢no se kaze da Cete za osobu koja pati najviSe napraviti ako joj pruzite
ljubav. Sto to uopdée znaci? Vidjeli smo da pokazujemo samo strah, da je ono
§to mislimo da je ljubav, samo strah preobucen u ljubav. Ako ste vi u polju ne-
gativne energije kao i onaj drugi patnik, moZzete li mu pruZiti ljubav? Ljubav
zaista, a ne strah preobucen u ljubav. Dolazi vrijeme ljubavnog distanciranja.
Dok ne budete imali relativno visoku i stabilnu pozitivnu frekvenciju, ne
znate nikome pruziti ljubav. Sto znaci pruZiti ljubav? Znaci ostati stabilan u
pozitivnoj energiji i rezonantnim putem pokrenuti i energiju onoga drugog
u pozitivnom smjeru. O tome, i samo o tome, trebate voditi raCuna. A kakvo
¢e ponaSanje iz toga proizici, vidjet ¢ete. Ne robujte Sablonama, obicajima,
tudim ocekivanjima, ne ofekujte nista. Naprosto vidite §to ¢ete spontano na-
praviti, a zatim budite strpljivi i vidite §to ¢e se dogoditi s onim patnikom.
Vidjet ¢ete da ste pomogli i sebi i njemu, ali da se sve odvijalo na potpuno
iznenadujudi i drugaciji nac¢in od uobitajenoga.

Vi ste sada u situaciji da rjeSavate nesto Sto je ukrivo iSlo generacijama i
tisuélje¢ima. Stoga to neée iéi bezbolno. Trebate odlu¢nost i promjenu krite-
rija u kategorijama suosjecanja, obaveza i obi¢aja. Trebate ¢vrstinu i naizgled
smanjenje obzira. Samo naizgled! I zasto smo uopée u nekakvom nadme-
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tanju izmedu staroga i novoga, uvijek viSe cijenili staro? U toj neravnoteZzi
je izgubilo i staro i novo - i stare i mlade generacije. Jedni i drugi, s vama u
sredini, su nesamostalni, neslobodni. Sad se mora napraviti trenutna i pri-
vidna neravnoteza u suprotnome pravcu da bismo dosli do prave ravnoteze
i sklada. Trebamo dati prednost potrebama najmladih. Trebamo biti odlu¢ni
da ne sudjelujemo u negativnoj energiji ni na koji na¢in. Cijena je vas$ brak
i vasa djeca ako to ne napravite. Hodéete li, kao prethodne generacije, trositi
energiju vase djece, troSiti buduénost svijeta da biste utjeSili (ne rije$ili, ne
pomogli) starost svijeta, njegovu proslost? Ili ¢ete konac¢no otpisati stare du-
gove i krenuti ispocCetka vlastitim snagama i tako omoguditi da svijet zaista
postoji i to u svoj svojoj divoti za vas, vasSu djecu i svu djecu svijeta ikad?
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Je li um neprijatelj? Nikako.

Um ima uputu koju mu je dao strah

Da koristi iskustvo da biste se vi osjecali sigurni.
Sigurni od ¢ega? Sigurni od vlastite kreacije?
Kakva iluzija, kakva patnja!

(Emmanuel’s Book [1)

CY "kraéamo se na nasSu tehniku vesele Carolije, koja je ovdje navedena ek-

1/ stenzivno, uz potrebna objasnjenja. U dodatku na kraju knjige nadi éete
je u kratkoj operativnoj verziji za dnevnu upotrebu. A sada joS znakova za
prepoznavanje, koristit ¢e vam.

Aktivni vampiri su nezasitni, ukradena energija im daje osjeéaj modi,
osje¢aj dominacije i superiornosti, a njihov ego je odusevljen jer se osjecaju
jaki i nadmo¢ni, puni inicijative i energije. Zbog toga se oni subjektivno ne
osjeéaju lose kad su u polju negativne energije, koju zapravo sami proizvode
i koja prvenstveno negativno utjeCe na njih same.

Poznato je da zlodudni tumori izazivaju bolove tek u terminalnoj fazi.
Opaka bolest, dugo se stvara, a niSta ne boli. To je cijena uzivanja u nega-
tivnoj energiji. Sli¢no je i sa Se¢ernom boleséu. Zato aktivni vampiri, ako su
odludili zaustaviti negativnu energiju i pokrenuti pozitivnu, trebaju paZzljivo
gledati kako se osjeéaju drugi ljudi, a ne oni sami.

Trebaju promatrati ljude u svojoj okolini, posebno djecu i ¢lanove obitelji.
Ako su vasi ukuéani bezvoljni, niSta im se ne da, ako su nervozni, ako imaju:

glavobolje,
nadutost u Zelucu,

- kruljenje u crijevima,

alergije,

- astmu,

- suhi neobjasnjivi kasalj,
- kihanje,

- Ceste prehlade,

- Ceste infekcije bilo Cega,
- Ceste upale bilo Cega,

- niski tlak,

- ako dugo spavaju,
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- ako su zimogroZzljivi,

- ako su Cesto umorni,

- ako stalno jedu slatkise,

a vi niSta od toga ne osjeéate - onda ste vi vjerojatno aktivni vampir. Cim
primijetite da netko u va$oj blizini osje¢a neki od navedenih simptoma,
odradite tehniku.

Ako pak spadate u skupinu kojoj se dogadaju neki od gore opisanih simp-
toma, onda ste pasivni vampir, Sto znaci da viSe trebate obratiti paznju na to
kako se sami osjecate.

Tehniku blokade i zatim pokretanja cCakri, ili tehniku vesele carolije,
trebalo bi odraditi ¢im neki od navedenih simptoma osjetite na sebi, ili
primijetite na svojim bliZznjima. Zato biste trebali biti paZzljivi prema svo-
jim i tudim fizickim simptomima i zapaziti ih §to prije. Lak$e je zaustaviti
negativnu energiju u pocetnom stadiju, dok vas nije potpuno obuhvatila,
nego kad se razmase i kad vam toliko ubije volju da se ne moZete ni sjetiti
Sto treba raditi. Budué¢i da ova senzibilnost dolazi kasnije, najbolje je neko
vrijeme, a to znaci barem nekoliko mjeseci, odraditi tehniku ava_kili_sal..ili
dva otprilike.

Ako ste aktivni vampir, onda je svakako trebate raditi svakih sat vreme-
na. A kad osjeéate da ste izrazito negativni, i svakih pola sata.

Zasto tako Cesto? Jer je navika jaka i treba truda i upornosti da se ovakve
navike rijeSite. Aktivni vampir ima naviku da krade energiju. Pasivni vampir
ima naviku da dozvoli da mu bude ukradena, a Cesto i da sam trazi da mu
bude ukradena. Navika jednoga i drugoga su vrlo jake. Aktivni se vampir sa
svojom navikom osjeca izvrsno, a pasivni sa svojom nikako. No, bez obzira
na razliku u subjektivnom osjeéaju, jedan i drugi imaju Stetu.

Za tehniku blokade i pokretanja ¢akri treba vam minuta do tri, ponekad
pet, ako je negativna energija jaka.

Ne Zelim reéi da je izvodenje tehnike vesele Carolije bas uvijek lako izve-
divo, i na poslu, i u Setnji, i u kinu, i da ne zahtijeva nikakav trud. Pa ipak,
ona zapravo jest uvijek izvediva, samo se doslovno trebate posvetiti tome
zadatku. Jer vam rjeSava sve probleme, trebate mu dati apsolutnu prednost i
ne zaliti vrijeme, upornost i domisljatost. Ima bezbroj nacina da se izdvojite
na tri minute u bilo kojoj situaciji. Tehniku mozete odraditi Setajudi, ¢ekajuci
u nekome redu, pa ¢ak i u neobaveznom razgovoru, ¢ak gledajuéi film. Ili
Zelite rijesiti taj problem, ili ne. To je stvar osobne odluke. A treba napraviti
Sto treba napraviti.

Dakle, tehnika je ista, samo je aktivni vampiri rade ¢e$ée i obracdaju pa-
Znju na ljude oko sebe, osobito na ¢lanove obitelji i bliske prijatelje, a pasivni
vampiri obra¢aju paznju na sami sebe. Zasto je tehnika ista? Zato jerijedniu
drugi Sire dalje energiju straha, negativnu energiju, a najhitnije je zaustaviti
je. Zatim je najhitnije pokrenuti Cakre.
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Trebat ¢e vam vjerojatno godina dana da «trenirate» ovu tehniku iako
se mozZe dogoditi da «dovedete u red» sebe i cijelu obitelj u mjesec dana. Ili
u dvije godine. Zavisi koliko vas u obitelji «trenira» tehniku vesele ¢aroli-
je, koliko imate aktivnih vampira u obitelji i koliko su jaki. Zavisi koliko
iskreno i predano Zelite promjenu. Kad jednoga dana podignete frekvenciju
svoje energije do maksimuma, ako tada joS bude vampira oko vas koji mogu
zaustaviti vasSu pozitivnu frekvenciju, vi ¢ete trebati samo desetak-dvadeset
sekundi koncentrirano misliti na njih i njihova energija ¢e postati pozitivna,
a vaSa frekvencija ¢e se gotovo trenutno vratiti na maksimum. Kad imate
blokiranu, niskofrekventnu energiju, na koga god pomislite, vi i njemu blo-
kirate energiju. Cak i kad mislite da mislite na osobu «s ljubavlju«. Znat ¢ete
§to je ljubav i Sirit ¢ete ljubav oko sebe zaista tek kad dosegnete maksimalnu
frekvenciju. Sirit éete je svojim prisustvom, svojom mislju. To je cilj tehnike
vesele Carolije. Privid ¢ete zamijeniti stvarnim. Lazi, obmane i zbunjenosti ¢e
nestati. Naprosto ¢ete znati i kona¢no osjecati: ljubav, ljepotu, dobrotu. Zasto
dragi Bog to ne radi? Zasto je «dopustio» da tako nisko padnemo? Zasto je
dopustio da nam frekvencija padne tako nisko, na nulu, u negativnost (rece-
no terminima fizike i energetskih polja)? Dragi Bog je i nama ostavio vazne
stvari za napraviti, §to bi nam trebalo imponirati i §to je potpuno u skladu s
onim osjecajem vaznosti koji gajimo o sebi kao vrsti. Takvo pitanje o Bogu
koji slabo brine o nama, moglo bi znaditi i to da jo§ ne razumijete razliku
izmedu sebe i tratinfice. Strpljenja, trenutno je tratin¢ica pametnija od vas.

U pocetku ovog procesa, ako ga pokreée pasivni vampir, aktivni su vam-
piri prili¢no napasni ako ne sudjeluju u njemu svjesno, jer ostaju bez ogro-
mne koli¢ine energije na koju su navikli. Zato prvih nekoliko dana treba
biti posebno pazljiv i odradivati tehniku i ¢eSée. Dobro je nekud otputovati,
promijeniti vrijeme spavanja. Pasivni vampiri su obi¢no spavalice, pa bi tre-
bali zaspati kasnije, probuditi se puno ranije, a izbaciti eventualno spavanje
poslije ruc¢ka. Zacudit ¢e se koliko su odmorniji s tre¢inom vremena manje
za spavanje. Aktivni vampiri, koji su obi¢no ranoranioci, trebaju odmah po
budenju odraditi tehniku i zatim je raditi vrlo Cesto, svakih pola sata do ot-
prilike sedam-osam sati ujutro kad se ostali ljudi ina¢e bude. Zasto? Jer u
rano jutro, kad piju kavu i uzivaju u jutru, aktivni vampiri su posebno ak-
tivni u kradi energije. Zato se oni drugi ne mogu nikako probuditi, bude se
mamurni, gledaju mrgodno oko sebe, odmah kuhaju kavu i pale cigaretu.
Zato jedni i drugi trebaju kao prvu stvar ujutro odraditi tehniku.

No¢ je posebna prica. Pasivni se vampiri obi¢no bude barem jednom, ali
i viSe puta nocu. To uopée nije normalno ni za koga, niti je posljedica nekih
bolesti. I no¢na budenja i bolesti posljedica su prisutnosti negativne energije,
bilo da je sami «proizvodite», bilo da vam stize od vaSih bliznjih. Pasivni
vampiri, tj, Zrtve, prilicno su obamrli i drveni prilikom budenja i vjerojatno
traze Cokoladu i ostale slatkiSe, ili bilo $to za jesti. U tom stanju je dosta tesko
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sjetiti se odraditi tehniku, mada je bas tada izuzetno bitno. No¢u nase nesvje-
sno uopcée ne miruje. «Rjesavamo» ono S§to nismo po danu, ponovo prozivlja-
vamo sve neugode, ovaj put jo§ snaznije, svadamo se, raspravljamo, zbog Cega
su gubici energije jo§ veéi nego po danu. Aktivni vampiri, bez skrupula koja
im po danu ipak namece neki komadicak svijesti, jo§ ZeS¢e igraju svoju ulogu.
Sto napraviti da rijeSimo ovu situaciju o kojoj jo§ manje znamo nego o onoj po
danu? Takoredi niSta ne mozemo, osim, ako se i kad se probudimo da odradi-
mo tehniku - i to ne u leze¢em polozaju, jer ¢emo u tom poloZaju lako zaspati
ne odradivsi ni pola tehnike. Svakako, kako bude viSe reda u nas§im dnevnim
energijama, i noéi ¢e se s viemenom srediti. Znat ¢emo da su se sredile kad se
ne budemo nijednom budili tokom noéi, kad nam bude bilo dovoljno pet do
Sest sati sna, kad se budemo budili odmorni i svjezi u bilo koje vrijeme, i vrlo
rano ili kasnije - svakako bez natecenih kapaka i podbuhlih obraza.

Ako spadamo u kategoriju pasivnog vampira, tj. Zrtve, bitno je znati da
najé¢e$¢e nismo pospani po nekom redoslijedu i programu vlastitoga orga-
nizma, nego nas doslovno uspava na$ vampir, bilo da se radi o dnevnom ili
noénom spavanju. Takvi spavaci odjednom osjete nesavladivi poriv trenutno
zaspati, a obi¢no imaju i vrlo to¢no vrijeme kad idu spavati. Tako vampir
stiCe vremenski vrlo preciznu naviku kad ¢ée nas zaskociti, jer kad smo tako
uspavani, upravo hipnotizirani, moZe nam iscrpiti energiju puno lakse nego
kad smo budni. Sto napraviti? Nikako zaspati baS kad vam se tako neodoljivo
prispava. Nemojte sjediti ni lezati - radite nesto, krecite se, odradite tehniku

svakih pet minuta bar idué¢ih pola sata - sat vremena. Morate pruZiti otpor
i pokazati da viSe ne pristajete na taj izrabljivacki odnos. Izlazite u drustvo
navecler, stalno mijenjajte vrijeme spavanja. Rano se dignite ujutro, odradite
tehniku nekoliko puta. Primijetit ¢ete da ste odmorniji iako manje spavate.
Ako imate moguénosti, subotom probajte zaspati §to kasnije, probdijte barem
do pet sati ujutro, svakih pola sata odradite tehniku, jer vas vampir nekoliko
puta u toku nodi, pa ujutro rano, napuni svoje baterije na vama. Zatim tu
nedjelju ujutro odspavajte samo dva-tri sata. Bit ¢ete odmorni i neéete biti
pospani. Poremetite i stalno remetite sve rutine. U zadnje vrijeme to je nain
kako postizu poboljSanja i s depresivnim bolesnicima - bude ih po noéi. Nije
¢udo, depresija je isklju¢ivo rezultat vampirskih napada. U takvu «budnu»
subotu jos je bolje otputovati negdje i nikome ne reci gdje. Negativna energija
vaSega vampira «zna» vasu lokaciju i vaSe vrijeme spavanja. Ako ga zbunite
promjenom mjesta i vremena spavanja, trebat ¢e mu vremena da vas nade.
A ako budete uporni s mijenjanjem vremena i mjesta spavanja i s tehnikom
blokade negativne energije, odustat ¢e nakon nekog vremena. Ovo izgleda
kao najmastovitiji horror. Nazalost, to je zbilja, a vi sami znate da vam ni
najskuplji madraci i najmedicinskiji jastuci nisu pomogli da postignete zdrav
i odmoran san. Sad znate zaSto i znate §to trebate raditi. Poslije ¢e vam ti
madraci i jastuci dobro dodi.
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Aktivni vampiri su najé¢e$é¢e osobe koje dominiraju, osobe koje zapovije-
daju, kritiziraju, vrlo vjeSto se koriste analizom, logikom, intelektualno su
vrlo uvjerljivi i sami sebi izgledaju potpuno u pravu, ¢esto i drugima. Oni
se osje¢aju moénima nakon krade energije. Medutim, kakvugod energiju po-
krali, pozitivnu ili negativnu, oni je preraduju u negativnu - uglavnom preko
negativnih emocija, negativnih misli i destruktivnih ideja koje su pokupili
skupa s ukradenom energijom. Aktivni vampiri su ¢esto oni ljudi koji misle
za sebe da imaju vrlo ¢vrst osje¢aj za pravdu. U sustini nikad ne razumiju
onoga drugog, zestoko zamjeraju, osuduju, osvecuju se i ne oprastaju.

Pasivni vampiri su od djetinjstva u manjku energije i to utjeCe na njihov
karakter. Osnovno im je obiljeZje da ne vole sukobe - ni verbalne, a kamoli
fizicke. Uvijek popustaju, uvijek su usluzni, uvijek razumiju, opravdavaju,
prihvadaju situaciju. Oni su druga krajnost na skali osvetoljubljivost - po-
pustljivost. Njihovo popustanje izgleda kao prili¢no uljudeno i kao pozeljno
ponaSanje. A zapravo nije. Oni naprosto nikad nemaju dovoljno energije da
se izbore za svoj stav, svoje mi$ljenje, svoje pravo na zivot. Zato intelektual-
no opravdavaju i «razumiju» sve vrste dominacije, pa ¢ak i agresiju kojoj su
stalno i sami izloZeni, ali i agresiju nad drugim ljudima. Pametniji popusta
- njihovo je zlatno pravilo. U ovom slucaju to pravilo viSe ne valja. Treba redéi
odlu¢no «NE!» i negativnoj energiji i aktivnom vampiru. I to na obje razine.
Na energetskoj razini, prema opisu tehnike vesela carolija, a na razini medu-
ljudskih odnosa, treba se suprotstaviti svima koji vam ¢ine nepravdu, zele
dominirati i kontrolirati pod svaku cijenu i na svaki nacin. Pritom je najhit-
nije ne aktivirati vlastite negativne emocije, jer vi to razumijete. A kad zaista
razumijete, ne osudujete, nemate negativnih emocija. Treba to odraditi kao
pranje kupaone. Ne da vam se, ali poslije ¢e vam biti lijepo kad je sve blistavo
Cisto. Kad perete kupaonu ne ljutite se ni na koga, barem ne ako je vas red za
pranje. E, pa, sad je sasvim sigurno va$ red za pranje.

Pasivni vampiri ne pretvaraju negativnu energiju u osje¢aj modéi i napu-
hanu tastinu, alije i oni §ire na na¢in da zaustave ¢akre svojih bliznjih, najce-
§¢e djece ili partnera. Dodus$e, ni blizu tako intenzivno kao aktivni vampiri,
a definitivno nemaju ni onu trenutnu «korist» u obliku osje¢aja snage, modi i
dominacije kakvu osjecaju aktivni vampiri. Zato su pasivni vampiri u susti-
ni zrtve. Zovem ih svejedno vampirima, jer svejedno Sire negativnu energiju
samom &injenicom §to joj se ne odupiru. Zrtvama se brzo pokre¢u &akre u

smjeru kazaljke na satu i brzo im raste frekvencija, ¢im se zaustavi negativno
energetsko polje. To je joS jedna bitna razlika u odnosu na aktivne vampire
koji imaju puno vedéih problema pokrenuti pozitivnu energiju, a joS veclih
stabilizirati je - pretpostavljam zato $to uzivaju u osjecaju moci koji im stize
«na krilima negativnosti«.

Komplikacije u razlikovanju jednih od drugih nastaju i zbog toga jer ak-
tivni vampiri ¢esto ne izgledaju kao Zestoke, dominatne osobe. Vrlo ¢esto

187



GEOMETRIJA BOZANSKE ISKRE

izgledaju kao blagi, tihi ljudi koje biste «na ranu previli». Zato treba razliko-
vati prave «dobrice» i blage ljude od prividnih. Prividne «dobrice» su pro-
racunate »dobrice», koje su stavile masku blagosti i koriste je hodajuéi po
svijetu, ali su prema jednoj ili viSe osoba u obitelji potpuno drugadiji - pre-

ma njima su dominantni, zapovijedaju, ne daju im disati, a ¢esto ih marljivo
sluZze na razini dnevne rutine da bi ih u¢inili potpuno bespomoénima i ovi-
snima. Medutim, vampirski kradu energiju svakome, i onome jednome nad
kojim dominiraju, ali i ostalima gdje ne teZe dominirati na psihickoj razini,
a u sustini dominiraju na energetskoj razini. Ako ne poznajete jako dobro
osobu i njene obiteljske odnose, teSko da moZzete uopdée pretpostaviti da bi ta
blaga, draga osoba prema vama imala vampirski odnos.

Svatko za sebe treba posSteno - najposStenije, iskreno - najiskrenije, napra-
viti analizu prema iznesenome opisu da otkrije kakav je. Zaista je presudno
u ovoj velikoj preobrazbi biti iskren, prema sebi i drugima. Jer, biti iskren
- prvi je uvjet u nauku ljubavi. Nema ljubavi bez iskrenosti.

Nije presudno, ali je korisno, prepoznati jeste li aktivni ili pasivni vampir,
jerje tehnika promjene ista, osim u intenzitetu. Medutim, pasivnim vampi-
rima ovaj proces moze biti oteZan (samo oteZzan, ne i onemoguéen) ako ne
prepoznaju sebe i ako ne prepoznaju tko im iz njihove okoline intenzivno
oduzima energiju.

Uzmimo za primjer meni dobro poznatu gospodu Ninu. Susta je blagost,
susretljiva, draga, vrijedan radnik, inteligentna, savjesna, nenametljiva, rado
¢e pomodi. Medutim, ustrasena i brine do bola za svaku i najgluplju sitnu
pogresku koju ucini, ili bi mogla uciniti. Ipak, draga osoba u svakom po-
gledu. Neko vrijeme radile smo zajedno i zaista sam uZivala suradivati s
njome. Jednog sam dana primijetila da mi crpi energiju, ali zaista naveliko.
Provjerila sam viSe puta - nije bilo sumnje. Ona, naravno, nije mogla ni za-
misliti Sto se dogadalo na nesvjesnoj, energetskoj razini, jer i ja sam njoj bila
jako draga tako da je naSa naklonost bila medusobna. To su ti paradoksi
odnosa vampir-zZrtva. Oboje Zele bas takav odnos i u pocetku oboje uzivaju
u njemu. Kako objasniti, kako rijesiti situaciju? Niti jedna njena osobina nije
odgovarala onima koje ima aktivni vampir. Doduse, imala je visoki tlak, a to
je u pravilu jedan od sigurnijih znakova za prepoznavanje aktivnog vampi-
ra, samo tada to joS nisam znala. I ta nepotrebna ustraSenost, ali tada nisam
znala ni da je to tako vazan simptom vampirizma. Onda sam spojila zajedno
nekoliko detalja iz njenog Zivota, koje mi je usput tu i tamo ispricala, i klupko
se odmotalo.

Ona je vel bila stara Zzena od sedamdeset godina. Bila je udovica i zivjela
je sa sinom koji je bio na pragu pedesete godine. Nikad nije bila zadovoljna s
njime. Kao bebu dala ga je baki na odgajanje i zapravo mu nikada nije bila pra-
va mama. Njegov tata, njen prvi muZz, poginuo je u prvoj godini braka. Prvi
je muz maltretirao Ninu, ali je i drugi muz bio tiranin i alkoholi¢ar i umro je
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na pragu starosti - recimo, i on prije viemena. Ta Zena je ve¢ u ranoj mladosti
aktivirala negativnu energiju i vampirski gard vrlo Zestoko. Lazarev to zove
«program ubojstva ljubavi i program uniStenja muSkarca«. Na kraju - njen
sin je nakon svoga neuspjela braka, kao pedesetgodiSnjak izgubio posao i
nije ga viSe ozbiljno ni trazio. Vratio se mami u njen stan, ona ga izdrzava i
maltretira zbog njegove «inertnosti i nesposobnosti«. Samo u odnosu prema
njemu, dala se vidjeti njena glavna vampirska osobina - Zestoka potreba za
dominacijom. Kad sam tu crtu odgonetala iz njenih natuknica o sinu, pocela
sam shvacdati sustinu. Nije ona bila Zrtva tih situacija sa sinom, ali niti onih s
muzZevima - ona ih je sama prouzrodila svojim vampirskim ponaSanjem na
energetskoj razini. Njen sin nije mogao nadi posao, a nije ga niti trazio ozbilj-
no, jer je ostvarivao majéin podsvjesni program: ako ne bude radio, sigurno
je da ¢e ostati s njom i tako biti njen stalni energetski izvor. «Na povrsini,
majka je vrlo nezadovoljna sinom «lijen¢inom», a u sustini ona je kreatorica
programa sinovljeve nemo¢i kojem se on apsolutno pokorava. To su apsurdi
i lukavosti negativne energije.

Njen sin je bas u vrijeme nasega druzenja, slomio nogu, prijelom nije za-
rastao u dvije i pol godine, rana i kost su se uporno inficirali, dva puta je
ponovno slomio jo§ nezacijeljenu kost, tri puta je operiran. LijeCnici nisu vise
znali Sto dalje Ciniti. Taj je Covjek bio potpuno bez energije, a ono malo $to
je imao bilo je u negativnoj orijentaciji koja je dolazila od njegove majke. 1|
on je bio sklon alkoholu. U takvim okolnostima njegova rana nije ni mo-
gla zacijeliti, jer je posebno karakteristi¢no to da se u okruZenju negativne
energije rane lako inficiraju. Njegova rana je usprkos kvalificiranoj njezi bila
inficirana godinu i pol dana. Kako viSe nije «bilo energetske koristi od sina«,
stara gospoda je energiju uzimala od svakoga. Tako i od mene, iako je prema
meni gajila samo pozitivne emocije. Medutim, ona viSe nije mogla pomo¢i
sebi. Njen energetski sustav znao je opstati samo na parazitskim osnovama
pa je sada funkcionirao negativno i bez negativnih emocija i misli. Tako nas$
jako dobar odnos na intelektualnoj i emocionalnoj razini nije bio garancija
energetske ispravnosti. Morala sam prekinuti svaki kontakt s njom. Probala
sam to izbjedi, ali nije i$lo.

Zato sam rekla da su psiholoske osobine, karakter i ponasanje ljudi, veo-
ma varljiv kriterij u odredivanju tko je aktivni, a tko pasivni vampir. Treba
pazljivim osluskivanjem signala vlastitoga tijela spoznati tko nama oduzima
energiju, ili komu mi oduzimamo energiju. Ljudi su u tom pogledu uglav-
nom vrlo lijeni - niti osjeéaju, niti prepoznaju suptilne signale koje im Salje
vlastito tijelo. Ali zato vrlo minuciozno opisuju svaki pokret svake dlake, ili
pera, svog kuénog ljubimca, znaju interpretirati sve njihove «misli«, osjecaje
i zelje. Cudo jedno!

Nase tijelo je zadnji instrument koji nam ostaje kad nam svijest potamni,
skvréi se i zaCahuri uslijed negativne energije. Ono je i u takvim okolnostima
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vrlo fini instrument. Kad bismo ga samo pazljivo slusali, shvatili bismo da
Salje tisuée suptilnih signala. Ako moZemo shvatiti macje ili pse¢e mrda-
nje repom ili uSima, zasto zanemarujemo prekrasni govor nasega «viSeg ja»
kroz naSe tijelo? Kako ljudi s takvom zanemareno$¢u uopdée pristupaju npr.
tjelesnoj ljubavi? Kako vode ljubav kad ne oséaju ni tri signala od tisuéu koje
im tijelo Salje?
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Gospodar rece: Mali covjek se ne stidi onoga sto nije
dobronamjerno, niti se plasi ucini ti ono sto nije ispravno.

Bez izgleda ili zarade ne odaje se onome Sto je dobro, a bez pritiska
okoline ne ispravija svoje pogreske.

Medutim, samoispravljanje u malim stvarima moglo bi ga naciniti
djelatnim u stvarima veceg znacaja.

.. .Mali éovjek misli da su sitna dobrocinstva nevazna, pa ih ne
¢ini; misli da su sitna zlodjela nevazna, pa se ne uzdriava od njih.
Tako se njegovo zlo nagomilava dotle da se vise ne moZe prikriti, a
njegova krivica raste dok ne postane neoprostiva.

(Tao Te Ching)

o) -\e¢ dugo znam koliko je vaZzna ova misao klasi¢ne kineske mudrosti o ma-

1/ lim ljudima i malim djelima. Ta nas misao uvodi u temu ovog poglavlja:
kako biti virtuozno pazljiv u svakodnevici. Ako smo paZljivi s energijama,
malim nevidljivim stvarima, nasSe ¢e se dobro nagomilati.

Bilo da smo aktivni ili pasivni vampiri, nije ba$ jednostavno preokrenuti
smjer energije u pozitivan kad smo okruzeni negativnom energijom. Po navi-
ci odmah upadamo u negativnu rezonancu s negativcem i medusobno poja-
¢avamo negativnu energiju, ali tako da pasivni vampir gubi snagu, a aktivni
je dobiva. Jedno i drugo je negativno. Uslijed negativne orijentacije energije,
pasivni vampir toliko suzi svijest da ne vidi da «nestaje» i ne moze se uopce
sjetiti da bi trebao neSto poduzeti. Aktivni vampir je, pak, uslijed negativne
orijentacije energije, opijen osje¢ajem modi, poletnosti, elokventnosti, radino-
sti, tako da ni najmanje ne mari $to je onaj drugi, pasivni vampir, odjednom
mrtvacki pospan i samo bijelo gleda bez razumijevanja i sudjelovanja.

Recimo da je u obitelji ¢etvero ljudi (roditelji i dvoje djece), plus po dva
stara roditelja s obje strane, plus neki broj brade i sestara s obje strane, plus
njihovi partneri i njihova djeca. Puno je to ljudi a svi su u «igri», svi su po-
tencijalne Zrtve. Modcan aktivan vampir, ¢lan jedne od takvih obitelji, sve njih
moZze iscrpljivati. Zato je bitno u Siroj obitelji naéi barem jednog «saveznika»,
a bolje i viSe njih, koji ¢e shvatiti problem, odluciti pokrenuti energiju u po-
zitivnom pravcu i primjenjivati tehniku. U tom slucaju vrijeme preobrazbe
je puno kraée, proces lakSi, a osobito su na dobitku djeca i mladi ljudi do
otprilike dvadesete godine, jer oni spontano i ne znajuéi pokreéu Cakre u
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pozitivnom smjeru ¢im osjete da netko to u njihovoj blizini radi. (Djeca su,
to svi znamo, najpozitivniji dio ¢ovjecanstva). U slucaju kad dvije ili tri osobe
pokreéu pozitivan proces, najbrze im se potpuno nesvjesno prikljucuju dje-
ca, a zatim vrlo brzo, takoder nesvjesno, i pasivni vampiri koji nisu obavije-
Steni o procesu, a nisu obavijesSteni jer se procijenilo da mozda ne bi shvatili i
htjeli sudjelovati. U takvoj se situaciji jako suzava prostor aktivnom vampiru
u obitelji. Njega je i inace najcesce vrlo tesko ukljuciti u proces, ali, sada kad
je ve¢ u «jezeru» pozitivnosti, i on ima sve duza razdoblja pozitivnosti, pa
se situacija za sve poboljSava. Medutim, iako se situacija poboljSava, u sve-
mu tome se ne smije biti povrSan kako cijeli zapoceti proces ne bi zavrsio
neuspjehom. Sve se moZe vratiti na staro ako su svjesni akteri preobrazbe
nepazljivi i ako nisu uporni u tome «da nagomilaju mala dobra djela», u
ovom slu¢aju da paze na svaki znak energetske neravnoteze i da odmah
reagiraju. Ako ne nadete barem jednog saveznika u obitelji, Sanse za vlastitu
preobrazbu su vam dosta smanjene. Zato ¢e vam trebati puno upornosti i
strpljenja. Ili se trebate izdvojiti iz obitelji i Sto manje kontaktirati s njima dok
ne uspijete dovoljno podignuti svoju frekvenciju. Uvijek ima viSe izlaza iz
svake situacije.

Sto je s rokovima preobrazbe? Moguce su vrlo velike varijacije. Bolje je
tehniku vesele cCarolije primjenjivati puno duZe nego $to je navedeno da
treba, jer se time ne ¢ini nikakva Steta. A ako se radi kraée vrijeme od po-
trebnoga, u vrlo kratkom vremenu sve ¢e biti loSe kao $to je i bilo. Naravno,
ni to ne treba biti zacementirano zauvijek. Uvijek se moZe poceti ispocetka.
Znadi, tehniku treba primjenjivati svakih sat ili dva, barem tri mjeseca. A
ako u obitelji ima teZih problema, bilo zdravstvenih ili financijskih, onda
je potrebno vrijeme barem godinu dana. Nakon tri mjeseca, ili i viSe, kad
su u obitelji o€ita poboljSanja na svim podrudjima: zdravlje, ucenje, posao-
ffnancije, raspolozenje, medusobni odnosi - tehnika se mozZe raditi otprilike
svaka tri ili Cetiri sata, a obavezno odmah nakon budenja i neposredno prije
spavanja, sljedeéih Sest mjeseci do godinu dana. Ako primijetite pogorsSanje
na bilo kojem podrucju, naglaSsavam - u obitelji, ne samo vas osobno, ponovo

predite na ucestaliji rezim. Treba biti paZljiv i primjeéivati promjene a uz to
i biti uporan.

Da biste bolje shvatili naputak, usporedite to s jednom slikom koju nosim
u sebi joS iz moga djetinjstva. Obozavala sam pricu o Winetuu, ali i druge
price o Indijancima, npr. «Posljednjeg Mohikanca». Kako indijanski poglavica
hoda kroz Sumu? Tiho hoda u mokasinama i pazi da ne ostavi nikakav trag,
da ne slomi nijednu grancicu, da hoda po tvrdem terenu gdje ne ostaju otisci,
da pazljivo gleda ne bi li ugledao Zivotinju ili Covjeka - ne bi li primijetio prije
nego li bude primijeéen, da pazljivo uoci je li vidio prijatelja ili neprijatelja.
Istodobno promatra i je li netko drugi, Zivotinja ili ¢ovjek, ostavio tragove i
koliko su tragovi stari, a procjenjuje i vrijeme kad bi ih mogao sustiéi ili im
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umaknuti. I uvijek se divi ljepoti kojom je okruzen. Virtuozan posao gdje su
angazirana sva Cula, intelekt napregnut kao napeti luk, ali mekano, elasti¢-
no, kakav je i korak u mokasinama. Indijanski poglavica tako uvijek hoda,
ne samo kad je u lovu ili u bijegu. On je naprosto maksimalno pazljiv, jer je
to uvjet opstanka, jer je na to navikao, jer je tako odgojen i jer ga to, u krajnjoj
liniji, zabavlja - da bude izvrstan u svemu §to radi. Mozete li sebe zamisliti
da na taj nadin pazite na energije, svoje i tude?

Ili ste sasvim drukciji od Indijanca u mokasinama? Veé vam je posve «u
krvi» da hodate bu¢nom ulicom i ne mislite niSta pametno, ne vidite niSta
zanimljivo, stajete automatski na semaforu ocekujuéi od prometne policije
da brine o vasoj sigurnosti, pa ¢ak i od gradonacelnika - jer, «koga vraga
ne pazi da poduzeée za ceste popravlja rupe po cesti». Zatim se joj; ljutite
na prolaznika koji vas je o¢e$ao, na sluzbenika na Salteru u op¢ini, na crnu
macku jer vam je presla preko puta. Pa sretnete poznanika, odete s njime na
kavu i kritizirate sve odreda - od predsjednika vlade do zajednickih znana-
ca, jer nitko od njih ne valja i svi vam rade nesto nazao.

Kritizira li indijanski poglavica medvjeda $to bi ga mogao napasti i ubiti,
ili neprijateljsko pleme kojeg se isto treba Cuvati? Ne kritizira, oni su napro-
sto tu, a stvar je njegove vjeStine da ih izbjegne ili pobijedi, bez emocija i bez
ljutnje. To su naprosto Zivotne Cinjenice koje treba uzeti u obzir i koje treba
umjeti rijesiti.

Postali smo toliko komotni u blagodatima suvremenoga drustva da oce-
kujemo da sve netko regulira nekim propisom i rijeSi umjesto nas. Propisi su
svakako dobra stvar, ali zaSto biste napustili gard inteligentne, vjeSte osobe?
Zasto ne biste bili ljubazni s kime se mozZe biti ljubazan, odluc¢ni i odrjesiti s
kime treba biti takav? To je najjednostavnija formula za Zivot u suvremenome
drustvu, gdje nema medvjeda u grmlju, ali ima vampira. Samo treba prepo-
znati situacije i postaviti se ispravno. To ne mozete bez pozitivne energije.

I to bi bila tehnika vesele Carolije s opSirnim objasSnjenima. Slijede daljnja
objasnjenja uz malu pomo¢ nekih hipoteza iz genetike.
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Vi ste dosli na ovaj planet najprije zato da promijenite
Viastiti unutarnji pejzaz, da se sjetite tko ste i da volite sebe.
Od tog trenutka vi donosite Svjetlost

Tamo gdje se Cini da je tama.

1 vi donosite Ljubav

Tamo gdje se cini daje strah.

Svi ste vi u poslu preobrazbe svoje Planete.

(Emmanuel’s Book U)

Ujostavila sam tezu da najrasSirenije bolesti naSeg vremena, od kojih se mno-
ge smatraju nasljednima, nisu uopée nasljedne u smislu nasljedivanja bo-
lesnih gena. Obiteljska dinamika negativnih energija namecée mi zakljucak da
su osteceni geni, ako ih ima, oSteceni negativhom energijom tek u fetalnoj fazi
ili kasnije, a nisu oduvijek bili negativni, tj. ve¢ u roditeljskim spolnim stanica-
ma. «Nasljedna» je, medutim, sklonost da energiju zavrtimo negativno, dakle,
sklonost negativnoj energiji. Ali nije i nuZno nasljedna zato Sto je sklonost ne-
gativnoj energiji, tj. energetskom vampirizmu, bilo u obliku aktivnog ili u obli-
ku pasivnog vampirizma, nasljedna samo dok ne osvijestimo problem. Kad ga
osvijestimo i spoznamo kako djeluje, vrlo lako «ukidamo» to zlo naslijede.

Energetski vampirizam, ili parazitizam, ima sli¢nosti s parazitizmom
u zivotinjskom svijetu. Tako se nasa tema moze smjestiti u Siri evolucijski
kontekst zivota na Zemlji. Da bih ilustrirala tu tezu, citirat ¢u nekoliko ide-
ja jednog od najpoznatijih genetiCara naSeg vremena, nobelovca Richarda
Dawkinsa'’ prema knjizi: «Sebiéni gen». Najprije Dawkinsov temeljni zaklju-
¢ak o odnosa Covjeka i njegovih gena:

Nasi su mozgovi dovoljno odvojeni i neovisni o genima da se mogu protiv njih
pobuniti. Kao Sto je vec receno, donekle to ¢inimo svaki puta kad rabimo sredstva
protiv zaceca jer onemogucujemo gene u njihovoj glavnoj ulozi, a to je da se
Sto vise umnaZaju u skladu sa «svojom genskom» prirodom (op. autora). Nema
razloga da se ne pobunimo jos vise.

. Imamo snage prkositi sebicnim genima s kojima smo rodeni.. .MoZemo cak
razgovarati i o nacinima namjernog razvijanja i poticanja ¢istog, nekoristoljubi-

Richard Dawkins, Sebicni gen, 1zvori, Zagreb, 1997.
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vog altruizma - necega sto se u prirodi ne srece, necega Sto nikada u cijeloj po-
vijesti svijeta nije postojalo. Gradeni smo kao genski strojevi. ..no imamo i snage
okrenuti se protiv nasih tvoraca (gena, op. aut.). Mi jedini na Zemlji moZemo
ustati protiv tiranije sebicnih umnoZivaca (gena, op. aut.)»

Ovo svakako u bitnome proturje€i najSire prihvaéenome shvacanju: da
teSko mozemo umacdi nekoj bolesti koja je genetski nasljedna, tj. ako je «no-
simo u genima». Javno mnijenje, ili neko opce prihvaéeno stajaliSte, nije zato
niSta manje djelotvorno ¢ak i kad neku znanstvenu tezu pojednostavljeno,
ili ¢ak neto¢no interpretira. Ono je apsolutno djelotvorno. Ako tri puta u
novinama procitate da je neka bolest nasljedna, vi ne Citate ono §to mozda
piSe «sitnim slovima«, kao npr.: da ¢e se to vjerojatno ili mozda pogoditi,
ali pod odredenim uvjetima. Vi pamtite «bolest je nasljedna«. Nakon toga u
vasu podsvijest usadujete program koji radi na tome da se razbolite. Dali ste
naredbu, a podsvijest je vrlo mo¢na u ispunjavanju va$ih naredbi.

Dakle, prema Davvkinsu, mi ljudi svjesnom odlukom mozemo pobijediti
gene. U tome smo jedinstveni na planeti Zemlji i po tome smo drugaciji od
svih bi¢a na Zemlji. To kaZe genetiCar. Ja, pak, pretpostavljam da je svaka
«genetska pogresSka« nastala radom negativne energije, pa bi, obrnutom lo-
gikom, kad stabiliziramo pozitivnu energiju, moglo doéi do toga da se geni
spontano urede, zbog Cega Ce biti sve manje genetskih pogresSaka, a time i
svih bolesti koje su eventualno ipak povezane s aktiviranjem «loSih» gena.
Ako je tratinCica savr$ena, sigurno smo i mi. S druge strane, ako sve bolesti
izviru iz vampirizma, §to je moja teza, a vampirizam se kod ljudi prven-
stveno pojavljuje kao negativna svijest (kao negativna emocija i negativna
misao), onda bi na§ mozak, tocnije - naSa svijest, zaista trebala biti mo¢nija
od bilo kog gena.

Za mene je posebno bio inspirativan jedan drugi dio navedene knjige,
vrlo bitan i opSiran, u kojem se Dawkins bavi ponaSanjem razli¢itih parazita
u biljnom i Zivotinjskom svijetu. Prema njemu se parazitizam moze defini-
rati kao sebi¢no ponasanje kojim jedna jedinka prijevarom izvlaci korist na
Stetu druge. A ta definicija vrijedi i za energetski vampirizam. Zanimljivo
je kako je veliki geneticar u jednom posve drugom kontekstu dao izuzetan
znacaj pojavi parazitizma. Ta tema i inade iskace odasvud u naSe vrijeme.
Naprosto trazi biti spoznata i rijeSena.

Priroda obiluje Zivotinjama i biljkama koje upravijaju jedinkama iste ili druge
vrste.. .gdje je prirodni odabir dao prednosti genima za podvale. ..da bi osigurali
svoje Sirenje...

. ..Poznato je da nametnici raznih vrsta utieCu na svoje domacine na svakojake
zacudujuée podmukle nacine. Vrsta mikroskopski malenog nametnika iz skupine
praZivotinja poznatog kao Nosema «otkrila» je tajnu proizvodnje kemijskog spo-
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Jja svojstvenog licinkama brasnara u kojima ona parazitira. Licinke tih kornjasa,
Jednako kao i licinke drugih kukaca, posjeduju juveuilni hormon koji ih odrZava
u stadiju li¢inke. Normalno presviacenje li¢inke u odraslu jedinku zapocinje kad
licinka smanji proizvodnju tog hormona. Nametnik Nosema uspio je sintetizi-
rati vrlo slican kemijski analog tog hormona. Milijuni Nosema okupljaju se u
tijelu licinke i zajednickim snagama proizvode taj hormon i na taj nacin sprjeca-
vaju njenu pretvorbu u odraslog kukca. Jedinka neprekidno raste i na kraju ugiba
kao divovska li¢inka dvostruko veca od prosje¢nog odraslog kukca. To nije dobro
za Sirenje kornjascvih gena, ali je rog obilja za nametnika...

...Prijedimo na pojavu koja izaziva jos vise frojdovskog zanimanja nego kukci
osudeni na vjecnu mladost ~ na parazitsku kastraciju. Na rakovima parazitira
stvorenje poznato kao Sacculina. Sacculina je rak viticar iako na prvi pogled
vise sli¢i nametnickoj biljci. Posebnim razgranjenim sustavom uvlaci se dubo-
ko u tkivo nesretnog raka i usisava hranjive tvari iz njegovog tijela. Vjerojatno
nije sluc¢ajno da se medu prvim organima koje napada nalaze rakovi sjemenki ili
Jajnici; na taj nacin privremeno posteduje organe koji su raku neophodni da bi
prezivio. Nametnik kastrira domacina. Poput debelog uskopljenog bika, kastrirani
rak ugraduje u svoje tijelo energiju koju bi inace potrosio na razmnozavanje. Na-
metnik dobiva obilan izvor hrane po cijenu reproduktivne sposobnosti raka...

...Nametnici ne moraju Zivjieti unutar svojih domacina...Pti¢i kukavice ne
Zive unutar crvendaca iligrmusa; oni ne sisu njihovu krv niti ne izjedaju njiho-
vo tkivo, no bez oklijevanja éemo ih proglasiti nametnicima...Lako je razumjeti
lakovjernost roditelja-skrbnika koji sjede na kukavicjim jajima. Mnogi se ljud-
ski sakupljaci jaja prevare nevjerojatnom slicnoséu jaja kukavice i, na primjer
zviZdaka ili grmuse. TeZe je razumjeti kasnije ponasanje skrbnika, kad su mlade
kukavice ve¢ gotovo u potpunosti opernatile. Kukavica je obi¢no mnogo veca,
a u nekim sluc¢ajevima i ¢udovisno veca od svojih »roditelja*. Zamisljam sliku
sivog kopica, tako sicusnog u odnosu na cudovisno dijete koje odgaja, kako sjedi
na njegovim ledima da bi ga nahranio. Sad veé tefe razumijemo domacina. Cu-
dimo se njegovoj gluposti i lakovjernosti. Sigurno bi i budala vidjela da s takvim
djetetom nesto ne valja.

Vierujem da se pti¢i kukavice ne oslanjaju samo na »zavaravanje* domacina,
odnosno pretvaranje da su nesto $to nisu. Cini se da oni utieCu na Zivéani sustav
domacina sli¢no kao droga koja izaziva ovisnost.. .(potertala aut.) Crvena dubina
kukavidjeg kljuna toliko je zamamna da su ornitolozi Cesto biljeZili slucajeve da
ptice ubacuju hranu u usta male kukavice smjestene u gnijezdu druge ptice!
Odjednom je krajickom oka spazila crvenilo razjaplienog kljuna mlade kukavice
u gnijezdu neke ptice potpuno druge vrste. Odlazi u tude gnijezdo i ispusta u
kukavidja usta hranu koja je bila namijenjena njenoj djeci. «Teorija neodoljivo-
sti* uklapa se u glediste njemackih ornitologa koji su za skrbnike tvrdili da se
ponasaju kao »ovisnici*, dok je mlada kukavica njihov »porok*. Posteno je ipak
dodati da ovakav rjecnik bas nije omiljen medu suvremenim ornitolozima. Ali
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Cinjenica je da, ako prihvatimo kukavicji razjapljeni kljun kao snaZan stimulans
ekvivalentan drogi, moZemo mnogo lakse objasniti sto se dogada. Postaje lakse
suosjecati sa sicusnim roditeljem koji stoji na ledima svojeg cudovisnog djete-
ta. Njegovo ponaSanje nije glupo. »Prevaren* takoder nije odgovarajuci izraz.
Njegov Zivéani sustav se ponasa kao bespomocni ovisnik, ili kao da je kukavica
znanstvenik koji mu gura elektrode u mozak.

Cak i ako sad osjecamo vise naklonosti prema skrbnicima, jo§ uvijek se moZe-
mo pitati zasto prirodni odabir dopusta kukavici da se izvuce s time. Zasto do-
macdinov Zivéani sustav nije razvio otpornost prema drogi razjapljenog kljuna?
MoZda prirodni odabir jos nije stigao djelovati. MoZda su kukavice tek nedavno
pocele zaposjedati svoje sadasnje domacine te ée za nekoliko stoljeca biti prisilje-
ne za Zrtvu odabrati neku drugu vrstu. Postoje neki dokazi u prilog ovoj t€OF I]l
Ali, ja se ne mogu rijesiti osjecaja da u tome lezi nesto vise.

U Dawkinsovoj knjizi opisan je jo§ Citav niz primjera o tome kako je pri-
roda mastovita, ali i »nepoStena«, u izmiSljanju nac¢ina kako zZivjeti na tudi
racun. Kasnije ¢emo vidjeti $to se sve moze zakljuciti, evolucijski gledano, o
toj vrsti «nepoStenja», tj. kakve su Sanse za prezivljavanje vrsta koje su »ne-
postene«, za razliku od postenih. A zasad, u naSsem kontekstu, usporedba
s idejom o ptici skrbniku-zZrtvi koja je «drogirana» crvenilom kljuna male
kukavice.

Ne uvijek, ali vrlo Cesto, jasan znak da ste u polju negativne energije, ili
direktnije reCeno, da ste izloZzeni napadu energetskog vampira, jest iznenad-
na pospanost koja vas gotovo trenutno uspava. Drugi poremecaji u spavanju
su: dugo spavanje, budenje nocu tei jutarnji «xmamurluk» i mrzovolja. Pozna-
to je da su mnogi ljudi spavalice. Nikad im dosta spavanja, a opet nekako
nisu naspavani. O ¢emu je rijec?

Dok spava, vampirova je Zrtva iz nekog razloga jo$ «podatnija». Zrtva
ionako nema moguénosti obrane ukoliko ne poznaje problem energetskog
vampirizma, ali kad spava onda je jo$ laksi plijen. Neki energetski vampiri
su vrlo vjeSti u «tehnici» uspavljivanja. Ta pojava me navela da je povezem
s opaZanjem ornitologa o lome kako razjapljeni crveni kljun male kukavi-
ce opcCini ptiicu roditelja koja ¢e zaboraviti vlastito potomstvo i prednost
dati malom kukavi¢jem uljezu. Tako i negativna energija u ljudskom svijetu
potlini svoju energetsku Zrtvu na nacin da je trenutno uspava i unisti joj
potpuno ionako minimalnu moguénost obrane.

Gubitak volje drugo je ocCitovanje fatalne Zrtvine podloZnosti. Uvijek kad
ste pod opsadom negativne energije, gubite volju za bilo $to S§to ste namjera-
vali raditi, ili za neSto Sto ste bas$ Zeljeli raditi, ili za neSto $to ste bas odlucili
raditi. Prekoravate se zbog toga, osjecate krivnju, ne znate uopce zasto, ali se
posla ne lac¢ate. To mogu biti i jako dugi periodi, ali to moZe postati i trajno
stanje vasSeg duha.
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Izdvojila sam ta dva oclitovanja - posljedice vampirskog napada (dugo i
nezdravo spavanje i bezvoljnost) kao najvjerojatnije nadine preciznog napada
na zrtvin ziv€ani sustav prema Dawkinsovoj pretpostavci o maloj kukavi-
ci koja ima sposobnost napada na ziv€ani sustav prisilnih «roditelja», koji se
onda ponasaju kao drogirani ovisnici. Dakle, tako je i s ljudskom Zrtvom ener-
getskog napada. Ona ne samo da gubi volju za bilo §to, ona prvenstveno nema
volju uopée ni razmisliti o tome nije li ipak malo ¢udno $to joj se «nista ne da
raditi», ona ne zapaza da su takvi periodi sve duzi, ona ne vidi da sve duze
spava, ona se viSe niti ne sje¢a da budenje moze biti radostan dogadaj - jer su
se psiha i tijelo odmorili, ona svoje mamurno stanje prihvaé¢a kao normalno.

Sto zapravo znaci gubitak volje? Sto znaci dugo spavanje? Znacdi da gubite
svijest, znali da gubite osnovno ljudsko obiljezje. 1 ne samo to! Vi odmah
sluzite i kao prijenosnik te zle sile, pa prenosite negativnu energiju, s brojnim
loSim posljedicama, nekim svojim, ili svima, najblizima i najdrazima. Ne u
istom intenzitetu, ali to ne mijenja sustinu.

Ova mozebitna sli¢nost s malom kukavicom navodi na zakljuc¢ak da je
energetski vampirizam <«umijeée» koje smo mozda naslijedili iz pradavni-
ne, ¢ak od svojih zivotinjskih predaka. A mozda ¢ak postoji i neki gen koji
proizvodi energetski vampirizam? I, kao $§to kaze Dawkins, Covjek nije rob
svojih gena, Covjek ima svijest koja je jata od genskog naslijeda. Samo, kao
da se krug ponovo zatvara: negativna energija, ako mozda i jest uzrokovana
nekim genetskim sklopom, toliko je «lukava» da napada ba$ onu instancu
koja bi nas trebala obraniti od nepoZeljnog gena, Cak StoviSe, napada sami
stozer obrane - svijest, koju vrlo u¢inkovito onesposobljuje.

Pa ipak, ne moramo ocajavati zbog ovog zaCaranog kruga, jer smo otkri-
li kako ga se mozemo rijeSiti. Ponovo naglaSsavam vrlo vaznu Cinjenicu: ne
moramo razmi$ljati o dru$tvenim uvjetima i potpori za vlastitu preobrazbu
negativne energije u pozitivnu, negativne vrtnje u pozitivnu, jer je to isklju-
¢ivo osobna odluka, ¢in i napor svakog pojedinca za koji je apsolutno svatko
sposoban, kao §to smo sposobni i disati.

Jasno je da u prevladavajuéem okruZenju negativne energije ovaj osobni
¢in preobrazbe trpi otegotne okolnosti. On je i dalje mogué i izvediv, ali je
sve skupa teze i moze duze trajati. MoZemo to usporediti sa zZivljenjem na
«eskimski nadin». Zivot u polarnom predjelu sigurno je teZi nego na Poli-
neziji, ali i u polarnim se uvjetima moZe sretno Zivjeti. Zivot je ponekad,
pa i CeSée, tezi od svoje uobilajene tezine, ali ne¢emo zbog toga razmazeno
zanovijetati - idemo dalje, ¢ilo i s voljom, jer zZivot je dizajniran da bude lak.
Nasa svijest, makar i suzena i pospana, joS uvijek moze biti najvecéi blagoslov
koji nam je Stvoritelj podario - naravno, ako je odlu¢imo probuditi, dakle,
ako odlu¢imo ne dozvoliti da nam je netko umrtvi.

I sljede¢e Dawkinsovo razmiSljanje moze biti zanimljivo u vezi mog opa-
zanja i procjene da negativna energija prevladava na Zemlji, a Sto moZze biti
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zabrinjavaju¢e za svakog pojedinca (ipak je i za osobnu orijentaciju dobro
poznavati trend kuda idu veliki brojevi u nekoj pojavi). Ono razmatra $to
se dogada s nekom populacijom u kojoj se pojavi barem jedan parazitski
nastrojeni pojedinac, §to je jako vazno pitanje s obzirom da su razli¢ite vrste
parazitizma vrlo rasprostranjene medu svim Zivim bi¢ima na Zemlji.

Pretpostavimo da na nekoj vrsti ptica kao nametnik Zivi neka posebno Stetna
vrsta krpelja koji je prijenosnik opasne bolesti. Za pticu je vrlo vaino zbaciti
te krpelje Sto je prije moguce. Ptica svakako moZe odstraniti krpelje prilikom
Ciséenja perja kljunom. No, postoji mjesto - vrh glave - do kojeg ona kljunom ne
moZe doprijeti. Svakom ce covjeku brzo pasti na um rjesenje te teskoce. Pojedina
Jedinka moZda ne moZe skinuti krpelja s vlastite glave, no to lako umjesno nje
moZe uciniti neki prijatelj. Kasnije, kad tog prijatelja napadnu nametnici, to ce
se dobro djelo uzvratiti. I stvarno, uzajamno ciséenje je vrlo uobicajeno kod ptica
i sisavaca...

...Pretpostavimo da jedinka B ima nametnika na vrhu glave, jedinka A od-
strani joj nametnika. Kasnije dode vrijeme kad i jedinka A dobije nametnika
na glavi. Ona, prirodno, traZi jedinku B kako bijoj ona uzvratila dobrocinstvo.
Medutim, jedinka B jednostavno digne nos i odlazi. Jedinka B je varalica koja
prihvaca korist od nesebicnosti druge jedinke, no koja nije spremna na njega
odgovoriti ili barem ne dovoljno. Varalice bolje prolaze nego altruisti jer stjecu
dobit bez placanja pune cijene za nju. Sigurno daje cijena ciscenja glave druge
Jedinke mala u usporedbi s koristi dobivenom skidanjem opasnog nametnika s
viastite glave, no ni ona nije zanemariva. I za to mora biti utroSeno nesto drago-
cjene energije i vremena.

Uzmimo sada da se populacija sastoji od jedinki koje su prihvatile jednu od te
dvije strategije... Ovdje ne govorimo o svjesnim strategijama, veé o nesvjesnim
programima ponaSanja koje su uvjetovali geni. Nazovimo ih strategijom naiv-
ca i strategijom varalice. Naivni Ciste svakoga kome je to potrebno, bez razlike.
Varalice prihvacaju altruizam naivnih, no nikada ne cCiste nikoga drugog, cak ni
onoga tko je Cistio prije njih... Ima li nametnika mnogo, svaki pojedinacni naivac
u populaciji naivnih moZe racunati na Cis¢enje od strane nekog drugog jednako
Cesto kao Sto ce on Cistiti druge. Zato je prosjecni ucinak naivnog medu naivni-
ma pozitivan. Zapravo, svi oni prolaze sasvim dobro, pa rije¢ naivac ne izgleda
odgovarajuca. No, pretpostavimo sada da se u populaciji pojavio jedan varalica.
Kako je to jedini varalica, moZe racunati na to da ce ga Cistiti svaki kojega sretne,
a on za to nece placati nista. Prosjec¢ni ucinak varalice je bolji nego prosjecni uci-
nak naivnoga. Zato ce se geni varalice poceti Siriti po populaciji. Geni naivnih
uskoro ce se naci pred nestankom jer, bez obzira na odnos u populaciji, varalice-
uvijek bolje prolaze od naivnih. Primjerice, raspravimo sluc¢aj populacije koja-se
sastoji od 50% naivnih i 50% varalica. Prosje¢ni ucinak, i varalica i naivnih, bit
e manji nego bilo koji ucinak jedinke iz sto postotne populacije naivnih. Pa ipak,
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varalice ce prolaziti bolje od naivnih, jer ¢e uzZivati u svim dobicima - takvi kakvi
su- a nece davati nista za njih. Kada postotak varalica dosegne 90%, prosjecni
ucinak svih jedinki bit ée vrlo nizak. Mnoge jedinke obiju vrsta mozda ce sad veé
umirati od zaraze Sto su je prenijeli krpelji. No, varalice ce, unatoc¢ svega, bolje
prolaziti od naivnih. Cak i ako se cijela populacija pocne gasiti, nikad nece doci
trenutak kad naivni bolje prolaze od varalica. Zato, dok god u raspravama bude-
mo uzimali u obzir samo te dvije strategije, nista nece moci zaustaviti nestanak
naivnih, i, vrlo vjerojatno, gasenje cijele populacije.

Prenesimo Dawkinsov navedeni model razmi$ljanja na ljudsko ponasa-
nje. I u slucaju ljudske populacije imamo u energetskom smislu samo dva
tipa jedinki, jer moZete biti samo - vampir ili Zrtva, tj. aktivni ili pasivni
vampir, Dawkinsovim rje¢nikom - varalica i naivac. Za sada je ponaSanje,
kao i kod Zivotinja - nesvjesno, bez obzira je li genetski uvjetovano ili ne.
Kao §to se neki geni Sire a drugi propadaju, tako se dogada i s ove dvije vrste
ponasanja. Energetski vampirizam se $iri kao nesvjesni model ponaSanja i
zahvatio je gotovo svu populaciju.

U dihotomiji - aktivni i pasivni vampir, treba biti jasno da nemamo jasnu
podjelu na vampira i Zrtvu, jer i pasivni vampir «zarazi» sve oko sebe ne-
gativnom energijom iako nema od toga ni prividne koristi, u obliku mo¢i i
dominacije, kao aktivni vampir. Sto to zapravo znaci? Znaci da smo mi kao
ljudsko drustvo ve¢ u situaciji kad su prevladale «varalice», a to onda znaci da
populacija ulazi u fazu gasenja, jer, kako kaze Dawkinsov model: «nista nece
modi zaustaviti nestanak naivnih, i vjerojatno, gaSenje cijele populacije«.

Kako god da nam se kao pojedincima Cesto Cini da je situacija u svijetu
loSa i alarmantna, uvijek se tjeSimo poznatom uzreCicom «da je svijet uvijek
prolazio kroz krize i ipak iSao naprijed«. Nemam niSta protiv da se i dalje
tako tjeSimo, ali bi bilo dobro shvatiti da jesmo pred nekakvim raspletom,
koji se neminovno mora dogoditi, jer zaista Zivimo u svijetu negativne ener-
gije. To¢no je da ljudi Zive sve duze, ali je to¢no i da su ljudi sve bolesniji,
§to znacdi da je kvaliteta njihova Zivota u drasticnom padu unatoc pristojnoj
razini materijalnog standarda Zzivljenja za vedlinu stanovnika tzv. razvijenog
svijeta. Je li to stanje sve bolesnijeg, sve debljeg i sve starijeg stanovniStva
smrtonosno, kao §to bi bila situacija u kojoj se populacija ptica gasi kad »kr-
pelji nadvladaju«, teSko je reci. Mi u prevladavajuc¢oj ovisni¢koj svijesti nismo
viSe u stanju ni sagledati problem i samo smanjujemo Kkriterije kojima procje-
njujemo globalne ili osobne okolnosti. Kao §to drzavni normativi dopustaju
sve viSe neclistoce u pitkoj vodi, pa u hrani, i kao §to vocée viSe nije ni blizu
slatko kao S$to je bilo, tako se i mi privikavamo na Zivot sa sve viSe bolesti i
¢ini nam se da je to «<normalno», ili barem neizbjezno.

Stalno spustanje kriterija zagadenosti, kriterija kvalitete Zivota , naprosto
nije moguce poslije neke granice. Ne¢emo joS dugo moci misliti da se najgore
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bolesti dogadaju samo drugima. Dogadaju nam se svima, samo Vi to niste
pokusali zapisati kao $to ja jesam, pa ne vidite negativnu Zivotnu bilancu
vlastite obitelji. Kad varalice prevladaju, «populacija se gasi».



ODUVIJEK SVE ZNAMO, SAMO SMO
ZABORAVILI

Nije moj zadatak da vam kaZem

Nesto novo i drugacije.

Moj zadatak je da vam pomognem da se sjetite
Onoga Sto ste zaboravili.

(Emmanuel’s Book I1)

/r~\e moramo se ograniCiti na temu bolesti ili zagadenosti okolisa kao naj-
(J Ivaznijih pokazatelja naSe situacije na osobnoj i planetarnoj razini. Pogle-
dajmo neke pojave u kulturi.

Najprije mit o vampirima. Ne poznajem dovoljno etnologiju i drevnu
umjetnost da bih mogla reéi otkad se u ljudskoj predaji pojavljuje lik vam-
pira. Nesumnjivo je, medutim, da je od pocCetka devetnaestog stoljeca taj
lik sve popularniji u dramskoj i knjizevnoj umjetnosti, da bismo zadnjih
tridesetak godina dozivjeli takoreé¢i vampirski «boom», uglavnom na fil-
mu, ali i u literaturi. Vrlo brojna djela u tim umjetnostima s glavnim likom
vampira uvijek iznova intrigiraju sve veéu publiku. Ta koincidencija sa sve
prisutnijom negativnhom energijom na Planeti niposto nije slu¢ajna, a da i
ne govorimo kako se susStina vampirskog ponasanja grofa Drakule i ostalih
iz «svite» potpuno podudara s energetskom «slikom» pojave. U vampir-
skim legendama vampir je bi¢e zla, rijetka pojava nesreée, vlastite i tude.
Vampir je, zapravo, duh pokojnika koji je «djelomi¢no pokojni». Medutim,
u stvarnosti, vampiri su zivi ljudi, obi¢ni ljudi - to su mnogi od nas. Dakle,
to smo mi. Pa ipak, sasvim je sigurno da nitko od nas nije htio biti bié¢e zla
- to je detalj po kojem se razlikujemo od mitskih vampira. Sve ostalo se po-
dudara: vampir, da bi opstao, mora ljudima isisati krv i naj¢eSée ih ubija. Ta
smrt je »privremena« i polovi¢na, jer Zrtva odmah nauci zanat i dalje kao
vampir siSe krv novim zrtvama i tako stvara nove vampire, a «Zivi» samo
noéu. Moglo bi se reéi i da smo mi - Zivi vampiri, prili¢no mrtvi. Zivimo
u prividu, u nestvarnost, koju sami stvaramo, jer negativni um voden ne-
gativnim emocijama sve vidi naopako. Vampir iz mita nema morala, nema
skrupula, naprosto je voden nezaustavljivim nagonom da opstane. Vampir
moze izgledati otmjeno, bogato, biti vrlo obrazovan... Vampir je najcesée
socijalno vjest, dakle Sarmantan. Jer to je najelegantniji na¢in da ima do-
voljno klijenata za bal vampira. Nema tu kontradikcije. Vampir takoder
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ima i svoje probleme, nije ba§ svemocan, a sunceva svjetlost moze ga ubiti.
Da, svjetlost uvijek ucini da mrak nestane...

Moram rec¢i da sam se jako dvoumila da pojavi energetskog parazitizma
dam naziv energetski vampirizam, i tako slijedim mitski naziv koji je usta-
novio Joe H. Slate u »Psihi¢kim vampirima«, mada su ga koristili jo§ prije
Dion Fortune i drugi. Dvoumila sam se zato $to bi moglo izgledati da je to
pregruba etiketa koja bi mogla povrijediti mnoge, jer se odnosi na mnoge, na
veliku veéinu nas. Onda sam prelomila i odlucila koristiti ga bez bolecivosti.
Jer je istinit. Jer govori isto §to i mit o vampirima, jer je to objaSnjenje iste
pojave, samo na razli¢itim razinama svjesnosti. Jer je to u povijesti uvijek bilo
tako. Zestoke pojave u ljudskom svijetu, osobito negativne, najée¥ée smo sebi
objasSnjavali kroz razne vrste druStveno priznate fikcije, kao §to je umjetnost.
U toj fazi jo§ moze svaki pojedinac misliti da se ne radi o njemu, nego o ne-
kim «drugima». I drustvene znanosti, ali znatno kasnije i s velikom mukom,
tumace da se to ti¢e mnogih, ili svakoga od nas. Medutim, one - druStvene
znanosti - dodu do odredenog limita, jer sami znanstvenici ¢esto nisu u stanju
prihvatiti ozbiljnost ili turobnost vlastitih otkri¢a, pa »zaustave rije¢ u zraku».
Onda dodu pojedinci koji riskiraju bijes mnos$tva i izjave «Car je gol!» Poslije
nekog vremena to shvate svi. NisSta nova otkad je svijeta i vijeka. Tako sam,
prihvaéajuéi termin vampirizam, vrlo odlu¢no rekla: »Svi smo goli!l». A cara
nema... Treba hrabro pogledati u sebe i imati na pameti da nitko umjesto nas
nece rijesiti naSe energetske probleme. Naprosto zato §to to nije moguce. Ali je
mogudée da sami sebe oslobodimo.

Pogledajmo, zatim, suvremenu glazbu sa znanjem o negativnoj energiji.
Ve¢ je u proslom stolje¢u prevladala disonantna glazba, glazba koja para usi,
glazba koja ne miluje, koja ne uzdize, naprosto glazba koja je pretezno buka. 1|
u klasi¢noj i u zabavnoj i u svakoj vrsti popularne glazbe. Nije ta glazba samo
disonantna u izri¢aju, ona je u segmentu zabavne glazbe u osnovi buka i po
tehni¢kom izvodenju, ali i po na¢inu slusanja. Razglasni uredaji ogromnih sna-
ga i u manjim prostorima gdje uopcée nisu potrebni, naprosto nas zaglusuju.
Osobito mladi ljudi imaju potrebu za tom strahovitom bukom. Zasto? Za glaz-
bu je jasnije od bilo koje druge pojave da je to vibrantna energija. Nemelodi¢na
budéna vibracija «razbija» drugu energiju u prostoru. Upravo to je potrebno na-
praviti s negativnom energijom koju proizvode i Sire ljudi (ako ne znate nista
pametnije). Kako se zastiti od previse briznih roditelja koji umjesto ljubavi Sire
strah? Mladi ljudi to rade instinktivno. I ne znajuéi ni§ta o negativnim vibra-
cijama, lacaju se najulinkovitijeg sredstva koje im je pri ruci - zagluSna buka
glazbe. Iz njihovih soba, kao i iz svih drugih mjesta gdje se mladi okupljaju
raoli zabave, glazba je samo ¢in samoobrane, nikako uzivanje u glazbi.

Sto izrazavaju grceviti pokreti suvremenog baleta? Nesklad koji vlada u
dusi. Sto pokuSavaju napraviti nizom ispresijecanih pokreta koji ne teku, u
kojima nema sklada? Zaustaviti negativnu energiju koja mudi i tijelo i dusu.
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Bez obzira koju temu Zeli izraziti suvremeni balet, u sustini je to pokusaj pre-
kidanja negativnhog toka energije.

Nigdje nema sklada i harmonije. Svi vri§timo i pokuSavamo prekinuti
zimogroZljivu tamu negativne energije barem bukom, koja dok traje to i us-
pijeva napraviti. To je nesvjesna taktika oCajnika koja malo pomogne samo
dok ste na koncertu, ili dok do maksimuma pojacavate CD player u svojoj
sobi. No, i to moZzete samo vrlo kratko jer susjedi ubrzo zovu policiju. To su
sve taktike bijega. A, kao §to je poznato, od sebe ne mozemo pobjedi.

Promotrimo u tom kontekstu svjetski nezapamdéen uspjeh: «Gospodara
prstenova», knjige i filma, pedeset godina nakon stoje knjiga napisana. »Gos-
podar prstenova» na literaran nacin opisuje isto Sto i ja - negativnu energiju.
U knjizi, negativna energija uspavljuje, omamljuje ljude, vegetaciju, vode, sve
zivo. «Oni drugi» su agresivni, bez milosti, bez misli, apsolutno podloZni
svakoj manipulaciji zlog ¢arobnjaka. Na kraju druge knjige veliki pauk goto-
vo ubije Froda, nakon §to ga je omamio i obmotao ljepljivom paucinom. To je
zapravo precizna slika kako vas negativna energija fizicki omota i kako vam
omami svijest. Knjiga je vrlo opSirna i dosta komplicirana, pa se ova ideja
ne vidi iz prve. Tko danas Cita tri tako debela toma? A ipak milijuni su je
proditali i oduSevili se - jer su i oni intuitivno prepoznali o ¢emu knjiga go-
vori. Knjiga je sa zakaSnjenjem postala popularna, jer je i problem negativne
energije, koja kao otrovna magla sve gusi, tek zadnjih godina dosegao vrhu-
nac. Nas okoli$ ve¢ jest mrac¢na zemlja Mordor. lako se nase biljke i stabla jo$
zelene, u blizini ljudskih naselja sva vegetacija ima negativnu energiju. Isto
jeis domadim zivotinjama i kuénim ljubimcima.

Ista stvar se dogada i s knjigama o Harryju Potteru, iz koje iS¢itavamo
temeljnu poruku: zlo se moze pobijediti samo «farobnjackim» metodama. A
u povijesti su jedino ¢arobnjaci znali baratati energijama. Opis o tome kako
Harryja napadaju stvorenja zvana «dementori» u knjizi: «Harry Poller i za-
toCenik iz Azkabana“», jedan je od dobrih opisa simptoma koje trpi Zrtva
vrlo Zestokog vampirskog napada.

Svi su se odreda sledili. Harry osjeti kako mu se presjekao dah. Studen mu je
prolazila kroz koZu, usla mu u prsa, u samo srce... OCi su mu se uvukle u glavu.
Nista nije vidio. Utapao se u studeni. U usima mu je Sumilo kao da su pune
vode. Nesto ga je vuklo nadolje...

...8Vi se trgnu od nekakva krckanja. Profesor Lupin lomio je veliku tablu coko-
lade na komadice. «Uzmi ovo!* rece Harryju pruzajuci mu poveci komad coko-
lade. «Pojedi to! Pomoci ce ti, vidjet ces»...Harry zagrize u cokoladu i, na svoje
veliko ¢udo, osjeti kako mu se toplina razlijeva po tijelu sve do vrhova prstiju na
rukama i nogama.

"Joanne K. Rowling, Harry Potter i zatoCenik iz Azkabana, Algoritam, Zagreb, 2005.
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Cokolada zaista pomaZe kad se «utapate» u negativnoj energiji; otprilike
kao i aspirin, trenutno ublazi simptome, ali ne rjeSava uzrok problema - §to
ipak objasnjava toliku popularnost ¢okolade.

Knjige o Harryju Potteru dozivjele su nezamislive tiraze i nevjerojatnu
popularnost. Zasto? Jer djeca intuitivno osje¢aju da je u svem onom Sare-
nilu mrgodnih bezjaka, lete¢ih metli, $asavih profesora, kuénih ljubimaca
- Stakora i sova, zapravo opisan njihov glavni problem - negativna energija.
Ali, i posve novi nacin kako ga rijesSiti. NiSta $to se ué¢i u Skolama i $to je pri-
znato znanje u razvijenim zemljama i drzavnim obrazovnim institucijama
ne pomaze. Pomaze Carobnjastvo. Samo ¢ete u Carobnjackim predajama nadi
ovo o ¢emu i ja piSem. Doduse, starinski su ¢arobnjaci rjeSavali neke druge
probleme, pa su razvijali i neke druge tehnike. Pa iako su, u sus$tini,jSamo
c¢arobnjaci uvijek bili nadlezni za znanje o energijama u ljudima, uglavnom
su, osim u «primitivnim» dru$tvima(!), uvijek bili ne samo druStveno mar-
ginalizirani, nego i protjerani u «ilegalu». Treba reéi da nisu svi ¢arobnjaci
za preporuditi, jer, kao Sto je poznato, uvijek je bilo dobrih i zlih ¢arobnja-
ka. Ni ¢arobnjaci nisu shvacali pravu prirodu energije i Stetnost negativne
energije, a ponajprije za onoga koji je pokreée, dakle, za onoga koji zeli i radi
zlo. 1li su je, pak, i predobro shvadali i ciljano koristili. Kako su obi¢ni ljudi i
njihove institucije jo§ manje shvacdali prirodu energije, pa je svako bavljenje
energijom bilo i jest tabuizirano i sotonizirano, nije cudo da su ¢arobnjaci bili
proganjani, nazalost i dobri kao i zli.

Osim ¢arobnjaka sada su glavni znalci o energijama kvantni fizicari, ali ni
oni, kao ni stari ni novi ¢arobnjaci, nisu jo§ shvatili da energija na kvantnoj
razini moze biti pozitivna i negativna sa dubokim posljedicama po sudbinu
cijele Planete i zivota na njoj, ali ne na nacin plus naboj-minus naboj, ili ¢e-
stica-anti¢estica, nego s obzirom na smjer vrtnje. A nisu ni shvatili kreativni
princip ljudske svijesti koja je na istoj skali energije kao i materija, iako to
pomalo nasluéuju.
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VARALICA

Ti si stvoritelj

Ove Planete

| svog Zivota.

Ovo je Planeta izbora

Na kojoj moZes vidjeti i tamu i svjetlo.
A ti imas slobodu izbora.

(Emmanuel’s Book)

C? pratimo se Dawkinsu i njegovim naivcima i varalicama. Najprije uspije va-
1/ju varalice, a naivci se gase, a zatim se gase i varalice - znadi svi. Zasad
nam se ¢ini da se joS nismo «ugasili» kao ljudska populacija, iako su, po mo-
joj procjeni, naSe varalice-vampiri dobrano prevladali. Upravo sad je vrijeme
kad moze, treba i mora nastupiti pojedinac i povesti osobnu revoluciju - pre-
okreée smjer energije u pravcu kazaljke na satu. Da vidimo §to ¢e onda redi
Dawkinsova kompjutorska simulacija? Pa, kao §to je napravio i Dawkins, ija
sam u «igru» uvela trecu strategiju. Dakle, uz postojeéeg aktivnog i pasivnog
vampira (ili, pojednostavljeno, uz vampira i zrtvu) postoji i tre¢a strategija
- strategija osobne preobrazbe putem pokretanja pozitivne energije.
Slijedimo dalje Davvkinsa:

No uvedimo sada i trecu strategiju i nazovimo je strategijom zlopamtila. Zlo-
pamtila Ciste nepoznate jedinke i jedinke koje su prije Cistile njih. No, prevari li
ih netko, oni to zapamte i postaju mrzovoljni: ubudude odbijaju Cistiti tu jedinku.
U populaciji zlopamtila i naivnih nemogudle je razlikovati pripadnike pojedinih
strategija. Oba se tipa ponaSaju altruisticki prema svakome i oba imaju isti i
podjednako visok prosjecni ucinak. U populaciji sastaviljenoj pretezno od vara-
lica, jedan jedini primjerak zlopamtila ne bi imao puno uspjeha. On bi veliki
dio energije troSio CisteCi vecinu jedinki koju sretne — jer bi mu trebalo dosta
vremena dok ne bi postao srdit na sve njih. S druge pak strane, njega zauzvrat
ne bi nitko Cistio. Ako bi zlopamtila u usporedbi s varalicama, bili rijetki - gen
zlopamtila bi se ugasio. No, uspiju li zlopatila broj¢ano ojacati i dostici kritican
odnos, izgledi za medusobne susrete postaju dovoljno veliki i izravnavaju tros-
kove Ciscenja varalica, pa ce gen varalica ubrzanim korakom krenuti ka gaSenju.
Kad varalice jednom gotovo nestanu, brzina njihovog nestajanja ce se usporiti i
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oni ce, kao manjina, moci opstati prilicno dugo. Ti rijetki primjerci varalica imat
ée vrlo male izglede za ponovni susret s istim zlopamtilom, pa ce broj jedinki u
populaciji zlopamtila koje su srdite na bilo kojeg varalicu biti mali...

...Vrlo je zabavno pratiti kompjutorsku simulaciju, koja zapocinje s vecinom
naivaca i manjinom zlopamtila, tek neznatno iznad kriticne vrijednosti, i otprilike
istom manjinom varalica. Prvo se dogada dramaticni slom u populaciji naivnih
kad ih varalice pocnu bezobzirno iskoristavati. Varalice postizu vrtoglavi rast u
populaciji, rast Ciji vrhunac dostignu tocno u trenutku isCezavanja i posljednjeg
naivca. No, varalice moraju i dalje racunati na zlopamtila. Tijekom ubrzanog sma-
njivanja broja naivnih, i broj zlopamtila se postupno smanjivao, jer su ih iskori-
Stavale varalice kojih se broj povecavao, pa su se zlopamtila jedva uspjela odrzati.
Nestankom posljednjeg naivca, varalice vise ne mogu tako lako prolaziti sa spojim
sebicnim izrabljivanjem, pa zlopamtila pocinju polako broj¢ano jacati na racun
varalica. Rast njihove populacije postupno dobiva sve veli zamah. Pocinje se naglo
uzdizati dok se populacija varalica smanjuje gotovo do gasenja. Preostale varalice
uZivaju u povlastici Sto su rijetki ijerje razmjerno malo zlopamtila srdito na njih.
Pa ipak, polako i neumitno, varalice nestaju i ostaju samo zlopamtila. Paradoksal-
no je, no prisustvo naivnih je ustvari samo ugroZavalo zlopamtila u pocetku price,
Jjer su upravo naivni bili odgovorni za ono privremeno blagostanje varalica.

MoZzda bi bilo bolje da zlopamtila nazovemo «pravednicima», jer oni na-
prave prvi korak dobrote prema nekome. Ako ih taj prevari, njihov kriterij
je: «to nije pravedno, neéu to dozvoliti«. Koji je kriterij naivca? «Jest da me je
prevario, ali neéu razmiSljati o tome, pa to je samo nekoliko minuta kljucka-

nja krpelja s glave».
Sad opet mozemo ponoviti dio Tao Te Chingov citata s pocCetka jednog od
prethodnih poglavlja:

Mali covjek misli da su sitna dobrocinstva nevazna, pa ih ne cini; misli da su sitna
zlodjela nevazna, pa se ne uzdriava od njih. Tako se njegovo zlo nagomilava dotle
da se vise ne moze prikriti, a njegova krivica raste dok ne postane neoprostiva.

U ovome citatu nije posebno naglasena, mada se podrazumijeva, jedna
od najveéih pogresSaka malog ¢ovjeka: toleriranje zla i nepravde koje njemu
samome Cine drugi (ne govorim o herojima koji se bore protiv opéeg zla i
zZrtvuju za druge, Sto je druga tema). A to je upravo onaj Kriterij naivca: «Jest
da me prevario, ali neéu razmisljati o tome, pa to je samo nekoliko minuta
kljuckanja krpelja s glave«. Malom Covjeku nedostaje velika perspektiva - da
shvati da ¢e, kad svi tako popustaju na sitno, zbroj biti opéa katastrofa, koja,
ni viSe ni manje, dovodi do gaSenja populacije. Mali Covjek ne reagira ni na
malo ni na veliko zlo ili nepravdu. Jer veliko zlo je preveliko, pajejasno da ga
on sam ne moZze ispraviti (npr. glad u Africi - «to je posao onih moénih»). A
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malo zlo potcjenjuje i bagatelizira, «nije beg cicija«, ili je naprosto lijen misliti.
A rezultati su porazni - svako zlo, i malo i veliko, samo rastu. Rezultat je,
dakle - gasSenje populacije.

Sad bi netko mogao povrijedeno reéi: «Pa nisam mogao sprijeciti da mi
kradu energiju, ili da je ja ne kradem drugima, kad je sve to nevidljivo, a
dosad bilo i potpuno nepoznato«. To¢no! Ali, i neto¢no, jer uvijek postoje
znakovi pored puta ako ih samo Zelimo vidjeti.

Energetski tok i pojavni tok (ono §to je dostupno uobicajenim osjetilima) u
materijalnom svijetu se podudaraju. Sve §to mozZemo ocitati kao dominaciju,
iskoriStavanje, truli kompromis, popustanje (npr. s idejom da ¢e se nadokna-
diti u nekom drugom momentu), svaka laz i neiskrenost, svaka situacija koja
nam je izazvala negativnu emociju ili negativhu misao - sve su to ziiakovi
da smo u polju negativnosti, bilo da smo aktivni ili pasivni vampir, dakle:
kao vampir ili kao zrtva. Nazalost, vec¢ina ljudi zanemaruje uopcée vidjeti u
svakodnevnim dogadajima njihovo znacdenje, naprosto s glediSta neke jedno-
stavne i oCite ljudske pravde, ne moramo govoriti o energetskoj razini. Vedi-
na ljudi drzi figu u dZepu i misli: «Mozda nisam dovoljno jak suprostavitise,
ali ¢u probati izvudéi kad-tad neku korist iz toga, da moZzda ipak nadoknadim
Stetu«. U svakodnevici nam se ne €ini da itko pravi bilancu takvih sitnih
dogadaja, StoviSe, to se smatra sitni¢avos$éu i nedostatkom duha. Medutim,
na energetskoj se razini pravi to¢na bilanca i ni$ta se ne gubi i ne zaboravlja.
Varalica-vampir u pocetku vara na sitno, onda shvati da mu niSta ne stoji
na putu, a zatim vara iz hira, bezgrani¢no. Naivac-zrtva misli da nekoliko
izgubljenih minuta i nekoliko <«kljuc-kljuc po krpeljima na tudoj glavi« nije
vrijedno paznje. Jedino $to ne shvac¢a da mu se upravo pred vratima stvorio
beskonacan red takvih musterija i da kljucanju krpelja s tudih glava nece biti
kraja, da ¢e zanemariti svoju zenu i djecu koji ¢e svi umrijeti od gladi.

Nakon tko zna koliko stolje¢a, ili mozda tisuélje¢a, takve nonSalantne
prakse pojedinaca u ljudskoj povijesti, znakovi pored puta postaju nesigurni
i dvozna¢ni, a onda nam samo energetski tokovi mogu biti kriteriji praved-
nosti i istine.

Sto o tome zakljuéno kaze Dawkins?

Dugo pamdenje i sposobnost prepoznavanjajedinki (u smislujesu li «varalice»
ili ne, op. aut.) kod covjeka su dobro razvijeni. Zato bismo mogli ocekivali da
Jje uzajamni altruizam odigrao znacajnu ulogu u covjekovoj evoluciji. Trivers
(ranije citirani autor, op. aut.) ide dalje i smatra da su mnoge nase psiholoske
odlike - zavist, krivnja, zahvalnost, suosjecajnost i tako dalje - oblikovane putem
prirodnog odabiranja za poboljsanje sposobnosti varanja, otkrivanja prijevara i
izbjegavanja da nas drugi smatraju prevarantom. Posebno su zanimljive »rafini-
rane varalice* koji prividno vracaju usluge, ali neprestano vracaju malo manje
nego sto su primili. Mogude je cak da su se covjekov relativno veliki mozak i
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njegova predodredenost za matematicko razmisljanje razvili kao mehanizam jos
usavrsenijeg varanja i Sto uspjesnijeg otkrivanja tudih prijevara.

Mozda je upravo tako kako kaZe Dawkins. Na$ prekrasni moéni mozak,
savrSeni instrument naSe inteligencije i duhovnosti, koristimo ili zato kako
§to bolje prevariti, ili kako otkriti tudu prijevaru. Najmanje ga koristimo za
kreativnost, za stvaranje ljepote, dobrobiti svake vrste, za $to ljepSe i punije
izrazavanje ljubavi. I $to je najgore od svega, taj mozak je postao puno uspjes-
niji u varanju, nego u otkrivanju prijevare; puno uspjeSniji u kradi energije,
nego u njenom otkrivanju.

Eto §to se dogodi kad se neki atavisti¢ki gen iz tko zna kojeg vremena,
kad jo$ ni blizu nije bilo ljudi na nasSoj Planeti (npr. gen straha kao (korisne
reakcije na opasnost), koji je prezivio milijune godina u toku evolucije i moz-
da negdje ¢uci u nasoj DNK, udruzi s puno kasnije razvijenom inteligenci-
jom. Nastane neka kombinacija u kojoj jedna i druga strana pokazuje samo
svoje mane (nes$to kao u suvremenim brakovima), a onda te mane razviju u
monstruoznu kombinaciju - u stroj za polagano, i za poletak neprimjetno,
ubijanje zivota. Krada energije je krada zivota, sublimirani izraz svake ikad
polinjene nepravde.

Naravno, sad slijedi sudbinsko pitanje svih razocaranih vjernika: «Kad
je veé populacija sastavljena od samih naivaca (Obratite paZnju na taj izraz
- naivaca; Dawkins ih nije nazvao «dobricama» ili «poStenjacima». Nadam
se da uvidate zasto.) tako dobro funkcionirala, zasto je Bog stvorio prvog
varalicu?« Medutim, taj Bog (tako shvaéeni svemogudi, a zapravo samo ap-
solutno pedantni Bog) samo je naSe ograni¢eno shvad¢anje Boga proizaslo iz
veé ustraSenog uma.

Mozda bi nekog smisla imao zaklju¢ak da nismo dovoljno predano i do-
sljedno provodili jednostavna pravila, kao Sto su npr. deset BoZjih zapovijesti
u kr§¢anstvu, pa sad svi moramo izuditi komplicirani nauk ¢arobnjaka, odu-
vijek majstora nevidljivih i zato tajanstvenih svjetova. A moZzda naprosto mo-
ramo upoznati nevidljive svjetove da bismo iskusili sve dimenzije postojanja,
da bismo iskusili dimenziju u kojoj postoji nasa vje¢na dusa, koja jedina zna
§to je ljubav. Da bismo iskusili dimenziju koja postoji kao visa dimi n/ija dok
smo u zemaljskom svijetu materije, a koja je mozda jedina dimenzna u onom
svijetu kamo odlazimo nakon smrti. Ako je veé prije gotovo stotinu godina
Einstein otkrio Cetvrtu dimenziju, prostor-vrijeme, §to nitko od ii'u IM ni
najmanje ne osporava jer je to za njih notorna ¢injenica, zaSto onda mi ostali
ne-fizi¢ari tako tvrdoglavo ustrajavamo na trodimenzionalnom <) ljetitf*ato
jer nam se ¢ini da je svijet zbog svoje trodimenzionalnosti oCit i, ® n * \aljd i
ne bi trebalo biti tako te$ko shvatiti da trodimenzionalni svijet ilf m nAjmar
nje jasan. Cak $tovise, taj koncept nasje uveo u takvu zbrku, < 'na-' ciiHfcisnii
svijet i na$i pojedinacni Zivoti svakodnevno dokazuju. o _f*fejp""


file:///aljd

NAIVNO SUOSJECANJE JE OBICNO
AKT NEMOCNOGA

Nista vas nece prosvijetliti vise od toga
Nego da potraZite istinu
U svakodnevnim dogadanjima.

(Emmanuel’s Book III)

(TJ ada ¢u se iz Cetvrte brzine-dimenzije, vratiti u prvu, jer na velikoj uzbrdici T*Ns
Cinema druge. Vraéam se na ve¢ navedeni Dawkinsov zaklju¢ak, jer mah

¢ovjek u nama te$ko razumije svoju vaznost, a energetska Zrtva uvijek pridan;.",,.

vedéu vaznost drugima nego sebi. L
«Paradoksalno je, no prisustvo naivnih je ustvari samo ugrozavalo zlo-

pamtila u pocetku price, jer su upravo naivni bili odgovorni za ono privre-

meno blagostanje varalica.«

U nasSoj se kulturi izgradio jedan vrlo jaki sustav boleéivosti prema lju-
dima u nevolji. Nekako je uobicajeno da je ispravno uvijek pomodéi ljudima
u nevolji. Samo §to ima nevolja i »nevolja«, a proSirena populacija «varalica->
obilato koristi ljudsku suosjeéajnost. Ne govorim ovdje o situacijama kata-
klizme, velikih nesreéa koje pogadaju puno ljudi, elementarnih nepogoda i
sli¢no. Ne govorim o slu¢ajevima kad netko trazi pomo¢ za neku kreativnu
ideju realizacijom koje ¢e poboljSati neSto u svome zivotu, a vama daje real-
nu Sansu da vam se oduzi. Govorim o naSim bliZnjima, ¢lanovima ne samo
uze nego i Sire obitelji, o prijateljima. Govorim o nevoljama na koje su neki
pojedinci iz navedenoga kruga kao pretpladeni, mada to naj¢eSée i nisu tako
dramati¢ne nevolje, ali se ponavljaju do u beskraj. Uklju¢ujem tu i one stal-
no bolesne. Ako razmislite i otkrijete da ste uvijek rame za plakanje takvim
«potrebitima», da vas uvijek uspiju angazirati da im posudujete novce, da im
nesto obavljate, da okolo skakuéete kako bi ih izvukli iz te njihove kroni¢ne,
vje¢ne, nevolje, onda ste vjerojatno naivna ptica iz Dawkinsove pri¢e, koja
tom vrstom pomodéi ne samo da gubi vrijeme i novac, nego iznad svega i
ogromne koli¢ine energije. Stoga, pazite kome pomazete i kako pomazete.
Upozorenje je dobro iako moze izgledati bes¢utno, ¢ak bogohulno. Konkret-
nije upute tesko je dati. Mozda nije naodmet prisjetiti se kineske poslovice
da je gladnoga bolje nauditi loviti ribu, nego mu dati ribu. Davno je ta ka-
tegorija ljudi «procditana». Cesto kad gladnome date ribu, samo pomazete
njegovu lijenost i proradunatu bespomoénost. Nisam rekla niSta novo i nista
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bugzriasto pametno, pogotovo ne u odnosu na pouku iz pti¢je price o tome
kako su upravo naivci omogudili blagostanje varalicama. U kontekstu naSe
vampirske dramaturgije - Zrtve, naivci, naprosto upadaju u mrezu kao ribe.
Sami se nude pomod¢i. Vampir ne mora ni zatraZziti, samo lukavo naznaci da
je u nevolji, ve¢ se naivac sam nudi, savjetuje, smislja rjeSenja. Sve se to ¢ini
(ako benignim, na koncu to je ljudski, a zapravo se na energetskoj razini
dogada slicno kao kad izvadite ¢ep iz pune kade vode - sva vaSa energija
ode vampiru. Ode ne samo trenutno, nego odlazi stalno. Jer vam je u obitelji,
jer mu se stalno dogadaju nevolje, a vi ste tu, uvijek spremni i suéutni. Ne,
vi samo niste mudri i nemate energije reéi: «Ne!». Jer da ste zaista promislili,
vidjeli biste ste da tu ima nes$to ¢udno i postavili biste nekoliko pametnih
pitanja, koja bi otkrila da nije ba$ tako kako va$ rodak ili prijatelj, uvijek u
nevolji, govori. Ali ne, vi se odmah nudite pomodi, savjetovati. Da tako rade
bankari, mi danas ne bismo imali bankarski sustav, a stoje ipak vrlo korisna
institucija. Da ste onog vje¢nog nevoljnika pitali samo jedno pitanje: «Sto si
bilo puno jasnije. A kad vam se i u€ini da je prica ¢udna, nemate snage redi:
«Ne!». Nemate energije reéi: «Ne!», kao §to nemate energije za puno toga,
a opet stalno pomazete. Tako doprinosite neskladu i neravnotezi u svijetu.
Tako doprinosite rastu populacije vampira, a propasti populacije naivnih,
onih uvijek «dobrih». To su te male Zivotne dramice u kojima minus u ener-
getskoj bilanci stravi¢no raste, a vama se ¢ini da su to sitnice koje nisu vri-
jedne ni spomena, a kamoli analize. Uostalom, ne gurajte se ni s prijedlogom
da toga vje¢nog nevoljnika naudite loviti ribu. Njemu najc¢esée do toga uopce
nije stalo. Nije svaka dobrota dobra, kao $to nije ni zlato sve Sto sija. Na ener-
getski osvijeStenoj razini, nema pomaganja, ima samo ravnopravne suradnje
u kreativnim idejama.

Paradoks je u tome $to u takvim slucajevima pomo¢ trazi netko tko vas na
energetskoj razini veé eksploatira. Bududi da vas eksploatira na energetskoj
razini, ta je osoba u negativnom energetskom polju, ali ste i vi. Zato ni jedan
ni drugi nemate pozitivnu misao; ukratko, oboje imate krivu ideju. Njegova
eksploatacija na energetskoj razini nuzno tezi postati eksploatacija na ma-
terijalnoj razini, na razini vidljivog ponaSanja. Radi se o umijecéu varalii-
nog mozga da svoju nadmo¢ i dominaciju zaogrée u bespomoénost, $to vas
energetski slabiji mozak nije u stanju shvatiti. Onda smo iz toga razvili silnu
filozofiju milosrda. Dokle god ste ljubazni s osobom koja se prema vama
ponasa vairtpirski, ne¢e vam prestati krasti energiju. Biste 1i bili ljubazni s
lopovom koji vam je ve¢ bezbroj puta ukrao novcanik i uvijek mu ponovo
ostavili nov€anik na stolu i otvorena vrata? Iskustvo ponovljeno dosta puta
pokazalo mi je da aktivnim vampirima morate jasno dati do znanja da ne-
Cete trpjeti njihove lukavosti, hirove i podvale u obliku vjec¢nih jadikovki
ili zahtjeva. Ako ne mozete prekinuti kontakt, trebate uspostaviti hladan i
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sluzben odnos. Ljubaznim ljudima ovo uvijek zvuci kao svetogrde. I meni je
izgledalo. Ipak, jednog dana nisam viSe bila spremna biti ljubazna plaéajuéi
to glavoboljama, raznim upalama i kroni¢nim umorom, a i nikada vra¢denim
novcem koji sam posudivala.

Jedini ¢in napretka u toj, ili bilo kojoj drugoj, neravnopravnoj situaciji jest
taj da uporno razvijate svoju pozitivnu energiju. Kad budete imali dovoljno
visoku vibraciju, Sirit ¢ete je uokolo, imat ¢ete pravu misao, pravo shvaca-
nje, spontano. Tada vam vjerojatno ove «rafmirane varalice«, kako ih zove
Dawkins, neée ni traziti pomo¢, a ako to slucajno i naprave, znat ¢ete im
re¢i «ne». Svako pomaganje, gdje u podtekstu leZi i najmanja prijevara, ili
makar samo neka «poluistina», samo produbljuje energetski vampirizam,
produbljuje odnos neravnopravnosti, u kojem je najveéi apsurd da onaj koji
se pravi slabijim i potrebitijim pomodi, ustvari dominira i eksploatira.

Da ponovim, na energetskoj razini nema pomaganja, ima samo ravno-
pravne suradnje u kreativnim idejama. Sad moram «crtati» da ne bih bila
krivo shvaéena. Ljudi koji imaju stvarnu potrebu da im se pomogne u rjesSa-
vanju nekog problema, imaju i realnu sliku situacije. IzloZze vam je, ali vam
izloze i plan kako to misle rijeSiti ve¢im dijelom vlastitim snagama, $to od
vas traZze u svemu tome i kako ¢e vam se u odredenom roku oduZiti, $to
onaj od kojeg se trazi pomo¢ uvijek mora dobro procijeniti. U materijalnom
svijetu ne moZze biti «neSto» za «niSta» koliko god nas udili da ne trebamo
ocekivati niSta za uzvrat ako pomazemo c¢ovjeku u nevolji. Naravno da ovo
treba Citati dobronamjerno i inteligentno, jer se ne odnosi na situaciju u ko-
joj je netko ispred nas pao i slomio nogu. Moram li re¢i da takvome treba
pomodi? U energetski negativnom svijetu svako davanje zavr$i smréu ono-
ga koji «daje», tj. onoga kojem se, zapravo, otima. Altruizam i sebi¢nost su
takoder proizvod negativnog uma, polovi¢ne ideje koje izrazavaju upravo
opisani koncept «rafinirane prijevare». Jedini pozitivan odnos je suradnja.
Tako «znakovi pokraj puta» postaju dvoznacni, a mi sve ¢e$ée krivi smjer
smatramo pravim i nikad ne stizemo tamo gdje smo krenuli.

Kako bih upozorila da «znakovi pored puta» trebaju biti dobro protuma-
¢eni, a ne jednostavno proditani po tradicionalnim uputama, opisat ¢ujedno
dijametralno suprotnu situaciju, u kojoj onaj koji «nesebi¢no», «altruisti¢ki»,
pomaze, zapravo nastupa kao okorjeli vampir. Uzmimo za primjer roditelja
i razmazeno dijete. Kazem roditelj, a ne roditelji, jer obi¢no jedan roditelj
zagovara razmazeno dijete. Popusta djetetu u oclitim hirovima, dijete upada
u razne probleme, a «popustljivi» roditelj uvijek «ima razumijevanja«: «Pa to
je naSe dijete, moramo mu pomoc¢i, dijete treba voljeti bezuvjetno«. Sto se tu
zapravo dogada? Popustljivi roditelj krade tom djetetu energiju. Sto je dijete
viSe u problemima, viSe treba roditeljevu materijalnu pomo¢ raznih vrsta,
koju ovaj ne zali, jer je tako njegov izvor energije sve ¢vr§ée vezan uz njega i
ne moze oti¢i. Tako ga moZe crpiti cijeloga zivota i to zvati ljubavlju. Iz te su
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situacije nastali svi lo8i daci, sve lijencine, svi ovisnici o alkoholu i ostalim
drogama, koji onda u sljede¢oj generaciji to isto ponove svojoj djeci. Tako
apsurdi rastu do neba: jedan putje onaj koji «nesebi¢no» pomaze vampirova
zrtva, a drugi put je vampir. Koncept «nesebi¢nosti» je vrlo kratak i samo
dokazuje da ne postoji «nesto» za «niSta».

U energetski pozitivhom svijetu postoji samo ravnopravan odnos dva-
ju vibrantnih bi¢a, koja rezonancom jedno drugome povedéavaju pozitivnu
mo¢. Kao kad pjevate uz dobrog pjevaca: povucle vas njegova vibracija, pa i
vi imate mo¢niji glas nego kad pjevate sami, a zatim s tim svojim mod¢nijim
glasom doprinosite onome koji je u po¢etku povukao u visine i tako se uza-
jamno diZete ka sve mo¢énijoj pjesmi.

Zakljucit ¢u ovo poglavlje ponavljanjem Dawkinsove zaklju¢ne misli od
koje sam i krenula: «Paradoksalno je, no prisustvo naivnih je ustvari samo
ugrozavalo zlopamtila u pocetku priCe, jer su upravo naivni bili odgovorni
za ono privremeno blagostanje varalica.« Dakle, puno naizgled pozitivnih i
dobrih ideja u zapadnoj kulturi trazi temeljito preispitivanje i promjenu.
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STVARNOST LJUBAVI

TraZim li od vas da budete sveci?
Ne. }a vam govorim da svi vi jeste sveci,
Da imate sposobnost da volite na taj nacin.

(Emmanuel’s Book II)

Q(ﬁindijskoj duhovnoj tradiciji postoji izraz may a koji se najéesé¢e tumaci kao
poruka da je na$ svijet u kojem postojimo - privid. Onda se naravno
zaletite u to kao glavom u zid i kaZzete: «Nece biti da je tako jeri zid i glava ite-
kako postoje«. Medutim, iluzija, ili privid, jest naSe razumijevanje sebe samih
i svijeta koji nas okruzuje, nas nacin kako mi vidimo, ili interpretiramo svijet.

Tek sad smo dosli do to¢ke u kojoj mozemo ispravno shvatiti ulogu, ili
smisao, vampira i Zrtve, ili, kako sam ih ja radije nazivala, aktivnog i pasiv-
nog vampira.

Najkraée shematski rezimirano: vampir i Zrtva, aktivni i pasivni vampir,
oboje su u polju negativne energije, energije koja rotira suprotno od kazaljke
na satu; oboje doslovno proizvode tu negativnu energiju, ali postoji razlika
u stupnju negativnosti kao i razlika u doZivljaju negativnosti.

Aktivni vampir ima osjeéaj snage i moéi od negativne energije i uvijek
iznova poti¢e njeno negativno kretanje.

Pasivni vampir ima osjeéaj slabosti i nemodi od negativne energije, ali ¢im
mu se pruzi prilika, ne bi dalje poticao negativnu vrtnju.

Jedan i drugi se od negativnosti razbolijevaju, ali su njihove bolesti razlicite.
U pravilu su bolesti vampira smrtonosne, a bolesti Zrtve nisu smrtonosne.

U naSem negativnom svijetu vampiri su «kreativni», potic¢u razvoj svijeta,
ali u kontekstu njegove negativnosti. Razvijaju nove tehnologije, razvijaju
znanost, a sve u funkciji negativnog «napretka», za koji ve¢ mnogi vide, ili
barem slute, da napreduje u slijepu ulicu. Na§ «napredak» sve vise vodi u
totalnu destrukciju.

Zrtve su nekakva spavala u kolima tog progresa, depresivni ili melanko-
li¢ni tipovi koji ne vide puno smisla u svemu tome, a jo§ manje uzitka. Ali,
zbog osjecaja slabosti, ne poduzimaju nista.

Terminologijom iz prethodnog poglavlja: «naivnih» i «varalica», Zrtve
svojom pasivno$éu doprinose usponu varalica i vlastitom slomu, zapravo
ukupnom slomu.
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Nazalost, zrtve hoée imati svoga vampira. U poglavlju o mojoj prijatelji-
ci Daliji navela sam kako ja nisam tek «dopustila» Daliji da me dovede do
energetskog sloma - ja sam ba$ takvu prijateljicu traZzila i htjela. Ja sam htjela
imati svog vampira.

Zasto sam ja to htjela i zaSto sve Zrtve to hoée? Jer je strah nazvan ljubav.
Kako? Jer je moja mama bila vampir, pa sam ja odnos s vampirom doZzivlja-
vala kao odnos najveli¢anstvenije ljubavi, jer su me ucili da me mama naj-
viSe voli. Dakle, tradicija. Je li po¢ela od Adama i Eve, ili u nekom drugom
momentu, nije bitno. Bitno je da je dovoljno jaka i da joj svi vjerujemo.

Tako i vampir misli da pruza najveéu ljubav i da njegova zrtva naprosto
uziva s njime. Vampiri su u to uvjereni.

Vampiri iz tog privida, iz te iluzije, ne Zele izi¢i zato $to je njihov subjek-
tivni dozivljaj negativne energije: ugoda, mo¢, snaga, «Kkreativnosr», ali i
osje¢aj ispravnosti i pravednosti. Samo Zrtve imaju motivaciju izi¢i iz tog
privida, jer se u njemu ne osjeéaju dobro. Zato su naivni odgovorni! Mozda
nije bilo potpuno to¢no reéi da su naivni odgovorni za uspon varalica, jer
dok to nisu dozivjeli, nisu mogli ni znati kuda to vodi. Ali sada, kad prijeti
opasnost da ée «varalice» dovesti, pa mogli bismo ¢ak reéi: kad su veé dovele
tu zajednicku «stvarnost privida« do sloma - na «naivnima», na «Zrtvama,
je da konaéno jednom oni povedu. Kamo? Vani iz privida - u stvarniju stvar-
nost ljubavi.

Aktivni vampiri su, puni osje¢aja mo¢i i volje za «napretkom», vode samo
unutar negativnog svijeta. Vodeni su negativnhim umom i negativnim emo-
cijama, a uvjereni su kako su oni jedini korisni i pozitivni u svijetu. Oni
najé¢esée ne mogu i ne Zele napraviti iskorak u drugu, novu dimenziju.

Tako, zrtva je htjela iskusiti svoju nemo¢ do kraja, htjela je da je njen vam-
pir gazi. Velika je povika u na§em modernom drustvu na ovu tezu. Neki je
nasluéuju veé¢ odavna. Na energetskoj razini ona je apsolutno to¢na, a zaklju-
¢ujuéi prema posljedicama, to¢na je i na ostalim razinama. Sad samo Zrtva
moze reéi: «Dostal», ali ne na nacin da se uloge zamijene ili «izjednace», nego
da se napusti sve i ode u novu dimenziju, dimenziju pozitivnosti. U stvarni-
ju stvarnost ljubavi.

Kad jednom pokrenemo pozitivnu energiju, poinjemo proces u kojem ¢e
Cesto biti padova u negativno. To je neizbjezno jer smo naslagali puno slojeva
negativnosti i ne mozemo ih skinuti nego jedan po jedan. Pa ipak je preokret
ka pozitivnoj energiji mogué¢. Kako? Kad postanemo energetski senzibilni,
kad poCenemo osjecati i shvacati svoju energetsku dimenziju i kad istovre-
meno nau¢imo opazati svoja energetska stanja. NasSi obiteljski vampiri tada
postaju nasi glavni pomo¢énici, jer u kontaktu s njima nase negativnosti po-
¢inju rezonantno vibrirati, poniStavaju nasSe pozitivno polje i mi se po¢nemo
lose osjeéati. Bududi da istovremeno u¢imo opazati svoja energetska stanja to
je dobro, jer dobili smo znak da imamo pospremljen negdje sloj negativnosti
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i sad nam osjecaj negativnosti govori - udvostruc¢i paznju, odradi tehniku i
ponovo pokreni pozitivnu vibraciju, zato jer smo postali energetski senzi-
bilni, jer smo poceli osjeéati i shvacati svoju energetsku dimenziju. Sad su
nam «negativci» zapravo saveznici, ali samo ako se ispravno postavimo, ako
ih shvatimo samo kao glasnike i ne dozvolimo im vi$e da na bilo koji nacdin
dominiraju nad nama. Skinuli smo jo$ jednu uéahurenu negativnost - tko
zna koju traumu, tko zna koju bol. Nije vazno, otisla je. Mogli bismo reéi da
je to oduvijek bila uloga naSeg vampira - da nas upozori na sakrivene nega-
tivnosti. Samo §to smo mi, ne znajudi bolje, prihvacdali njegovu negativnost i
pojacavali je, kao i svoju, pa je kroz tisu¢e godina to postala jed na zaista opcéa
i velika negativnost iako to vjerojatno nije bio cilj. Cilj je sve negativno polje
sviesnom namjerom i paznjom preraditi, pretvoriti u pozitivno. Naravno da
¢e se u tom procesu na$i odnosi s na§im najblizima na pojavnoj razini mije-
njati. Budimo spremni na to, drugacije ne moze biti. Kako zamisSljamo bilo
$to rijesiti ako nema promjena, ako sve ostaje isto? Koja osnovna promjena
se dogada? Umjesto da slijedite vampirovu negativnost, vi je zaustavljate,
pokrecete pozitivnu energiju i sad vas vampir slijedi vas. Ali, vi nemate po-
trebu dominirati nad njim, kao $to je on do sada dominirao nad vama. Vi
vodite, a ne dominirate. Ima u tom procesu puno ljepote, vaSsa sposobnost
zapazanja se proci$éava i vi ste u stanju tu ljepotu opaziti.

I opet treba naglasiti najvazniju stvar - za takav proces vam ne treba-
ju nikakvi posebni uvjeti, sredstva, financije, organizacije, ucitelji. Sve je to
konceptualna prtljaga naSeg trodimenzionalnog svijeta. Trebaju samo: vla-
stita namjera i odluka da se to napravi. Takva namjera sama vodi vlastitom
ostvarenju. Vidjeli smo koliko smo moéna bi¢a u negativnom svijetu koji smo
stvorili. U pozitivnom svijetu, u svijetu pozitivno rotirajuée energije smo
neusporedivo jaci. U pozitivnom svijetu smo svemoéni na boZzanski nacin.
Konaéno shvaé¢amo §to to znaci da je jedini zakon Univerzuma ljubav i §to to
znaci da nas Bog sve voli. Kona¢no i mi po€injemo sve voljeti. Bez prijetnji
kaznom «ako ne budemo dobri», bez napora da »budemo dobri». Prirodno,
lako, jer to jest nasa priroda - da volimo.

U tom procesu svatko od nas je odgovoran samo za sebe, samo za to
da pokrene vlastitu energiju u smjeru kazaljke na satu. Ne moraju svi to
shvatiti. Neki hoée, a nakon toga vrlo brzo ¢e biti dosegnuta kriticna masa
pozitivnih, koja ¢e svu energiju preokrenuti u pozitivnu. Ne moramo puno
racunati. Sva djeca na svijetu jo§ se Zivo sjeéaju svoje pozitivnosti iz duhov-
ne dimenzije iz koje su tek stigli, pa ¢im osjete pulsiranje pozitivne energi-
je spontano prihvadaju i rezonantno povecavaju frekvenciju pozitivnoga.
Djeca su zaista buduénost svijeta, samo nismo to¢no znali kako. U naSem
negativnom svijetu, pod utjecajem negativnosti odraslih, djeca su vrlo brzo
i u sve ranijoj dobi postajala proslost svijeta jer su im odrasli, prvenstveno
roditelji i ostali ¢lanovi obitelji, «krali» energiju. Uostalom, zasto se cuditi
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«lijenosti» ili «bezvoljnosti» mladih, S$to je sve ¢eS¢a dijagnoza o kojoj se go-
vori. Oni samo ne Zele biti upregnuti u ovo §to se zove «napredak», oni ne
zele i¢i u ovom smjeru koji samo produbljuje negativnost.

Ima smisla onaj opjevani stih: «Ustajte prezreni na svijetu!«. Ali ne u ma-
sama, ne u organizacijama. Samo svatko za sebe, jer smo odgovorni samo za
sebe, i jer samo sebe moZzemo promijeniti. A to je apsolutno dovoljno. Nista
vise ne treba.
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MALO VODOINSTALATERSKE
KVANTNE FIZIKE

Vi Cete koristiti vasu znanost da dokaZete samima sebi
Da jedino sto postoji je ljubav.

Cudesno je gledati kako iluzija

Slijedeci samu sebe

Postaje viastito prosvjetljenje.

(Emmanuel’s Book 1)

znans‘[vena postignuéa na polju kvantne fizike i Einsteinova teorija rela-
tivnosti omogucuju jo$ potpunije shvaéanje teme o kojoj piSem. Kvantna
fizika omogucuje apsolutni uvid u energiju ljubavi. Zar to ne zvuéi apsurdno,
zabranjeno i suprotno svemu ¢emu su nas ucili: znanost o fizici dokazuje i
omogucduje spoznaju ljubavi. Ali je doslovno tako. Ono §to mi zovemo ljubav
ima svoj izraz i na kvantnoj razini. Jedini problem kako da vam to objasnim je
u tome Sto ja nisam fizi¢ar, pa mi nedostaje nacin da to stru¢no argumentiram.
Kako sam prili¢no sigurna da sam upoznavajuéi najnovija dostignué¢a u po-
drucju kvantne fizike dosla do «krunskog dokaza» za svoje teze, onda vas ne
zelim toga liSiti, kolikogod riskirala da ispadnem nespretna i nedore¢ena. Mo-
ram to napraviti jer se i sami fizi€ari nisu usudili do kraja shvatiti $to su otkrili.
Oni znaju, ili slute, da kona¢no trebaju zakoraknuti u novu dimenziju. O tome
govori i podatak da najve¢i medu njima redovito zavrSe svoje eksperimente i
teorije u nekom dijalogu s Bogom, §to jasno govori da su dosli do zadnje stepe-
nice u starom svijetu, samo se nisu usudili koraknuti jo$ jedan korak.

Cesto je dobra slutnja plodonosnija od najévr§éeg ¢vrstog dokaza. Na novoj
razini spoznaje dotadas$nji najcvrséi ¢vrsti dokaz ima naljepnicu «istekao rok
trajanja«, koju mnogi ne traze ili iz nemara previde. Sjetimo se kako je donedav-
no, do samo prije nekoliko stotina godina, bilo toliko «olito» da je Zemlja ne-
pomicna ravna ploca i da se Sunce vrti oko nje. Nije tu trebalo niSta dokazivati.
Nasim oc¢ima je to doslovno bilo ocito. Poslije smo ipak morali priznati da je
bilo potpuno krivo i naopako. Katolic¢ka crkva koja je Galileu oduzela slobodu
jerje ustrajno branio Kopernikov Suncev sustav, tekje 1825. godine priznala da
bi ipak moglo biti da se Zemlja vrti oko Sunca, a tek 1992. se i ispri¢ala Galileu."

" Da ne zaboravimo, prije Galileove epizode je Giordano Bruno spaljen na lomaci zbog podupiranja
Kopernikove teze.
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Gotovo zvudi nevjerojatno da je joS u vrijeme Einsteina znanost, pa tako i sam
Einstein, smatrala da se na$ cijeli svemir sastoji samo od jedne galaksije - Mli-
je¢nog puta. Tako malo vremena nas dijeli od nekih apsurdno velikih zabluda
i neznanja. U tom kontekstu, usprkos ogromnom napretku znanosti, posebno
rizike, kvantna fizika kao kraljica znanosti, u mnogim svojim zaklju¢cima i teo-
rijama i dalje doslovno misli da stoji na ravnoj ploc€i. Vlastitim eksperimentima
usprkos. Einstein je to poceo shvadati i nije nikako prihva¢ao kvantnu fiziku, a
ni kvantna fizika ne moze uklopiti njegove teorije u svoje do dan danas, iako se
najveéi umovi veé desetlje¢ima usrdno trude u tom pravcu.

Koji aspekti povezuju energiju Univerzuma s ljudskom energijom? Od
Einsteina nadalje konacno je priznato da su energija i materija «ista stvar»,
E=mc’. Materija je samo ne$to malo «zgusnuta» energija, zapravo je sye ener-
gija. U fizici je to neosporna ¢injenica, koju cijela nasa civilizacija u viSe od
sto godina, otkad je to znanstveno dobro poznato, nije jo§ inkorporirala u
prevladavajuéi svietonazor i u osobne vrijednosti POJEDINACA. Jer E=mc’
se potpuno odnosi i na svakog ¢ovjeka i na svaki trenutak njegova zivota.

Nasa kultura, na$ sustav vrijednosti, a posebno drustvene znanosti i me-
dicina, jo§ pretezno pocivaju na dostignué¢ima znanosti iz viemena Newtona,
od prije tri stotine godina. Newton je jedan od najveé¢ih umova ¢ovjecanstva,
ali taman stotinu godina je proslo otkad je jedan drugi veliki um, Einstein,
toliko «dopunio» Newtona da je inaugurirao novu eru LI povijesti Planete, a
mi to jo§ ne prihvaéamo u svojim obi¢nim glavama, iako nas se itekako tice.
Biolozi, pa i lije¢nici, su prili¢no bistri u kemiji, ali fizika im ne ide nikako. To
ima dosta nezgodne posljedice za svakog pojedinca.

Za lakSe shvacdanje Cinjenice da je materija energija, jer nam je bitno da to
shvatimo, zato §to skoro svatko od nas misli da se to ne ti€e njega, nego moz-
da nekih svemirskih prostranstava ili mikrosvjetova nezive materije, krenut
¢emo od atoma. Nekako smo prihvatili ¢injenicu da se materija, pa tako i
mi sami, sastojimo od atoma. Onda obi¢an ¢ovjek misli da je taj atom ipak
neka Cvrsta Cestica, ma kako mala da je. NiSta manje istinito od toga. Atom
je uglavnom, toc¢nije 99,999%, prazni prostor u kojem neke sitne «stvarcice»
jure nezamislivim brzinama. Ako zamislimo da je atom veli¢ine nogomet-
nog igraliSta, onda je jezgra veli¢ine nogometne lopte, a elektroni kruze oko
jezgre otprilike na udaljenosti manjeg gledalista. I ne samo da je prazan
prostor tako veliki, nego su i brzine zbivanja u atomu fantasti¢ne. Elektro-
ni kruze brzinom od 1000 kilometara u sekundi, a unutar jezgre jo§ manje
Cestice kruze brzinom od 60.000 kilometara u sekundi. Kolika li je energija
potrebna za te brzine u samo jednom atomu? Upravo s tolikom energijom mi
raspolazemo, svaki od nas, za svoju upotrebu. Shvacate 1i?!

Je li lak§e promijeniti smjer automobilu koji miruje, ili automobilu u po-
kretu? Svaki voza¢ zna da je lakse ovo drugo. Tako je i s nama. Kad pomi-
Sljamo da smo mi neka teSka ¢vrsto strukturirana masa, jedva da moZemo
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zamisliti moguénost promjene. Naprotiv, ako zamislimo sebe kao energiju
koja je stalno u pokretu, onda moZzemo zamisliti da je vrlo lako promijeniti
smjer te energije. Dakle, upravo tako - mozemo se vrlo lako promijeniti.

Taj koncept ima veze i s boleS¢u. Uvijek su se bolesti lijeCile kemijskim
pripravcima - biljnim mjeSavinama ili mjeSavinama anorganskih tvari, ne-
kakvom kemijom. Pa je veliki napredak bio otkri¢e mikroba. Pa smo se borili
protiv njih. Opet kemijom. Cim bismo neke uspje$no porazili, pojavljivali
su se novi. Pa smo u neka lijeCenja uveli elektri¢nu struju, ali je i to lijeCenje
ograni¢enog opsega i ne tako rijetko s ¢udnim rezultatima.

Ako pratimo razine procesa u tijelu - onda je redoslijed sljedeli: energet-
ske promjene uzrokuju kemijske promjene, a nepovoljne kemijske promjene
omogucavaju mikrobima da se nekontrolirano razmnazZaju, ili dovode do
hormonalne neravnoteZze, koja uzrokuje mnoge bolesti naSeg doba. Ako dje-
lujemo protiv mikroba, napravili smo najmanje. Ako normaliziramo kemij-
ske procese na hormonalnoj ili nekoj drugoj razini, na boljem smo tragu. Ali,
kad djelujemo na energetskoj razini, djelujemo na uzrok poremecéaja. Tek kad
djelujes na uzrok, necées imati posljedicu. Samo Sto energetska razina nije u
c¢ovjeka uproséeno energetska kao kod elektricnog Stednjaka - popravi dovod
struje i sve si rijesio. Covjekova energetska razina sadrZi svijest. Covjekova
energija svijesti nije elektri¢na energija (iako neke tjelesne pojave imaju elek-
tricna oCitovanja). Zato je i lijeCenje elektri¢nom strujom samo vrlo ogranice-
nog dometa i lijeci isklju¢ivo na fizi¢koj razini. Dakle (i opet ponavljam), sve
pocinje od svijesti, ili od duse, pa se i svi «popravci» trebaju dogadati u sferi
duse. Prihvaéena slika tijela koje je prozra¢no i koje se sastoji samo od ener-
gije, pomaze nam shvatiti da je i lijeCenje fiziCkog tijela puno jednostavnije
nego $to mislimo, a pomaze i da shvatimo da su dusa i tijelo od iste tvari - od
energije. Stoga nisu u nama nepremostivi ponori izmedu razli¢itih razina na-
Sega bi¢a. Sve je u nama od iste tvari, od energije. Naravno, treba poznavati tu
energiju i njene zakone. A time se upravo bavimo u ovoj prici.

Medutim, nismo samo na energetskoj razini tako «prozra¢ni», puni «pra-
znog prostora« i stoga zaista podlozni moguénosti brze, takoreéi trenutne
promjene. I na bioloSkoj razini stanica i organa nismo uopcée tako «Cvrsti»
kakvo je uobicajeno misljenje. Poznato je da se povrsinske stanice koZe pro-
mijene u 14 dana, stanice na povrs$ini Zeluca i crijeva svakih 5 dana, 120 dana
traju crvene krvne stanice, 300 - 500 dana traju stanice jetre, Citav kostur
odraslog ¢ovjeka zamijeni se kompletno novim stanicama u roku od 10 go-
dina. Pa ipak Covjek stari iako je svaka njegova stanica relativno mlada, ili
jako mlada. O ¢emu to govori? Stanice se mijenjaju, ali neSto u nasoj svije-
sti ne. Svijest, iskustvo milijuna generacija prije nas nam govori da moramo
ostarjeti. To je ¢vrsta matrica u nasoj svijesti koja mlade stanice tjera da se
ponasaju kao stare. Otkuda ta matrica u naSoj svijesti? Iz negativne energije,
iz negativnog uma. Ne kazem da je Covjek besmrtan, ali iz iskustva pozitiv-
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ne svijesti sigurno ¢e proizi¢i drugacije ideje o zdravlju i bolesti, o mladosti i
starosti, o zivotu i smrti. O¢ito da su nam materijalna sredstva za to evolucij-
ski ve¢ dana - stalno imamo nove stanice. Pa, dajmo im, onda, novu uputu
putem svjesne poruke i one se neée razbolijevati i neée starjeti drasti¢no kao
sada. Kako? Svi procesi u nasem tijelu su regulirani na kvantnoj razini, sve
se informacije dobivaju na kvantnoj razini, a to znaci na energetskoj razini.
Ako svjesnom odlukom pokrenemo pozitivnu energiju, a to je kvantna ra-
zina djelovanja, to ¢e biti sasvim dostatna informacija svemu §to se u nasem
tijelu i naSoj psihi dogada da krene u pozitivhom smjeru.

Moje poznavanje fizike, iako povr$no i nesustavno, zahvaljujem nekolici-
ni nobelovaca koji su na temu kvantne fizike napisali popularno-znanstvene
knjige. «Moji» su »uditelji« mahom nobelovci: Hawking, Lederman, Penrose,
Aczel, Gleick, Gribin, Weinberg, Capra. Upus$tam se u razmatranje mojih teza
u kontekstu kvantne fizike ne samo da bih §to bolje objasnila te teze, nego i
da bih dala poticaj za razmisljanje onima kojima je kvantna fizika struka. Ne
treba se Cuditi tome §to se dobar dio suvremene fizike izraZzava esejisticki i
hipoteticki, jer fizika ve¢ nekoliko desetlje¢a tapka u mjestu. Vjerojatno i to
treba zahvaliti negativnom umu koji nema stvarala¢ku, inovativhu kompo-
nentu. Mislim da o tome svjedodi jedan zanimljivi detalj. Poznato je da su u
vrijeme velikih otkriéa na polju kvantne fizike pocetkom prosloga stoljeca,
Nobelove nagrade dobijali vrlo mladi fizi¢ari u svojim dvadesetim, ili ¢ak
ranim dvadesetim godinama. Rijetko koji fizi¢ar je dobio Nobelovu nagradu
u svojim tridesetim godinama, u starijim godinama niti jedan. Imam jedno-
stavno objasnjenje za to - otkrivali su novo dok im je um jo$§ koliko toliko
bio pozitivan. S godinama su sve viSe bili obuzeti negativnom energijom i
njihov um viSe nije bio sposoban za otkri¢a. Danas ni mladi ljudi vi§e nisu
pozitivni i uprkos ne znam kakvom obrazovanju ni dvadesetgodiSnji znan-
stvenici viSe nemaju osnovnu predispoziciju za velike znanstvene poduhva-
te - a to je pozitivni um.

Dobro, ja imam pozitivni um, a malo znam o fizici. Zato sam zahvalna
nobelovcu Leonu Ledermanu koji je u prekrasnoj i duhovitoj knjizi «Bozja
Cestica«, bez krzmanja istaknuo niz pitanja na koja fizi¢ari danas ne znaju
odgovoriti, a dao mi je i jedan krasan termin kojim ¢u se slobodno posluziti.
Za svoju knjigu «Bozja Cestica« koja je napisana da bi se Sirokoj publici na
razumljiv nacin prikazali osnovni pojmovi iz povijesti i suvremene fizike,
posebno kvantne fizike, on Saljivo kaze da je napisana u «vodoinstalater-
skoj» maniri. Tako ¢u i ja nastaviti o fizici «vodoinstalaterski», jer drugacije i
ne znam i jer mislim da ima smisla.

Oduvijek je fizika predano trazila najmanju Cesticu od koje se sastoji ma-
terija. Onda je Einstein rekao da su materija i energija jedna te ista «stvar»,
§to ba$ i nije bilo tako jednostavno, pa su fizicari i dalje trazili sve manje i
manje Cestice, do danas su ih unutar atoma nasli preko 200, a traZze ih i dalje
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jer im nekakva njihova logika i matematika govore da ih mora biti jo§. Tako
je Lederman dobio Nobelovu nagradu za otkri¢e jedne od tih dvije stotine
subatomskih Cestica. Tisuée fizi€ara na svijetu u lovu je na subatomske ce-
stice s najskupljom znanstvenom opremom koja danas postoji. Lederman u
zakljucku svoje knjige ide joS dalje, pa kaze kako izgleda da masa nije unu-
trasnje svojstvo Cestice, §to znaci da Cestice «<nema», veé da su to naboj i spin.
Taj spin sam «Cekala». Dakle, prema opéeprihva¢éenom misljenju vrhunskih
kvantnih fizi¢ara, spin je jedna od dvije temeljne osobine subatomskih ce-
stica. Spin, pojednostavljeno re¢eno, oznacava vrtnju Cestice, jer osnovno
svojstvo subatomskih Cestica je da se krecu i to vrtnjom. (Ostavljam elektri¢-
ni naboj po strani, jer mislim da je za moju pricu nebitan, tj. da se u polju
pozitivne energije ponistava na vrlo zanimljiv nacin.)

Svasta su fizi¢ari mjerili u vezi tog spina, ali znaju da mu je osnovno svoj-
stvo vrtnja, koja mozZe biti samo udesno, ili ulijevo, tj. u smjeru kazaljke na
satu ili obrnuto. Izgleda da nitko nije shvatio dramati¢nu i egzistencijalnu
razliku desnog i lijevog spina. Prevedimo to na vrtnju ¢akre u smjeru ka-
zaljke na satu, ili obrnuto, i povezali smo indijsku mudrost od prije barem
pet tisuéa godina i dana$nju kraljicu znanosti - kvantnu fiziku'®. Tako se
sustinsko svojstvo subatomskih cestica, koje kvantna fizika zove spinom,
pokazuje presudnim za naSu svijest, ali i za naSe fizi¢ko tijelo. Pretpostav-
ljam da je jednako bitno i za svu nezivu materiju. Dakle, iako kvantna fizika
tvrdi da svaka Cestica ima beskona¢no mnogo moguénosti gdje ¢e se nalaziti
i kojom brzinom d¢e se vrtjeti, ista ta fizika tvrdi da spin ¢estica moZe biti u
smjeru kazaljke na satu, ili obrnuto. Nema tre¢e moguénosti. Sto je svakome
odito za bilo koju vrtnju. Prema mom je iskustvu, za cijeli na$ svijet, za nasu
spoznaju, za na$ um, za nase tijelo, presudno jedino to u kom smjeru se vrti
nasa energija, dakle i Cestice naSeg fiziCkog tijela. Sve ostalo, gdje se Cestica
to¢no nalazi npr., malo je vazno.

I onda - odlucujuéa teza koju smatram da sam iskusila i dokazala: smjer
vrtnje odreduje nasa svijest. Mislim da je tako uspostavljena neposredna veza

' Sinteza mog energetskog iskustva i kratkog tetaja iz «vodoinstalaterske» fizike jest ta da je prirodni
poredak kvantnih Cestica takav da uvijek trebamo promatrati dvije ¢estice u paru, od kojih se obje vrte
u smjeru kazaljke na satu, ali su u trodimenzionalnom prostoru jedna drugoj nasuprot, tako da postuju
zakon kuglaste simetrije, a ne linearne simetrije u zrcalu. Na to sam mislila kad sam rekla da fizi¢ari jo§
nisu shvatili kuglu. Gledano u odnosu jedne prema drugoj, ¢estice se vrte u suprotnim smjerovima, a
opet su oba smjera u smjeru kazaljke na satu, dakle jednaka. U takvoj vrtnji se medusobno ponistavaju
elektri¢ni naboji, tako da glavna sila u prirodi, sila svijesti, koja je prisutna i u atomima materije, nema
elektri¢nu prirodu, jerje na puno visoj frekvenciji nego elektromagnetske pojave. Naboji se ponistavaju,
a valovi se pojacavaju dosezuéi maksimalnu i konstantnu frekvenciju, pa vjerojatno postizemo laserski
ucinak s tako visokofrekventnom i koherentnom energijom svijesti.

AKko je na$a svijest «iskrivljena» na nacin da se nasa energija «vrti obrnuto od kazaljke na satu», poCinje
se stvarati neravnoteza, pojavljuje se viSak pozitivnog ili negativnog naboja, pojacava se elektri¢no polje
i pojavljuje se pomak u fazi koji snizava valnu frekvenciju, koja moZze pasti takore¢i na nulu, ili ¢ak u
negativnu frekvenciju. Moje iskustvo s negativhom energijom govori da vjerovatno postoji i negativna
frekvencija.
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izmedu svijesti i materije. I mislim da je time dokazano da svijest ima stvara-
lacku ili pokretacku ulogu na bilo kojoj razini Kreacije. Jednako ljudska kao i
bozanska svijest, svaka na razini svoje frekvencije, tj. svaka u svojoj frekven-
cijskoj domeni, svaka na svojoj razini stvarnosti. I ljudska i boZanska svijest
imaju u sebi sadrzan isti princip, istu zakonitost: Mogu po slobodnom izboru
sve pokrenuti udesno ili ulijevo. Bog shvada razliku pa ne koristi moguénost
da pokreée vrtnju suprotno od kazaljke na satu. Nama je ostavio slobodu
da shvatimo. Mi smo se bahato i glupavo poigrali mogué¢noséu da mozemo
koristiti oba smjera vrtnje, kad su ve¢ tu... Zasto? Ne znam. BoZja Sala?
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Tama Zivi samo u svijetu privida.

Hoce ii znanost to otkriti?

Uglavnom vec jest.

Znanstvenici ¢e uskoro objaviti:

«Na kraju, s nasim najmocnijim instrumentima,
Jjedino Sto vidimo jest Svjetlost™

(Emmanuel’s Book 111)

oje je istrazivanje veé bilo pri kraju. Osjecala sam da imam dovoljno

materijala da mogu napisati ovu knjigu. Kada sam veé¢ uoblicila dio
teksta, do mene je dosla knjiga: «Polje» autorice Lynne McTaggart. Dobila
sam potporu o kojoj nisam mogla ni sanjati. Dobila sam odgovore na neka
od klju¢nih pitanja koja su mi joS uvijek bila otvorena i to u vidu rezultata
znanstvenih eksperimenata znanstvenika s najuglednijih sveucilisSta. Do-
duse, zbog tih istih rezultata ti znanstvenici su «zaradili» status heretika u
znanstvenoj zajednici. Mene, naravno, to nije ni najmanje smetalo. Osvrnut
¢u se samo ne neke njihove rezultate, iako se sve teme iz te knjige podudaraju
s mojim istrazivanjem. Jedino su moji glavni zakljucci, ili teze, otisli kvantni
korak dalje ispred njihovih. To se moZe razumjeti kad se zna da imam dru-
gacije podatke, provjerene na drugaciji nacin, a posebno da imam takvu slo-
bodu da se ni u jednom trenutku nisam osje¢ala obaveznom slijediti stroge
znanstvene protokole, Sto, naravno, ima neke mane, ali i puno prednosti.

Procitajte cijelu knjigu ako Zelite bolje shvatiti moju, vratimo se poetnom
nazivu - pricu. A ja ¢u citirati samo neke od teza iz knjige:

Mala skupina znanstvenika rasprsena po cijelom svijetu nije bila zadovoljna
rutinskim razumijevanjem kvantne fizike. Bio im je potreban kvalitetniji odgovor
na brojna i velika pitanja koja su ostala nerazrijesena. U svojim istraZivanjima
i pokusima nastavili su od tocke do koje su stigli pioniri kvantne fizike, i poceli
prodirati dublje.

Nekoliko istraZivaca ponovno je pocelo razmisljati o pojedinim jednadzibama
koje su u pravilu svi izostavijali iz kvantne fizike. Te su jednadZbe odredivale
takozvano polje nulte tocke - more mikroskopskih vibracija u prostoru izmedu
stvari. Dosli su do zakljucka da, ukoliko polje nulte tocke ukljucimo u nasu sliku
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0 najosnovnijoj prirodi materije, tada je sama osnova naseg svemira valovito
more energije, jedno ogromno kvantno polje. Ukoliko je doista tako, tada je sve
povezano sa svime ostalim poput kakve nevidljive mreZe.

Otkrili su takoder da smo svi sastavijeni od istog osnovnog materijala. Na
svojoj najosnovmijoj razini Ziva su bica, ukljucujudi i ljude, sveinjevi kvantne
energije koji neprestano izmjenjuju informacije s tim neiscrpnim morem energi-
Je. Zive tvari emitiraju slabu radijaciju koja je kljucni aspekt bioloskih procesa.
Informacije potrebne za sve Zivotne procese - od inedustanicne komunikacije do
izuzetno opseinih procesa reguliranja DNK -pristiZu puteni razmjene informa-
cija na kvantnoj razini. Ispostavilo se da sukladno kvantnim procesima djeluje
Cak i covjekov um, koji je, navodno, potpuno izvan zakona materije. Misli, osje-
Caji i sve druge vise kognitivne funkcije povezani su s kvantnim informacijama
koje istovremeno pulsiraju kroz nas mozak i tijelo. Ljudska percepcija rezultat
je medudjelovanja subatomskih Cestica naseg mozga i mora kvantne energije.
Doslovce, rezoniramo s nasim svijetom.

Njihova otkric¢a bila su izuzetna i hereticna. Osporila su mnoge temeljne bio-
loske ifizicke zakone. Ono sto su vjerovatno otkrili, ne predstavilja nista manje
nego kljuc¢ za sve obrade i izmjene informacija u nasem svijetu, od medustanic-
ne komunikacije do percepcije svijeta opclenito. I ono Sto je moZda najvaznije
- dokazali su da smo na najosnovnijoj razini svi jedni s drugima povezani, kao
1 sa svijetom. Eksperimentalno su pokazali da bi mogla postojati Zivotna sila
koja proZima cijeli svemir, a koju neki nazivaju kolektivna svijest, a teolozi Sveti
Duh. Prufili su uvjerljivo objasnjenje mnogih pojava u koje Covjecanstvo vjeruje
vec stoljecima, a za koje dosad nije bilo ¢vrstih dokaza i primjerenog objasnjenja:
od djelovanja alternativne medicine i molitve do Zivota poslije smrti. U odrede-
nom smislu mogli bismo reéi da su nam dali znanost o religiji.

Njihovo videnje je - za razliku od newtonowskog ili darwinovskog pogleda
- Zivotu vratilo vrijednost. Njihove nove ideje, sa svojim implikacijama reda i
nadzora, mogle bi nas ovlastiti. Covjek vise nije tek slucajni proizvod prirode.
Nas svijet je osmisljen i temelji se na jedinstvu, a svatko u njemu ima svoje
mjesto i vaznu ulogu. Nasi postupci i misli zaista nisu nevaini - Stovise kljucni
su za stvaranje nasega svijeta. Covjek vise nije odvojen od drugog covjeka. Ne
radi se vise o «<nama» i «njima». ViSe nismo na rubu naseg svemira - kao vajijski
promatraci koji gledaju prema unutra. Sada moZemo opet zauzeti mjesto koje
nam pripada, u sredistu naseg svijeta.

Ove ideje su docekane kao izdajnicke, a znanstvenici koji su ih zagovarali u
mnogim su se sluc¢ajevima morali boriti protiv dobro utvrdenog i neprijateljski
nastrojenog establiSmenta. Njihova istraZivanja trajala su trideset godina, uglav-
nom nepriznata i potisnuta, ali ne zato sto su bila nekvalitetna. Svi ti znanstve-
nici izveli su besprijekorne pokuse, a dolazili su iz najuglednijih ustanova: sve-
ucilista Princeton i Stanford te vrhunskih instituta u Njemackoj i Francuskoj.
Medutim, svojim su pokusima ugrozili brojne doktrine koje se smatraju svetima
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buduci da predstavijaju satnu jezgru suvremene znanosti. Njihove nove zamisli
nisu se uklopile u prevladavajuci znanstveni pogled po kojemu je svijet tek stroj.
Kad bi priznali te nove zamisli, morali bi se odreéi mnogodega od onoga u Ssto
Vjeruje suvremena znanost i morali bi, u neku ruku, krenuti od samog pocetka.
Stara garda to nije Zeljela. Nove ideje se nisu slagale s uvrijeZenim pogledom na
svijet i stoga su morale biti pogresne.

Ovim citatom iz uvoda knjige posebno Zelim naglasiti da se razmatranja
i teze u knjizi: «Polje» temelje na besprijekorno izvedenim znanstvenim po-
kusima. Naravno, ima i hipoteza koje jesu utemeljene na pokusima, ali traze
nove provjere i nove pokuse. Ovo napominjem zbog ljudi koji su skloni vje-
rovati da niSta Sto nije znanstveno dokazano ne postoji. I znanost, kao i sve
u zivotu se krece naprijed pomocdu ideja koje tek treba dokazati. Nazalost na
oba podrucja smo inertni, tako da nove ideje najces¢e dugo i predugo ¢ekaju
valjanu provjeru i dokaz.

Vrlo sazeto ¢u objasniti glavnu temu «Polja». To je «polje nulte toCke».

Svaki kvantni fizicar dobro poznaje polje nulte tocke. Kvantna mehanika do-
kazala je da vakuum odnosno «nistavilo» u stvarnosti ne postoji. Navodna pot-
puna praznina koja bi trebala postojati u svemiru - iz koje je izuzeta sva tvar i
energija - u subatomskom je smislu pravi mravinjak aktivnosti.

Po nacelu neodredenosti, koje je razvio Werner Heisenberg, jedan od za-
Cetnika kvantne teorije, «nijedna Cestica nikada potpuno ne miruje...»

Dakle, kad se u pokusima napravi potpuni vakuum u kojem viSe nema
niti jedne Cestice, niti jednog atoma i kad se takav vakuum dovede na tem-
peraturu apsolutne nule, $to znaci da se tu viSe nema S$to gibati i ne moze
gibati, jer je na apsolutnoj nuli, svejedno je prisutna energija, tzv. energija
nulte toCke. IzraCunato je da ukupna energija polja nulte tocke premasuje
svu energiju u materiji za faktor 10", §to odgovara jedinici sa &etrdeset nula.
Kao $to je jednom opisao veliki fizicar Feynman, Zeleéi nekako prispodobiti
tu veliCinu: «Energija u jednom kubi¢nom metru prostora bila bi dovoljna da
uzavru svi oceani na zemlji«.

U tom podatku nema ni$ta novo, a etablirana kvantna fizika ga poznaje
od 1926.g. i odbacuje kao nebitnog. Fizi¢ar Hali Puthoff doSao je do sasvim
suprotnog zakljuc¢ka: «Polje nulte toCke je skladiSte svih polja, svih osnovnih
energetskih stanja«. Pokazao je da uzmemo 1li u obzir polje nulte toCke (a
fiziCari ga ne uzimaju u obzir, op. aut.), uopée ne trebamo Bohrov postulat.
Matematicki je dokazao da elektroni neprestano gube i onda od polja nulte
tocke ponovo dobivaju energiju i dinamicki uravnoteZeni ostaju na pravoj
orbitali... Drugim rijeCima, polje nulte toCke je uzrok za stabilnost vodiko-
vog atoma, a posljedi¢no i za stabilnost cjelokupne materije. «To implicira
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neku vrstu osnovnog stanja svemira koje neprestano samo sebe regenerira.«,
kaze Hali.

U mom amaterskom kvantno-fizikalnom shvaéanju koje se ne libi zaklju-
Civati zdravorazumski - ne znam bolju definiciju svijesti od one iste koja de-
finira polje nulte to¢ke: nema niCega, apsolutna nula je, a opet imamo ogro-
mnu koli¢inu energije. Zar ne biste tako zamislili «kozmicku inteligenciju«
ili, naprosto, svijest?

To je polje koje podrzava svaku Cesticu i svu energiju u Univerzumu, to je
polje preko kojega smo svi povezani i preko kojega svi komuniciramo.

Polje je dokazivalo da je istinska valuta svemira - sam razlog njegova postoja-
nja - razmjena energije. Ako smo svi povezani preko Polja, mora postojati nacin
i da se priklju¢imo na taj neiscrpan izvor energije te izvucemo iz njega odredene
podatke. Kada bi ljudi bili u stanju crpiti podatke iz tako ogromne banke poda-
taka, postalo bi moguce prakticki sve - dakako, ako bi ljudi imali neku vrstu
kvantne strukture koja bi im dozvoljavala pristup toj banci | upravo je tu bio
kamen spoticanja: trebali smo tijela koja bi mogla djelovati sukladno zakonima
kvantnog svijeta.”

U svojim razmisSljanjima ja idem dalje i od ovih nepriznatih pionira novog
shvadanja kvantne fizike i fizikalnih zakona univerzuma. Postojanje polja
nulte to¢ke i njegove samoregenerirajuée energije u stalnoj izmjeni informa-
cija-energije s materijalnim svijetom, u _kojem participira svaka Cestica na
kvantnoj razini, bilo da tvori Zivu ili neZzivu materiju, ali i u kojem participira
svako drugo energetsko polje, temelj je za sva objasnjenja koja sam iznijela u
ovoj pri€i. Izmjena energije, bilo na rezonantnoj (suradnic¢koj) osnovi, bilo na
jednosmjernoj «vampirskoj« osnovi, potpuno je moguéa putem polja nulte
toCke i to na bilo kojoj udaljenosti, Sto moje iskustvo i potvrduje. Poljem nulte
tocke mozemo neposredno razumjeti pojave vidovitosti, telepatije, duhovnog
lijeCenja na daljinu, iscjeljivanje molitvom... Sve su te pojave znanstvenici citi-
rani u «Polju» istrazivali i dokazali i to vrlo strogim znanstvenim pokusima.

Fizicarima ostaje da objasne ono Sto sam ja iskustveno provjerila: sve
§to rotira u tom polju, bilo kvantne Cestice ili energetska polja, stvara novu
energiju AKO SE VRTI U SMJERU KAZALJKE NA SATU. Kad se vrti obr-
nuto, destruira, razara sve oko sebe. I opet se vra¢am na kuglu: ovaj uvijek
pozitivni (ili uvijek negativni smjer, kako je sada stanje na naSoj planeti)

"7 Ovaj zakljuéak Lynne McTaggart moram dopuniti. Ne trebaju nam « prvenstveno tijela koja bi mo-
gla djelovato sukladno zakonima kvantnog svijeta«. NaSa svijest to oduvijek moze, a onda posljedi¢éno
mogu i tijela. Prema mom iskustvu, moZemo se povezati na polje nulte to¢ke i koristiti sve informacije iz
Univerzuma kad je nasa svijest, dakle nasa energija, orijentirana kao i to polje, dakle u smjeru kazaljke
na satu, jer samo u tom slucaju ¢emo biti u pozitivnoj rezonanci s univerzalnim poljem, tj. poljem nulte
to¢ke.Kad je nasa energija orijentirana suprotno od kazaljke na satu, pa time i suprotno od polja nulte
to¢ke, mi praktiéno destruiramo cijeli Univerzum. Imate li bolju sliku «vrazjeg posla«?
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moZemo prispodobiti svojim oima, a to nam uvijek nekako potrebno, tako
da zamislimo da se sve dogada u sfericnom prostoru, ili u zakrivljenom
prostor-vremenu, nikako u ravnini. Taj prostor ima jednu ¢udnu dimenziju:
ne mozemo ga shvatiti ako bilo §to promatramo pravocrtno, pokusavajudi
se gibati recimo po promjeru neke kugle. Taj prostor moZemo promatrati i
shvatiti jedino ako se kre¢emo njegovom geometrijom - a to je da kruzimo
tim prostorom. Sve u kvantnom svijetu se giba nekim kruZnim putem - i
subatomske Cestice, i Cestice bez mase, dakle «Cista» energija. Samo tada je
mogucée da su u takvom prostoru dva smjera uvijek u pravcu kazaljke na
satu, a MEDUSOBNO SUPROTNI. Cim to idemo prispodobiti u ravnini,
smisao se potpuno gubi. Cim hoéete uéi u kuglu i gledati iznutra, to ne
postoji. Mozete li uéi u srediste Zemlje? To je ono $to neki naslué¢uju kad

kazu da je linearno misljenje iskrivljeno, neistinito misljenje. Samo $§to nisu
to¢no znali zasSto i kako. Tako, treba razumjeti kuglu. Na koncu konca, sve
§to postoji u Svemiru jest kugla i vrti se. Reducirajte kuglu na nematerijalnu
toCku bez mase da biste dosli na kvantnu razinu, opet moZete primijeniti
isti princip.

Zato i smjer vrtnje svojih ¢akri mozete ispravno odrediti jedino tako da
kruzite oko sebe, recimo oko tijela, ili onako kako sam vam pokusala pomo¢i
da zamislite promatraca ispred ili iza vas i koji, onda, iz tih pozicija gleda
vaSe Cakre. Ako, pak, imate samo jednog «promatraca» - svoju svijest, onda
samo moZete kruziti oko svog tijela da biste dosli u ispravnu to¢ku motrista.
Tako nalaze geometrija prostora, koji je i prema Einsteinu zaobljen. Prostor,
medutim, nije zaobljen samo u svemirskim relacijama nebeskih tijela, nego
i u bilo kojoj dimenziji u smislu velikog ili malog. Ostaje najtvrda ¢injenica:
da Cakre, a zapravo svijest, kao pokretaci polja, dakle i subatomskih Cestica,
funkcioniraju na nacin dvostruke spirale, bas kao i DNK.

Slijedi nekoliko teza koje su nastale kao rezultat povezivanja moga pro-
vjerenog iskustva o osnovnim kategorijama ljudske egzistencije na jednoj
strani sa spoznajama kvantnih fizi¢ara na drugoj strani:

Svijest, iskljucivo svijest je pokretaé cakri, dakle energije.

Smjer vrtnje cakri odreduje smjer spina - (vrtnje) subatomskih Eestica
od kojih je sacinjeno nasSe tijelo, ali i smjer naSe ukupne energije (nasSeg
energetskog polja).

Cakre se mogu vrtjeti u smjeru kazaljke na satu, ali i obrnuto.

Kada se ¢akre vrte u smjeru sata, energija je stvaralacka. Kada se vrte
obrnuto od sata, energija je ruSilacka.

Pozitivna energija stvara poritivne misli i pozitivhe emocije neposred-
no i trenutno. Pozitivne misli i pozitivhe emocije koje stvaramo svjesnom
odlukom, stvaraju pozitivnu energiju.

Negativna energija stvara negativne misli i negativne emocije trenut-
no. Negativne misli i negativne emocije stvaraju negativnu energiju.
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Ako se susret negativne energije i pozitivne energije dogada u podruc-
ju naSeg nesvjesnog, negativna energija je apsolutno jaca.

Ako je pozitivna energija osvijeStena, mora dosec¢i odredenu stabilnu
frekvenciju, koju je nuZno svjesnom paZnjom odrZavati da bi nadjaca-
la neku negativnu energiju. Pretpostavlja se da nitko ne bi htio svjesno
pokrenuti negativnu energiju, jer time razara najprije sebe, zatim one
koji su mu najbliZi, dakle, vlastitu obitelj. Buduéi da ljudi iz svoje svi-
jesti odlu€¢uju hoée li pokrenuti pozitivnu ili negativnu energiju, hoce li
proizvoditi energiju i doprinositi svijetu, ili ¢e uniStavati energiju i time
svijet, logi¢no je da onaj tko pokrece negativnu energiju, bilo mislima ili
emocijama, najprije razara samog sebe. Proces tece tako da najprije razara
vlastite visoke frekvencije svijesti, a onda niZe tjelesne frekvencije. Re-
zultat toga je intelektualna i moralna degradacija, a zatim i fizicka bolest
i smrt. Dosad su ljudi nesvjesno «birali» negativan smjer. Zbog toga nije
bio niSta manje rusilacki.

Svaka, apsolutno svaka, misao ili emocija doprinose rastu pozitivne
ili negativne energije. Nije ih potrebno izredi. Cim smo ih pomislili, ako
su pozitivne, doprinosimo sebi i drugima; ako su negativne razaraju nas
i druge.

Kontinuirana vrtnja €akri u smjeru kazaljki na satu povecava frekven-
ciju energije svijesti, ali i frekvenciju energije materijalnih, fizi¢kih, ce-
stica u naSem tijelu, a poveéava i koherenciju naSeg energetskog polja.
Rezultat toga su: visoka kreativnost, fizicko zdravlje, iznimno dobro sna-
laZenje u svijetu te odgovarajuéi odnosi s ljudima - suraduje se s kim je to
moguce i na razini na kojoj je moguée, spontano se odbija komunikacija s
onima s kojima to nije mogude.

Mi moZemo na kvantnoj razini, preko polja nulte tocke, dakle, svojim
mislima i osjecajima biti u kontaktu sa svakim bi¢cem na Zemlji, tj. u ¢ita-
vom Univerzumu. Negdje u svjesnom dijelu svoga bi¢a imamo izbornik
frekvencija, neSto poput izbora radio postaja. Kad izaberemo kontaktirati
neku osobu, tek onda naSe energije, Sto znaci nasSe misli i emocije, dolaze
u dodir. Tek tada osoba moZe na nas djelovati energetski, a onda, kao u
mojoj prici, i vampirski. Obiéno puno laksSe sklapamo kontakte, nego ih
razvrgavamo. Koji put je jako teSko razvrgnuti neki kontakt, osobito ako
je doSao u uznapredovanu vampirsku fazu. TeSko, ali, svakako mogude.
Dakle, iako putem polja nulte tocke moZemo biti povezani s bilo kime ili
bilo ¢ime, imamo moguénost izbora. Povezujemo se s onima s kojima mi
to Zelimo, ne samo na razini vidljivog ponaSanja, nego i na razini ener-
gije. Samo moramo znati kako to funkcionira na energetskoj razini a (a
upravo o tome vam govorim u ovoj knjizi). Tako se vidi da je ovako struk-
turirana energija, ili prostorna geometrija Univerzuma, duboko smislena
i savrSeno prilagodena svjesnim procesima.
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Na biolosSkoj razini, neposredna posljedica ¢injenice da smo svi ener-
getski povezani preko univerzalnog energetskog polja je ta da svako lije-
c¢enje koje lijec¢i pojedinaénog bolesnika ima kratkotrajni rezultat. Vraca
se ili ista bolest, ili se pojavljuje nova. U najteZim slu€ajevima negativne
energetske povezanosti, bolesti su neizljecive - rak, Se¢erna bolest, bolesti
krvoZilnog sustava, alergije, astma i si., a razbolijevaju se i ostali ¢lano-
vi obitelji. Jedino smisleno lijeenje je «lijeCenje», popravljanje, bolesnih
ODNOSA. Jedina razina na kojoj se odnosi mogu popraviti je energetska,
jer smo na drugim razinama - ponaSanja, misli, emocija - izgubljeni u be-
skonacnoj zbrci u kojoj svi misle da su u pravu, gdje su svi uvrijedeni jer
ih je onaj drugi povrijedio. Kad su svi povezani negativhom energijom,
kao Sto jesu, nitko nije «prav».

Kristali takoder imaju sposobnost rasta frekvencije. Moji kristali imaju
jednaku frekvenciju kao i ja. Ako moja frekvencija padne, padne i njihova.
Voda isto moze doseéi frekvenciju ljudske svijesti. Gotovo svi ljudi, biljke
i zivotinje koje sam testirala, a to su tisuée njih, imaju frekvenciju nula, ili
imaju negativnu frekvenciju. Intenzitet takvih frekvencija nisam mjerila. Na-
vedene maksimalne frekvencije «mojih» biljaka i zivotinja postoje samo zato
jer su nastale rezonancom s mojim visokofrekventnim energetskim poljem.
Inace su sve biljke oko nas, kao i mi sami u negativnom energetskom polju.
Da bi se dogodila rezonanca, kojom sam podigla frekvenciju biljaka u mom
vrtu i zivotinja u mom domadinstvu, biljke i Zivotinje moraju biti u polju
moje svjesne paznje ili namjere.

Dok sam svoje energetsko polje «gradila» vrlo pazljivim odrzavanjem
pozitivnih misli i emocija, $to je trajalo petnaestak godina, moja frekvencija

je jedva dostizala 100 jedinica. Kad sam pocela energetski raditi na opisani
nadin, trebalo mi je desetak mjeseci da dostignem frekvenciju od 26 milijardi
jedinica! Zatim mi je trebalo joS Sest mjeseci da moja energija dosegne fre-
kvenciju od x10'"” jedinica! Da biste bar naslutili veli¢inu tog broja, iza broja
jedan stavite x115 nula.

Subjektivni dozivljaji tako visoke frekvencije su brojni: jasan osjecaj inte-
lektualne «bistrine»; jasno razumijevanje svega, pa i tudih negativnih pona-
Sanja, koja tada ne izazivaju moje negativne emocije (to je stepenica na kojoj

padate ili prolazite); sposobnost trenutacne registracije negativnog polja
meni bliskih ljudi i sposobnost da ga gotovo trenutadno zaustavim i putem
pozitivne rezonance «preokrenem» u pozitivno polje; potpuna fizicka «Ci-
lost» koja optimalno regulira moje napore tako da unatoc velikoj fizickoj i
intelektualnoj aktivnosti, nikad nisam umorna; optimalno tjelesno zdravlje
i proces fizicke regeneracije koji se opaza kao «pomladivanje». Dakle, kom-
pletno dusevno i fizicko zdravlje i jasno¢a duha. Ne kao «trenutacni bljesak
prosvjetljenja» koji teSkom mukom znaju opisati oni rijetki koji su to postigli
dugotrajnim meditiranjem (najcesée govore da je to stanje neopisivo), nego
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kao stabilno trajno stanje. I uz sve to - svi se u mojoj okolini osje¢aju izvrsno.
Predobro da bi bilo istinito? Ne, nego naprosto istinito. Zahvaljujuéi primje-
ni jednostavne tehnike vesele €arolije i UPORNOSTI. Dostupno apsolutno
svakome - bez asistencije «ucitelja» ili znalca i, naravno, pod pretpostavkom
da poznaje tehniku kako sam je opisala.

Tako mi se uvijek iznova namece zaklju¢ak da je na§ pozitivan i stva-
rala¢ki pristup polju nulte tocke, dakle univerzalne energije, mogué samo
i jedino ako je naSa energija orijentirana u smjeru kazaljke na satu. Samo
tada smo u stanju dosegnuti visoke frekvencije i tako se povezati s visokim
frekvencijama u polju, $to znadi ne samo da nam postaje dostupna neiscr-
pna energija UniverzLima s kojom onda moZemo biti u rezonanci, nego i sve
informacije o Univerzumu. Kako u toj dimenziji nema linearnog vremena
proslost-sadas$njost-buduénost, nego je sve vrijeme «sada», dostupne'su nam
i sve informacije iz onoga $to mi zovemo «pros$lost» i «<buduénost». Kad jed-
nom dostignemo tu frekvenciju, na$ subjektivni osjecaj proSlosti i budué-
nosti ¢e se promijeniti. Neéemo vise razmis$ljati o buduénosti kao o ne¢emu
kaoti¢nom, ili ne¢emu unaprijed zadanom. Kona¢no ¢emo shvatiti ono $to
ve¢ kvantna fizika tvrdi preko pola stolje¢a: subatomska c¢estica ili energija
postoji u svim mogudéim stanjima, a tek promatra¢, netko tko je usmjerio
paznju na nekoga ili ne§to, odreduje joj jedno od svih mogudih stanja. To za
svakog od nas znaci da svakim svojim postupkom odredujemo buduénost,
tocnije, sljedeéi dogadaj, ili slijed dogadaja. Medutim, na kvantnoj razini ne
postoji beskonaéni broj moguénosti - postoje samo dvije. Svoju energiju mo-
zete tismjeriti u smjeru kazaljke na satu, pa ste u rezonanciji s poljem nulte
tocke, s Univerzumom, ili obrnuto. Iz prvog izbora - vrtnje energije u smjeru
kazaljke na satu - mogu proiziéi razli¢iti dogadaji na razini pojavnosti, ono-
ga Sto mi dozivljavamo kao nas vidljivi svijet, ali bilo koji od tih dogadaja bit
¢e «pozitivan», bit ¢e u skladu s Univerzumom, povecavat ¢e sklad u samom
Univerzumu, a na$ subjektivni osjeéaj bit ¢e zadovoljstvo. Ako izaberemo
na kvantnoj razini smjer obrnut od kazaljki na satu, opet ¢emo imati puno
mogucénosti kako postupiti na razini svijesti i pojavnog svijeta, ali ¢e svaki
takav postupak biti negativan, povecavat ¢e nered i kaoti¢nost u Univerzu-

mu, a subjektivno ¢emo uvijek biti nezadovoljni i nesretni'’.

Prevedeno na jezik psihologije, na$§ izbor je uvijek i jedino izbor izmedu
ljubavi i straha. Zato je najdublja istina ono Sto religije tvrde - jedini bozan-
ski zakon je ljubav. Bog sigurno voli svakoga od nas. Pitanje je: volimo li mi
Boga? Zapravo volimo li uopée? Jer, ako volimo Boga, volimo svakoga. Ne
zagovaram ovdje religioznost nijednog tipa. Samo isticem da je ta univer-
zalna istina ljudima oduvijek poznata i da su je najgorljivije i najuvjerenije

* U ovom kontekstu bi trebalo analizirati drugi zakon termodinamike, tj. kako se postizu stanja visoke
ili niske entropije.
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zagovarale religije, jer to nosimo u sebi kao osnovnu matricu naSega bica.
Jedina «neprilika» je u tome $to oduvijek postoji i suprotna opcija. Oduvijek
smo mogli birati izmedu dobra i zla. No, izgubili smo se u moru nebitnih
informacija niske frekvencije, pa smo dosli do toga da je taj izbor naizgled
straSno i beskrajno kompliciran. A zapravo, nije uopée. Imamo samo dvije
opcije, a razlika izmedu njih je kristalno jasna na kvantnoj razini, dakle i na
razini svijesti. Mislim da su za to konac¢no i zaista utjeSno pojednostavljenje
beskrajno zasluzni Einstein i kvantni fizi¢ari. Bez njih ne bismo mogli shva-
titi, morali bismo vjerovati. Izgleda da ljudi ipak bolje «rade» na shvacanje.

Umjesto posebnog zaklju¢ka ovog poglavlja, navodim citat iz poznatog
djela fizi¢ara Fritjofa Capre «Tao fizike«':

Pitanje svijesti u suvremenoj se fizici javilo u vezi s promatranjem atomskih
pojava. Kvantna teorija jasno je pokazala kako se ovi procesi mogu razumjeti
Jjedino kao spone u lancu procesa Ciji se kraj nalazi u svijesti ljudskog motrite-
lja. Po rije¢cima Eugena Wignera, zakon (kvantne teorije) nije se mogao sasvim
dosljedno formulirati bez pozivanja na svijest. Pragmatic¢na formulacija kvantne
teorije kojom se znanstvenici koriste u svom radu ne poziva se izricito na njihovu
svijest. Medutim, Wigner i drugi fizi¢ari tvrde da bi izri¢ito ukljucenje ljudske
svijesti moglo postati bitnim pojmom bududih teorija materije (potcrtala aut.)

" Frirjof Capra: Taofizike, Poduzetnistvo Jaki¢ d.o.o., Zagreb, 1998.
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Tvoja Svjetlost
Podsjeca druge na
Njihovu Svjetlost.

(Emmanuel’s Book I11)

I

@anaénja biologija i, posljedi¢no, medicina, rjeSavaju ljudske probleme unu-

tar svojih struka preteZno na razini kemije, a dobrim dijelom »vodoinsta-
laterski«. Do fizike jo§ nisu stigli. Uvazeni geneti¢ari najradije odrezu komad
cijevi-gena i zamijene ga drugim. To kod vodovodnih instalacija jo§ uvijek
dobro uspijeva, a u genetici proizvodi uglavnom strahoviti dar-mar, strucnije
rec¢eno, kaos. Kad se odreze komad gena i zamijeni ne¢im drugim, remete se
sklad i ravnoteza. Sklad i ravnoteza su glavna svojstva ¢itavog Univerzuma,
pa tako i Zivoga svijeta. Priroda je, nazovimo tako kreativni princip (a moze-
mo redi i Stvoritelj ili Bog, a mozemo reéi i «ja», jer oduvijek smo dio kreativne
energije Univerzuma), stvorila ovako savrSen i ovako sloZen sustav kao $to je
planeta Zemlja sa svim zivim bi¢ima i neZivom materijom na njoj, tako §to su
stalno odrZavani sklad i ravnoteza. To su osnovni principi koje u bilo kojem
nasem postupku trebamo traZziti i odrzavati. To bi trebali biti i osnovni ciljevi i
prvi kriteriji znanosti i medicine. Tada bi se dolazilo do drugacijih postupaka,
tehnika i tehnologija.

Vjerojatno prije spoznaja kvantne fizike, to nije bilo niti mogude. Jer su
sklad i ravnoteza «proizvod» visokofrekventne, znaci visoko razvijene, pro-
duhovljene svijesti. OsvijeStene svijesti. Kaos je proizvod ne-svijesti. Nega-
tivne svijesti. Tek sada kad kvantna fizika nasluéuje jedinstvo svijesti i mate-
rije na kvantnoj razini, gdje svijest ima kreativnu, formativnu ulogu, postaje
moguce uopcée govoriti o skladu svega postojeéeg. Doduse, tek malobrojni
znanstvenici u mainstreamu kvantne fizike dolaze do tog pocela. Ali, krenu-
lo se tim putem i to je razlog za veliki optimizam za buduénost nase Planete,
koja sada zaista izgleda turobno.

Sklad svega §to postoji postize se na razini svijesti, a to znaci na kvantnoj
razini (na subatomskoj razini, na razini energije).

U biologiji ve¢ postoje saznanja o naSoj bioloSkog gradi koja potvrduju
ovakve zakljucke. O tome govore i zakljucci iz knjige: «Polje» koji su izvedeni
na temelju spoznaja o stani¢noj gradi i nekih zanimljivih znanstvenih otkri-
¢a i pokusa u vezi grade zivih stanica, stanica naSega tijela:
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Mikrotubule (mikrocjevcice) predstavijaju skelet slanice, odriavaju njenu
strukturu i oblik. Te mikroskopske Sesterokutne resetke odfinih proteinskih via-
kana, koja se nazivaju ttibidini, tvore malene Suplje valjke neodredene duljine.
Trinaest tubul'mskih niti spiralno se umotavaju (potcrtala aut.) oko suplje jezgre,
a sve mikrotubule u stanici se kao kota¢ sa Zbicama iz sredista Sire prema vani
ka stani¢noj membrani. Znamo da te male strukture nalik sacu djeluju kao trac-
nice za transport razlicitih proizvoda po stanicama, posebno Zivéanim, i da su
nuzne za razvlacenje kromosoma prilikom diobe stanica. Znamo i da se vecina
mikrotubula neprestano obnavlja, sastavija i rastavlja, kao beskonacan komplet
lego-kocaka.

Hamerhoffje u pokusima s mozgovima malih sisavaca otkrio, isto kao i Fritz
Popp, da Zivo tkivo prenosi fotone (potcrtala aut.) i da u odredena podrudia moz-
ga dopire dosta »svjetlosti*.

...Hamerhoffu je sinulo da bi mikrotubule u stanicama dendrita i neurona
mogle predstavijati neku vrstu «svjetlosnih cijevi* koje se ponasSaju kao »valni
vodici» fotona te Salju te valove od jedne stanice do druge po cijelome mozgu bez
gubitka energije. MoZda Cak djeluju kao malene tracnice za svjetlosne valove duz
cijelog tijela.

U vremenu kad je Hamerhoff poceo oblikovati svoju teoriju, brojne Pribramo-
ve zamisli - koje su na pocetku bile sasvim nepojmljive - poceli su malo pomalo
prihvacati znanstvenici iz svih krajeva svijeta. Znanstvenici u istrazivackim
centrima diljem Planeta poceli su se slagati s predodzbom da mozak djeluje na
temelju kvantnih procesa. Kunio Yasue, japanski fizi¢ar iz Kyota, izveo je mate-
maticke formulacije koje su pomogle pri razumijevanju Zivéanih mikroprocesa.
U svojim jednadZbama je, kao i Pribram, pokazao da se moZdani procesi odvijaju
na kvantnoj razini te da dendritne mreZe u mozgu uz pomoc¢ kvantne koherencije
djeluju u tandemu, jednadZbe razvijene u kvantnoj fizici precizno su opisivale to
kooperativno medudjelovanje. Neovisno o Hamerhoffu, Yasue i Mari Yibu s ane-
stezioloskog odjela Sveucilista Okoyama postavili su slichu teoriju: da kvantno
obavjescivanje u mozgu, vjerojatno uz pomoc¢ stani¢nih mikrotubula, tece kroz
vibracijska polja. Drugi su teoretizirali da se osnovne funkcije mozga najvjero-
Jjatnije temelje na interakciji izmedu fiziologije mozga i polja nulte tocke. Talijan-
ski fizi¢ar Enzio Insinna iz UdruZenja za bioelektronska istrazivanja u vlastitom
Jje eksperimentalnom radu s mikrotubulama otkrio da te strukture imaju signalni
mehanizam koji je vrlo vjerojatno povezan s prijenosom elektrona.

Naposljetku je vise znanstvenika, od kojih je svaki imao po djeli¢ slagalice,
stupilo u kontakt i zapocelo suradnju. Pribram, Yasue, Hamerhoffi Scott Hagan
s Odjela za fiziku na Sveucilistu McGill izradili su zajedni¢ku teoriju o prirodi
ljudske svijesti. Prema njihovoj su teoriji mikrotubule i dendritne membrane
u nasem tijelu nalik Internetu. Uz pomol unutrasnjih kvantnih procesa svaki
neuron u mozgu moZe se u isti mah prijaviti i komunicirati s bilo kojim drugim
neuronom.
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Mikrotubule dovode u red neuskladene energije i stvaraju globalnu koherenci-
Jju valova u tijelu, takozvano suprazracenje, uslijed cega tim koherentnim valo-
vima omogucavaju pulsiranje cijelim tijelom.

...Zbog tog mehanizma koherencija postaje zarazna, od pojedinacnih slanica
prelazi na skupine stanica, a u mozgu s jednih skupina neurona na druge. To bi
moglo objasniti trenutacno djelovanje naseg mozga koje se dogodi u vremenskom
intervalu od jedne desettisuc¢inke do jedne tisucinke sekunde; to znaci da se in-
formacije prenose brzinom od sto tisuca metara u sekundi, a ta brzina nadilazi
sposobnosti svih poznatih veza izmedu aksona, odnosno dendrita u neuronima.
Suprazracenje uzduz svjetlosnih cijevi moglo bi obrazloZiti i pojavu koja je dav-
no primijecena - teznju uzoraka EEG-a da se sinhroniziraju.

Hamerhoff je opaZao da elektroni s lakocom klize duZ svjetlosnih cijevi, bez da
se zaplicu u svoju okolinu, odnosno smire u bilo kojem odredenom, pojedinac-
nom stanju. To znaci da mogu ostati u kvantnom stanju, stanju svih mogucih
stanja, i tako mozgu omoguditi da naposljetku odabire izmedu njih. Ovo bi moglo
pruziti dobro objasnjenje slobodne volje. Nas mozak u svakom trenutku obavlja
kvantne izbore, pri ¢emu odabire potencijalna stanja i ostvaruje ih.

... Biologija je kvantni proces. Sve tjelesne procese, uklju¢ujuci stani¢nu komu-
nikaciju, uzrokuju kvantne fluktuacije, kao sto i sve visefunkcije mozga i svijest
ocito djeluju na kvantnoj razini.

...Nedavno je Enzio Inslnna dosao do otkrica da su centrloll, male kolutaste
strukture koje podriavaju stanicnu gradu, takoreéi <«besmrtni» oscilatori valova,
odnosno generatori valova. Te valove u embriju pokrecu ocevi geni kad se prvi
put zdruZe s majcinim genima te nakon toga nastaviljaju pulsirati kroz Zivot

organizma.

Ovaj citat doslovno opisuje i potvrduje na znanstveni nacin sve ono $to
sam izloZila u ovoj «priCi», mom osobnom eksperimentu na mojoj vlastitoj
kozi. Nadam se da ste to uspjeli prepoznati. Do istih spoznaja sam doSla s
druge strane, nekim drugacijim putem od znanstvenika.

Mogudée je i malo spekulirati na temu centriola, generatora energije, koji
se pokrenu u trenutku zaceca i rade kao perpetuum mobile. Ako ih povezem
s mojim opaZanjem: da su danas gotovo svi ljudi u polju negativne energije,
to bi mozda znacilo da se roditeljski centrioli u naSe vrijeme vrte negativno
i da od zaceca daju negativni impuls djetetovoj energiji. Mozda je upravo
tu klju¢ odgovora na pitanja: zasto su nam djeca sve bolesnija i zaSto ih na-
padaju bolesti koje su prije bile «rezervirane» samo za odrasle. Strah me i
misliti dalje. Pa ipak, ne treba nas biti strah - jer, ako moZzda i jest tako, sve
je rjesivo jednostavnom odlukom svakog Covjeka da pokrene svoje Cakre u
smjeru kazaljke na satu.

Sto nam jo$ govore navedena otkri¢a biologa? Da bazicna regulacija
osnovnih tjelesnih procesa u tijelu nije odredena prvenstveno proteinima,
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hormonima, enzimima i njihovim kemijskim reakcijama. To sve dolazi po-
slije. Osnovna regulacija i bioloskih i svjesnih procesa podiva na kvantnoj
razini, a to znadi da se odvija putem energetskih valova. Oni su te valove
eksperimentalno pokazali u bioloSkim strukturama. Vi§e nemamo dihoto-
miju tijelo-svijest. Na osnovnoj razini sve je energija (to nam govore teorija
relativnosti i kvantna fizika). Imamo bioloSku strukturu - centriole i mikro-
tubule, koji su prijenosnik energetskih impulsa iz visokofrekventne dome-
ne svijesti u nizefrekventne bioloSke, tj. materijalne strukture naSega tijela.
Centrioli su mali generatori energije, koji jednom pokrenuti za¢eéem rade
uvijek. Centrioli su materijalne, bioloske strukture. Sto ih pokreée? Ja mislim
da je to svijest, i da jedino svijest to moze. A svijest je, rekli smo, energija koja
je neprestano povezana s univerzalnim energetskim poljem. Ali samo ako
je uskladena s njime. Kad je svijest uskladena s poljem nulte to¢ke? Kad je
vrtlog energije svijesti usmjeren u smjeru kazaljke na satu. To sam ve¢ rekla
na pocetku price: mi sami proizvodimo energiju, a ne dobivamo je ni od
Sunca, ni od Planete, ni od biljaka, ni od Boga. Ta je «proizvodnost», ili kre-
ativnost, inherentna energiji, visokofrekventnoj energiji pozitivne svijesti. U
sustini je to rezonanca s poljem nulte to¢ke. Mi, medutim, ne crpimo ener-
giju iz tog polja. Ako nasSom svijes¢u damo impuls pozitivne vrtnje, tada u
medusobnoj suradnji-rezonanci sa svim pozitivnim bi¢ima i Univerzumom,
mi pojatavamo «svoju» energiju, ali i «njihovu». Nitko ni$ta ne »daje», niti
«prima». «Davanje» i «primanje» su «vampirski» koncept. Svi sudjelujemo,
suradujemo i medusobnim skladom stvaramo. Jednako tako suradujemo i s
Bogom. Bog nije htio zapovijedati nam, jo§ manje kaznjavati nas ili plasiti. To
sSmo mi svojim ustra§enim umom njemu «pri$ili», a kao kreatoru, stvoritelju,
savr§enom i svemogudéem takva zla svojstva mu ne mogu biti inherentna.

Kako sam dosla, smatram, do istih zaklju¢aka kao navedeni znanstveni-
ci? Krenula sam od interpretacije Cakri - jedne od temeljnih spoznaja indijske
duhovnosti od prije vi$e tisué¢a godina, a koju su nam prenijeli najpoznatiji
iscjelitelji i zagovaratelji moderne duhovnosti, kao Sto je npr. Barbara Ann
Brennan. Genijalna zasluga B. A. Brennan je u tome stoje svojom vidovito$éu
prva otkrila da ¢akre postoje i funkcioniraju u paru, prednja i ledna Cakra,
kao dva sto$ca spojena vrhovima. Svojim interpretacijama dala sam tome
novi znacaj. Vlastitim samoopazanjem otkrila sam zakonitost ponaSanja Ca-
kri i posljedice njihove regulacije na sve oblasti ljudskog Zivota, i to na razini
dubljoj od psihicke, ali i na psihic¢koj razini. Ta struktura dvostrukog stosca
kojom spiralno rotira energija je suStinska i mogla bi biti osnovna struktura
svega Sto postoji, od subatomskih cestica preko svijesti do cijelog Univer-
zuma. Par stozaca unutar kojih energija spiralno rotira u smjeru kazaljke

na satu, mogli bi biti objasnjenje holografske strukture svemira, ili osnovni

obrazac geometrije svemira, a takoder i osnovni obrazac «geometrije svije-

sti« ili «geometrije bozasnke iskre».
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Zatim sam slijedila razli€ita istrazivanja i drugih autora; njihovim spozna-
jama dopunjavala sam i dalje razvijala vlastite. Nisam zazirala ni od jednog
podrudja ljudske misli i spoznaje, bilo ono priznato ili ne, etablirano ili ne.
Sve sam podvrgavala osobnom sudu na temelju osobnog eksperimentiranja,
to¢nije samoopazanja.

Tako se dva jedino mogucéa smjera vrtnje ¢akri (spiralnih energetskih vr-
tloga) - ulijevo ili udesno, poklapaju s osnovnim procesima u kvantnoj fizici.
Zbog nekog se razloga iz odjeka staroindijske postavke o Cakrama, koji stizu
do nas u razli¢itim interpretacijama, izgubio presudan znacaj vrtnje. Suvre-
meni interpretatori indijske misli uopée ne govore o tome da se Cakre vrte, a
jos§ manje vrte li se ulijevo ili udesno, tj. u smjeru kazaljke na satu, ili suprotno.
Kvantni fizi¢ari su shvatili da je spin (vrtnja) jedno od dva bazi¢na svojstva
u subatomskoj strukturi, ali nisu shvatili zaista dramati¢an, egzistencijalni
znacaj spinovog smjera, ostali su potpuno indiferentni prema tome u kojem
smjeru se subatomske Cestice vrte. Mozda zato §to nema joS instrumenta koji
direktno mozZe opazati pojave u atomskoj strukturi, a fizi¢ari vjeruju samo in-
strumentima. Mozda su interpretacije staroindijske misli koje stizu do naSeg
vremena toliko toga ispustile i izmijenile, pa se u tom procesu izgubilo i ono
bas najhitnije - vrtnja i smjer vrtnje ¢akri. Ipak, ta misao je, makar u rudimen-
tarnom obliku, prezivjela. Ja sam je provjerila na jedan novi nadin. Zatim sam
«vodoinstalaterski» proucila kvantnu fiziku i vidjela da se radi o jednoj te istoj
stvari, koja je i vizualnom prispodobom takoreéi identi¢na, a sustinski apso-
lutno identi¢na. Cakre se vrte - na subatomskoj razini sve se vrti. Zatim sam
za provjeru upotrijebila jedini primjereni instrument - vlastito tijelo i svijest.
Nema u tome niCeg subjektivnog, $to bi netko mogao prigovoriti. Jer je upravo
¢ovjek (pa tako ija osobno), kao vrhunski, najsloZeniji, carobni spoj materije i
svijesti - jedini mogudi i konacni «instrument» za mjerenje svijesti, energije i
materije, te za spoznaju njihova odnosa, tj. istovjetnosti. Uvijek sam se divila
biolozima s koliko su detalja opisali funkcioniranje i ponasSanje svake od bez-
brojnih biljnih i Zivotinjskih vrsta na Zemlji. Kako im je samo jasno §to zadnja
glista u nekoj praSumi «misli» i radi! Kad bi se samo kvantitativno usporedilo
s koliko podataka barataju biolozi o biljnom i zivotinjskom svijetu, a s koliko
biolozi, psiholozi, lije€nici i pjesnici skupa s romanopiscima i dramopiscima
o ljudima, te koliko su vremena i energije na to ulozili jedni i drugi - bojim
se da bi nesrazmjer bio drasti¢no sramotan po ljude. Najmanje, neusporedi-
VO najmanje poznajemo svoje mogucénosti, svoje tijelo, svoj duh. Toliko smo
ustraSeni moguénoséu da bismo mogli biti veliCanstveni, da bismo mogli biti
savrSeni, da bismo mogli biti dobri, da smo unaprijed osudili svakoga tko bi
to pokusao shvatiti. A sve §to nam treba da bismo shvatili bilo §to - sebe, cijeli
Univerzum - imamo u sebi. Kad razvijete senzibilitet za energiju, razliku iz-
medu energije koja rotira kao kazaljke na satu i one suprotne osjeéate s istom
jasno¢om kao S§to vase oci razlikuju bijelo i crno ili vasa koza toplo i hladno.
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Na koncu su mi mnogo pomogli prekrasni pregledi Lynne McTaggart o
nekim najnovijm znanstvenim istrazivanjima, a koja su veéim dijelom jo$
pod stigmom disidenstva. Osvjedocila sam se i da ima dosta ljudi na svijetu
kojima prolazne sli¢ne misli kroz glavu kao i meni, od kojih su mnogi na svu
sre¢u dosta toga uspjeli provjeriti strogo znanstvenim metodama.
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Neka nadu utjehe
Oni koji vjeruju

Da uvijek trebaju biti
Cvrsta stijena

A ne Andeo koji stoji na njoj.
(Emmanuel’s Book 111)

Oi”edina bitna novost u cijeloj mojoj pri¢ije: VRTITE SVAKIH POLA SATA
OJ SVOJE CAKRE U SMJERU KAZALJKE NA SATU IDUCIH GODINU
DANA. I budite virtuozno uporni i pazljivi u tom procesu.

Ta «jedina» novost je prakticno, na nacin relevantan za svakog pojedin-
ca osobno, premostila razliku izmedu «nekadasnja» dva svijeta: onog ma-
terijalnog i onog svjesnog (duhovnog). Ta «jedina» novost omogucava bas
svakome od nas da se vine do nebeskih visina i ostvari ono §to od izgona iz
raja pokuSavamo - da se vratimo u svijet ljubavi. Izlozila sam vam svoje du-
boko dozivljeno, duboko promisljeno i od nekih drugih rijetkih pojedinaca
potvrdeno iskustvo. Dosla sam na trag istine koja otvara put nasoj evoluciji

u sljede¢u dimenziju postojanja. Ne mislim da je to konacna istina jer bi to
bilo preuzetno. Takvo znanje mora biti jednostavno i svakome dostupno,
mora biti ideja i ostvarenje istodobno. To je inherentno takvoj spoznaji. Da
omogudi takoredi trenutnu preobrazbu nas i nasSeg svijeta privida i sjena u
jednu divnu stvarnost o kojoj je bas svatko od nas barem jedan put barem
sanjao.

Sto podrazumijevam pod «sljede¢om dimenzijom postojanja«? Mi Zivimo
u svijetu koji dozivljavamo trodimenzionalnim i, jednostavno reCeno, nismo
sretni u njemu. Sigurno najvece otkri¢e u zadnjih stotinu godina, Einsteino-
va jednakost izmedu energije i materije, te njegova nova, Cetvrta dimenzija
«prostor-vrijeme» nisu uopce utjecali na stanje svijesti na planeti. Jer je pro-
sjeCna svijest na Planeti energetski negativna i nije u stanju shvatiti ono $to
su spoznali rijetki veliki umovi. Moje osobno i vrlo konkretno iskustvo po-
zitivne energije moglo bi biti iskustveno-svjesni dozivljaj ¢etvrte dimenzije o
kojoj je Einstein govorio iz matemati¢ko-fizikalne spoznaje.

Mislim da opisujem jedan posve drugaciji svijet, u kojem ¢e i dalje stabla,
kuée i macke biti stabla, kué¢e i macke. Ali nase drugacije shvadanje energije
i materije moze sve promijeniti. Dosad smo sve u naSem svijetu shvadali na
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nacin borbe suprotnosti: teza i antiteza, akcija i reakcija, dobro i zlo, bog i
vrag, plus-pol i minus-pol, materija i energija, tijelo i svijest, jin i jang, svjetlo-
tama, Cestica i anti€estica... Sto rade te suprotnosti medusobno? Bore se. To
je nas nacin postojanja. Borba.

Sto se dogada kad sebe i svijest shvacamo kao dvostruku spiralu? Jer
cakre su DVOSTRUKA SPIRALA, kao i DNK. Ta dvostruka spirala pri-
kazuje kako se kreée energija. Energija - to smo mi. Energija - to je nas
svijet. Dvostruka spirala (ili dvostruki stoZac) je osnovni oblik naSeg po-
stojanja. Kad svaka od tih spirala (ili slikovito, svaki od dva spiralno roti-
rajuéa stoSca koji su spojeni uZim krajevima) rotira u smjeru kazaljke na
satu - dogada se dramati¢na promjena kretanja energije. Imamo energiju
koja se uvijek kreée u istom smjeru. Nema suprotnih smjerova. Kad nema
suprotnih smjerova kretanja energije, nema suprotnosti, nema borbe. Pa
ipak, ta su dva smjera u medusobnom odnosu suprotna. Tako shvadena
suprotnost, koja zapravo nije suprotnost, nego istovjetan smjer rotacije,
dovodi te dvije zavojnice u SKLAD, u RAVNOTEZU. Nema borbe. Na&in
egzistencije takvog oblika energije jest SURADNJA. Upravo to se opaZa
na psihi¢koj razini, na razini svijesti. Kad dvije osobe imaju tako struktu-
rirano kretanje energije, one spontano i uvijek suraduju, naprosto nema
sukoba. Drugim rijefima, nema straha. Ima LJUBAVI. Cak i kad samo
jedna osoba postigne dovoljno visoku frekvenciju tako rotirajuéih ¢akri,
u kontaktu s negativhom osobom spontano dobiva suradnju te osobe.
Konzekventno Zivljena ljubav Siri svjetlost, a tama odlazi. To je metafizi-
ka dvostruke spirale - ljubav.

Ako ovo ne shvatimo na kvantnoj razini, na razini energije, dosezi naSih
Zivljavamo danas u naSem trodimenzionalnom svijetu. Kad sebe shvatimo
na razini energije i kad razumijemo oblik i smjer pozitivne energije, dogada
se dramati¢na promjena i mi smo s istim ku¢ama, stablima i ma¢kama u e-
tvrtoj dimenziji. Dvostruku spiralu, dvostruku ¢akru kojoj oba dijela rotiraju
u smjeru kazaljke na satu moZemo ispravno shvatiti i ispravno rotirati samo
u dimenziji kugle, a to je to Einsteinova zakrivljena dimenzija prostor-vre-
mena. I, jo§ nam ostaje E=mc’. Kako to da namjerom svijesti moZemo pokre-
nuti fizicke, materijalne strukture naSeg tijela da budu zdrave? Pa zato jer je
E=mc’. Jer su svijest i materija isto, duh i tijelo su jedno. Naravno, energija
moZe imati nisku i visoku frekvenciju. Materija ima relativno nisku frekven-
ciju, a svijest ima izuzetno visoku frekvenciju. Sto je visa frekvencija svijesti
- veca je njena spoznajna mo¢, veca je njena mo¢ da stvara ljubav i da stvara
sklad u ovome svijetu, veéa je njena stvaralacka moé, veca je njena mo¢ da
utjete na materiju. Sto je visa frekvencija svijesti, bliZi smo boZanskom prin-
cipu. Kako se stvara maksimalna frekvencija svijesti? Samo tako da svoje
cakre, svoju energiju pokrenemo u smjeru kazaljke na satu i da stabiliziramo
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takvu rotaciju (da ne dozvolimo da se zaustavi ili da rotira u suprotnome
pravcu). U duZem ili kraéem periodu, svejedno, tako orijentirana energija
tezi svojoj maksimalnoj frekvenciji.

Ovu toliko jednostavnu metafiziku (a to ba$ doslovno jest metafizika) ne
mozete shvatiti negativnim umom. Ne moZete je shvatiti ako niste pokrenuli
energiju u pozitivnom smjeru - smjeru kazaljki na satu. To je logi¢no. Ne
moZete spoznati Boga ako u vama ima straha. Isto se istim spoznaje. Bog je
ljubav. Ako vam energija nije pozitivna, vi ne znate §to je ljubav, vi ne Zivite
ljubav, vi ne znate §to je Bog. I ne znate §to ste vi. A mogli biste biti ljubav,
mogli biste biti Andeo, ne tek Cvrsta stijena. ZaSto nam je ostavljena sloboda
izbora? Nije li to tako zakompliciralo Univerzum? Ne, nije. Netko je imao
vjere u nas. Netko nam je dao materiju i rekao: «Rijesite tu stvar!».
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Ljubav je sve Sto postoji.

Ljubav je univerzalna komunikacija.

To je energija koja je stvorila univerzum
I koja ga odriava u postojanju.

Bog je ljubav.

Sva materija je stvorena ljubavlju.
Postoji unutarnja ljubav

Koja govori svakome

Koji je Zeli cuti.

Lisée postoji

Zbog ljubavi.

{Emmanuel’s Book)

%a dosta mjesta u mojoj pri¢i sam spomenula Boga. Kakvog Boga ja to
spominjem? Ne znam.

Ljudska predodZzba Boga je razli¢ita od kulture do kulture, od religije do
religije. Ona se mijenja i u vremenu. Zapadnjacka kultura jako cijeni staro-
gréku kulturu, jer je iz nje i potekla. A kako nam je samo razli¢it pojam Boga
i bozanskog, nama zapadnjacima, od one kulture za koju mislimo da nam je
izvor. Kako su samo smijeSne religije koje apsolutiziraju svoje videnje Boga
kao jedino ispravno, ili barem kao nadmoé¢no drugima. Sve danas prisutne
varijante zamis$ljanja Boga su naprosto okamenjene ideje iz proslosti. Medu-
tim, pojam Boga, koliko god moze biti neto¢an u svojoj raznolikosti u raznim
religijama, i dalje je koristan - jer pokreée nesto dobro u nama, jer sasvim
sigurno sadrzi najviSu istinu i univerzalni zakon, pogotovo u izri¢aju da je
Bog ljubav.

Koristila sam u ovoj pric¢i u viSe navrata nekoliko op¢ih mjesta iz kr§¢an-
stva, religije u mojoj tradiciji, naprosto zato §to su to duhovne i univerzalne
istine i §to su u svojoj slikovitosti prepoznatljive i bliske mnogima, ne zato
§to zagovaram ili ne zagovaram bilo koju religiju. Tema religije nije u ovoj
prici.

Osobno ne znam kakav je Bog na kojega se pozivam, iako sam u pozi-
tivnom energetskom polju i imam vjerojatno najviSu mogudéu vibraciju na
planeti Zemlji (koja je svakome dostupna u tri mjeseca ili tri godine, svejed-
no). Mislim da je tome razlog to Sto pojam bozanskog ne moze biti kreacija
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jedne osobe. To je pojam koji stvara tzv. kolektivna svijest (pojam izmedu
univerzalne svijesti i svijesti pojedinca). Ja sad ne participiram u kolektivnoj
svijesti, jer nema pozitivne kolektivne svijesti, one s kojom bi moja sadasSnja
energija bila kompatibilna tj. rezonantna. Ako pozitivna energija prevlada,
§to je sasvim mogudée, i mogudée u relativno kratkom vremenu, iz takve ko-
lektivne svijesti ¢e proizié¢i jedno sasvim drugacdije shvadanje pojma Boga.
Sasvim drugadije.

Bog vise nece biti utemeljen u nasoj vjeri, nego u naSem znanju. Vjera nam
treba dok ne znamo. Kad budemo spoznali Boga, ta vrsta vjere nam nece
trebati. Isto se istim spoznaje. Put do spoznaje Boga vodi preko spoznaje bo-
zanske iskre u nama. Govorim rje¢nikom kr§éanske tradicije. Postoje religije
koje nemaju kao kr§¢anstvo svemocénoga i samo jednog Boga odijeljenog od
¢ovjekova individualnog bi¢a. Mozda ¢e njima ova spoznaja biti lakSa. Da se
ne zabunimo, ne govorim o znanstvenoj spoznaji temeljenoj na klasi¢nim
znanstvenim dokazima i eksperimentu, jer ¢e se i te metode promijeniti. To
je neposredna spoznaja, onako kako spoznajemo sami sebe, uvidom u kojeg
nema sumnje. Znam da jesam, jerjesam. JAJESAM. Tako ¢emo znati i Boga,
koji ¢e u nasim ofima, zapravo u na$im srcima, biti jedan sasvim drugaciji
Bog. U ovome ¢asu nije moguce reéi nista vise od ove metodoloske napome-
ne. Nije ni potrebno. Radujem se vremenu koje je ispred nas, a zapravo je
uvijek bilo tu, u nama.

Eto, tako sam nasla ono $to sam cijeloga Zivota trazila. Spoznala sam onu
«drugu» stvarnost koju sam oduvijek nasluéivala. Stvarnost u kojoj su mogudi
ljubav, dobrota i ljepota. Stvarnost koja ne ostavlja bas§ nikakav prostor i mo-
guénost za strah, nasilje i sve ostale ruzne stvari. Stvarnost u kojoj ne postoji
dvojnost, u kojoj ne postoje «dobro» i «zlo». Stvarnost u kojoj moZze postojati
samo dobro, samo ljubav. Stvarnost koja nije daleko medu zvijezdama, nego
tu u nama, gdje je oduvijek i bila. Samo je nismo shvadali, pa je zato nismo
ni Zivjeli. Sto je jo$ vaznije, spoznala sam kako je jednostavno stiéi i ostati u
toj dimenziji i kako je to «posao» koji apsolutno svatko moze «odraditi» sam
za sebe, bez obzira na «objektivne okolnosti«. Ovo nisu nikakve tlapnje ili
mastarije. Naprosto sam sve $to tvrdim provjerila. Iskustvom, samospozna-
jom. Nikakvi instrumenti nisu mi bili potrebni, iako su ve¢ izumljeni uredaji
koji gotovo sve, ili cak mozda sve Sto sam iskusila, mogu registrirati. MoZete
C¢ekati iks godina da vam neki znanstvenici nekim uredajima potvrde moje
rijeCi, a mozete, eto, bas danas, sad odmah, poceti vlastitu provjeru. Sve §to
vam treba - imate. Sve S§to za pocletak trebate znati, sad znate. E, pa zivjeli!
Tako se kod nas kaze. Odoh ja, ne trebam vam viSe.
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Tehnika vesele €arolije

Tehniku sam nazvala VESELA CAROLIJA kako je ne biste radili gréevito,
zabrinuto ili bijesno. Radite je bas - veselo. Radite je kao svoj mali crti¢ u ko-
jem ste vi glavni lik - i subjekt i objekt radnje. Ne trebaju vam posebno izolira-
na situacija i mir u prostoru. MozZete je raditi svugdje i uvijek, jer vam upravo
tehnika vesele Carolije, tj. ¢akre koje se slobodno vrte u smjeru kazaljke na
satu, donose mir, ljubav, ispravan stav i ispravno ponasanje u svakoj situaciji.

QOdraditi je treba svakih sat vremena, a moZe i ¢e$ée, pocevsi odmah na-
kon budenja, zadnji put prije spavanja. Nakon izvjesnog perioda moZe se
prorijediti broj izvodenja na svakih nekoliko sati. Ucestalost se odreduje in-
tuicijom - ne mozZe se uraditi previSe, a moZe premalo. Kad to primijetite,
naprosto povecajte broj izvodenja. Korak 1 i korak 2 odradite to¢no kako su
opisani. Svi vremenski intervali i broj ponavljanja ovise o va$oj intuiciji, a
ovdje su navedeni za pribliZznu orijentaciju.

Korak  1: prekinuti  sve «niti» ___negativne __energije koje ___primamo
ili Saljemo
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1 a) Zamislimo sebe kao cijelu figuru i kako ma¢ od svijetloplave svje-
tlosti kida potezima od glave do pete sve «niti» negativne energije koje
idu okomito na nas ili od nas. I tako nekoliko puta dok mac¢ ne obide
cijelu naSu figuru. Zavrsi se s tri popre¢na poteza macem iznad glave i s
tri popreéna poteza macem ispod stopala.

1 b) «Niti» negativne energije koje nakon presijecanja macem preostanu
i strSe iz ¢akri, zaveZemo u ¢vor. To je potrebno uraditi za svaku ¢akru.

1 ¢) «Niti» negativne energije koje nakon presijecanja mac¢em preosta-
nu i str§e po cijelom tijelu, brzim potezima skupimo u manje snopice i

takoder zaveZemo u ¢vor. Tako obradimo cijelo tijelo.

(Kad nemamo dovoljno vremena, odradimo barem tocku la)

Korak 2: pokrenuti sve  cakre u  smjeru  kazaljke na  satu

(nekoliko minuta nakon S§to ste obavili korak 1)

2 a) Zamislite prvu ¢akru, koja je smjeStena na dnu ki¢me i Sirim kra-
jem «gleda u pod», kako se vrti u smjeru kazaljke na satu (kao kada taj sat
gleda netko tko leZi na podu).
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2 b) Zamislite nasuprotni dio prve ¢akre - ¢akru na vrhu glave, kako
Sirim dijelom, ili bazom, stoSca «gleda u strop» i zavrtite je u smjeru ka-
zaljke na satu (kao kada taj sat na vaSoj glavi gleda netko sa stropa).

2 ¢) Zamisliti prednji dio druge ¢akre - ¢akre koja je nekoliko centime-
tara ispod pupka, kako se vrti u smjeru kazaljke na satu (kao kada taj sat
gleda netko ispred vas).

Zamislite ledni dio druge cakre - Cakre Ciji je vrh stoSca spojen na
prednji dio druge cakre, i zavrtite je u smjeru kazaljke na satu (kao kada
taj sat gleda netko iza vas).

2 d) Sve isto kao Sto ste napravili za prednji i ledni dio druge ¢akre, sad
napravite za treci par ¢akri (u visini Zeluca), za €etvrti par ¢akri (u visini
srca), za peti par €akri (u Kkorijenu grla), za Sesti par €akri (izmedu ociju).

+ Kad imate vremena, posvetite svakoj ¢akri barem 36 sekundi.

» Kad imate joS viSe vremena, a u nekim organima imate bolove ili bole-
sti, onda pokrecéite ¢akru koja je u zoni tog organa oko 33 minute.

» Ako ste imali dojam da ste bili izloZeni jakoj negativnoj energiji, korak
2 nemojte napraviti odmah, nekoliko minuta, iza koraka 1, nego desetak pa i
dvadeset minuta iza koraka 1.

* Vrlo brzo ¢ete osvijestiti kako se psihicki i fizi¢ki osjeéate kad ste u polju
pozitivne energije, a kako kad ste u polju negativne energije. Kad osjetite da
ste u polju negativne energije, odradite tehniku vesele Carolije ¢im osjetite
prvi nagovjestaj negativnosti.

» Ako su vam no¢i teske i osjecate da ste tokom nodi u kovitlacu negativ-
ne energije, prije spavanja barem 36 sekundi programirajte svoj um da éete
¢im u snu osjetite negativnu energiju, otkuda god dolazila, odraditi korak 1
i korak 2, tj. potpunu tehniku vesele Carolije, i to, takoder, u snu. Kako ¢ete
programirati svoj um? Pa, recite sebi ovaj zadatak, ovako kako je napisan i
vidite-vizualizirajte sebe u snu kako radite korak 1 i korak 2.

» Ako to nije dovoljno, tj. i dalje se ujutro budite mamurni i umorni, navij-
te budilicu da se probudite nakon dva sata, odradite tehniku, navijte budili-
cu opet za dva sata i spavajte dalje. Usprkos budenjima ujutro ¢ete biti puno
odmorniji. Nekad je dovoljno nekoliko no¢i da biste «prestali i¢i na noéni bal
vampira», a nekad tjedan ili dva. Samo izuzetno ¢e trebati visSe vremena.

» Budite pazljivi prema sebi i opazajte kako se osjelate fizi¢ki i psihicki.
Povezite to s osobama, sa situacijama, s dobom dana. Tako ¢ete se lakSe iz-
maknuti situacijama i ljudima u ¢ijem prisustvu postajete vampir ili Zrtva, ili
Cete se postaviti kako treba, tj. s nuznim granicama koje neéete prelaziti ni vi
ni oni drugi. Svatko ima apsolutno pravo na svoj energetski prostor.
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» TuSiranje i kupanje u toploj vodi, a zatim i u moru, jezeru ili rijeci ima
izuzetno povoljno energetsko djelovanje. Biti ¢e dana kad éete osjecati potre-
bu za tuSiranjem i viSe puta dnevno. Napravite to, jer vam pomaZze opustiti
tijelo, a to uvijek dodatno opusta um.

® U pocetku procesa energetske preobrazbe moZe se dogoditi da ée fizi¢-
ko tijelo imati potrebu CiS¢enja otrova. To se najcesée dogada kao izbacivanje
sluzi iz sinusa, bronhija, crijeva, a onda to izgleda kao prehlada. To je pot-
puno u redu, i kad traje nekoliko tjedana. Nemojte odmah posezati za anti-
bioticima, mozda vam nedée ni trebati. Radije inhalacijama, toplim ¢ajevima
i oblozima pospjesite §to temeljitije izbacivanje sluzi. I, naravno, §to ¢e$¢om
vizualizacijom cakri.

» Proditajte ovu knjigu barem joS dva puta kad osjetite da je vrijeme za
to. Zasto? Jer sadrzi sve informacije koje vam trebaju, ali ih u prvom ¢&itanju

sasvim sigurno ne moZete sve uoditi, niti shvatiti. Kako vjezbanjem cakri,
tj. primjenom vjezbi vesele Carolije, vasa energija bude rasla, tako ¢ete bolje
razumijevati ovu knjigu i viSe informacija koristiti.

» Ako i nakon drugog Citanja budete pomislili da imate pitanja na koja biste
voljeli saznati odgovor, posaljite e-mail mom izdavacu, koji ¢e ga proslijediti
meni. E-mail adresa mog izdava¢a namijenjena mojoj prepisci je sljededa:

mindpositive@vodatel.net

Tehnika vesele carolije vam treba samo u prijelaznom razdoblju dok ne stabilizi-
rate vlastitu pozitivahu energiju i dok ona ne dosegne vrlo visoku frekvenciju. Na toj
razini, koju Cete sigurno doseci ako redovito vjeibate tehniku vesele carolije, dovolino
e biti da nekoliko trenutaka zamislite-vizualizirate sve svoje cCakre odjednom kako se
vrte u smjeru kazaljke na satu i negativni val ée se odbiti od vas uz minimalni utjecaj
na vase pozitivno polje, koje ce se u tih nekoliko trenutaka vizualizacije vratiti na
vasu maksimalno dostignutu frekvenciju.

Vazno je naglasiti da korak | kao »obrambena mjera» ima smisla i ucinka samo
zajedno s korakom 2, koji je stvaralacki Cin, kreacija. Kad stabilizirate kreaciju {pozi-
tivnu energiju), vise vam nikakva zastita, niti obrana, ne treba.

Kontrolna grupa - macak Pipi

Svako sociolosko, ili psiholos$ko, istrazivanje obi¢no ima tzv. kontrolnu gru-
pu (grupu koja npr. ne dobiva isti lijek kao ostali, ili ne zna da dobiva lijek, ili
grupu koja ne slusa ista objasnjenja kao ostali da se izbjegne utjecaj sugestije
i si.). Kako cijela moja pri¢a nije uopée pocela kao istrazivanje, nego sam tek
kasnije shvatila da ona to ipak jest, kontrolna grupa mi nije bila niti nakraj pa-
meti. Pa ipak sam je imala. Kontrolnu grupu od jednog jedinog ¢lana, doduse,
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ali je taj ¢lan bio potpuno imun na bilo kakvu sugestiju, naprosto zato jer nije
mogao imati ni najmanju informaciju o tome $to istrazujem i §to se meni, Ivoni
i Vedranu dogada. Dakle, kontrolna je grupa bio na§ macak Pipi.

Kako je Pipi postao kontrolna grupa? Nekoliko mjeseci prije no §to je Vedran
otiSao od mame i doselio se k nama, nabavio je malog mac¢ka i nazvao ga Pipi.
Vedran i Ivona bili su presretni §to su imali svog macka. Kad je Vedran doselio
k nama, donio je i Pipija. Sve je bilo divno i krasno neko kracée vrijeme, a onda
je Pipi poceo dobivati velike kvrge na glavi promjera jednog centimetra. Kvrge
su ga svrbjele, on ih je ¢eSao i tako inficirao. Veterinari nisu znali zasto se kvrge
i rane pojavljuju. Davali su masti i antibiotike protiv infekcije uz prognozu da
¢e se Pipi toga teSko rijesiti. I zaista, rane su prolazile, ali bi se ubrzo stvarale
nove, ne samo na vrhu glave nego i po vratu. Na tim mjestima bi otpadala
dlaka, paje na§ macan ljepotan poceo sli¢iti na golovratu kokos. Svrbljive rane
su ocito Pipiju bile veliki problem, a ni antibiotike nije mogao piti vje¢no.

Rane na glavi su se nekako izmjenjivale s ranama na vratu. Onda sam
jednog dana primijetila da se rane na Pipijevu vratu podudaraju vremenski
s ciklusima kad su Vedrana jako boljeli zubi i kad je zbog granuloma posjeci-
vao zubara. Bila su tri ciklusa s manjim pauzama kako je Vedran posjeéivao
zubara, a tako su se i Pipiju otvarale rane na vratu.

Kao i tokom cijelog mog istrazivanja, informacije su stizale od svakud
- samo ih je trebalo uociti. Ve¢ sam pocela nasluéivati da su Pipijeve kvr-
ge-rane povezane s pojatanim vampirskim napadima na Vedrana, Ivonu i
mene. I zaista, kad smo se uspijevali rijeSiti svojih vampira, Pipiju je bivalo
bolje, razdoblja bez rana bivala su sve duza.

Kona¢na potvrda da je Pipi jednako kao i mi patio od negativne energije,
stigla je u vrijeme kad smo imali problema s vampiricom Ninom. Ona je
kao stara Zena najviSe problema imala s kostima i to u podrudju kukova.
Njene vampirske napade sam osjecala upravo kao bolove u kostima nogu, a
posebno u kukovima. Tehnikom vesele Carolije uspijevala sam neutralizirati
te napade, ali su se oni znali ponavljati vrlo ¢esto u toku dana i nodéi, pa bih
nekoliko trenutaka ipak provela «pod opsadom». Pipi je bio senzibilniji od
mene. Njegove Cakre bi se zaustavile pod navalom negativne energije prije
nego moje, pa je Pipi sada imao i rane na nogama. Rije$io se rana na glavi i
na vratu kad je Vedran uspio prekinuti svaki energetski kontakt s mamom,
ali je zadobio rane na nogama jer smo se svi troje tek trebali rijesiti vampirice
Nine, $to se nakon nekoliko mjeseci i dogodilo.

Tako su mi Pipijeve rane joS jednom potvrdile sustinsku razliku izmedu
pozitivne i negativne energije, ¢injenicu da energija, pozitivna ili negativna,
djeluje na daljinu, ¢injenicu da negativna energija izaziva bolesne promjene
na fizickom tijelu i na psihi.

Jo$ jednu potvrdu sam dobila preko Pipija. Pipi je macak s ¢vrstim karak-
terom. Osobito se ne da nikome maziti. Mazi se vrlo rijetko i to samo i isklju-
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¢ivo kad on sam to Zeli. Vrlo je inteligentan i uporan. Lako shvaéa od kojih
zabrana bismo mogli odustati, a koje su zabetonirane i moraju se poS$tovati.
Ipak, pokazao je jednu naizgled vrlo neinteligentnu slabost. Gospoda Nina,
spominjana zestoka vampirica, stanovala je u stanu u na$oj zgradi i u naSem
stubistu. Dok smo jo$§ imali kontakte s njom, Pipi je znao oti¢i k njoj u po-
sjetu. Kad smo shvatili da moramo prekinuti svaku vezu s njom, nismo viSe
pustali Pipija na stubi$te. Prosla je otada godina dana, on jo$ nije odustao
od pokusaja da ide gospodi Nini. Cak $tovide, Pipi je slaba totka preko koje
Nina upada u Vedranovo i Ivonino polje. Pipi koji je razumio kad sam mu re-
kla: «Ne zelim da spavas§ na mom krevetu. Otidi kod Ivone i Vedrana» i koji
je to poslusao, jo$ nije imao obrambeni mehanizam od negativne energije. To
potvrduje tezu koju sam preuzela od geneticara Dawkinsa - da paraziti, da-
kle i vampiri, hipnoti¢ki obrade Zrtvu tako da im ona naprosto hrli u susret
i ne pada joj na pamet da se udalji ili obrani. Dakle, nije Pipi neinteligentan,
nego je hipnotiziran kad uporno Zeli i¢i gospodi Nini.

Tako je Pipi potvrdio sve glavne teze o vampirizmu i njegovom Stetnome
utjecaju iskljucujuéi bilo kakvu moguénost sugestije, koja bi eventualno bila
mogucéa kod ljudi.

Mislim da bi se ove teze mogle dodatno potvrditi vrlo jednostavnim istra-
zivanjem na kuénim ljubimcima. Trebalo bi provjeriti tezu koliko se bolesti
kuénih ljubimaca podudara s bolestima u obitelji vlasnika. To mi je pitanje
prvi put palo na pamet kad mi se jedna prijateljica godinama jadala da joj
kéer ima problema s bakterijom Ehscerihijom colli u bubrezima. Onda se po-
slije nekoliko godina nastavila jadati kako njihov pas ima problema s istom
bakterijom takoder u bubrezima.

EPILOG

Ivona

Nakon §to je u Cetrnaestoj godini mogla jesti svu mogudéu hranu, Ivoni su
ostala samo dva problema: bubuljice po ledima i Zestoki, iako rijetki, izljevi
bijesa koji su zavrSavali placem. Bubuljice po ledima je nisu previse smetale,
ali izljeve bijesa nije voljela, tim viSe Sto su izgledali ni¢im izazvani, ili barem
jako nesrazmjerni uzroku. Njen bijes smo izazivali Vedran i ja. Nakon S§to
smo naucili §to smo naudili o vampirima, ocito je bilo da smo joj Vedran i
ja pokusavali povremeno krasti energiju, a njena obrana je bio Zestoki bijes,
nakon ¢ega bismo se Vedran ili ja povukli, jer smo znali da je najbolje pustiti
je na miru. I §togod mi mislili o ljudima koji bijesno i agresivno reagiraju u
nekim situacijama, to je najprimjerenija reakcija na vampirski napad - narav-
no, samo ako ne znate «tehniku vesele Carolije«.
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Kad smo Vedran i ja prestali s vampirskim napadima prema Ivoni, jer
smo pazili da se naSe Cakre vrte u smjeru kazaljke na satu i da naSa energet-
ska polja budu pozitivna, Ivona viSe nije imala bijesnih ispada - viSe nisu bili
potrebni. I bubuljice s leda su nestale.

Imala je Ivona jo§ jednu slabu toc¢ku. To je bio njen tata. Ona je s tatom
imala uvijek lijep, sadrzajan odnos, s puno ljubavi. Tu se nije imalo §to po-
pravljati. Pa u ¢emu je onda bio problem? U tatinoj drugoj supruzi, iako Ivo-
na ne Zivi s njima, a ¢ak i s tom tatinom suprugom ima sasvim dobar odnos.
Tatina supruga je ustraseno celjade, jedina kéer pod velikim utjecajem vrlo
starih roditelja, iako ne zive u istom gradu. Njena mama je veliki, talentirani
vampir, a to je s vriemenom postao i njen otac. Sto ihjo$ drZi iako su veé vrlo
stari ljudi? Vampirska krada energije od kéeri. Ona dalje krade od svoje de-
setgodi$nje kéeri i supruga (Ivoninog oca), a on u nevolji od Ivone, svog oca
i majke i ostalih u obitelji. Tako funkcionira sustav zla. Jedno ili dvoje ljudi
lanc¢ano iscrpljuje desetak-dvadeset ljudi. Ivona previSe voli svog oca da bi s
njime prekinula vezu mada je prekid svakog kontakta jedan od ucinkovitijih
nacina izlaska iz vampirskog obrasca. Zbog velike emocionalne povezano-
sti, ni «tehnika vesele Carolije nije» dostatno funkcionirala. Donekle jest, i
neko vrijeme, ali kad bi preko supruge stigao preveliki napad, Ivonin tata je
naprosto prevaljivao teret na sve svoje bliznje, a najprije na Ivonu.

Sto napraviti? Ivona je mislila da njen tata neée htjeti prihvatiti «tehniku
vesele Carolije« i cijelu pricu o ¢akrama, pa smo patili i dalje. Ali, postalo je
prenaporno. Nema uopée moguénosti za trule kompromise s negativhom
energijom: ili ¢ete definitivno otiéi i prerezati sve veze, ili éete negativnu
energiju «nagovoriti i uvjeriti« da se preobrati u pozitivhu. Nema sredine:
ili je cura trudna, ili nije. Tako smo na koncu Ivoninom tati dali da procita
rukopis knjige prije negoli je bila tiskana. Nije mu trebalo vise od dva dana
da sve shvati i tehniku primijeni. Zato jer voli svoju djecu i zato jer je shvatio.
Njegova energija je sada pozitivna, a Ivona, Vedran i ja nemamo viSe gubitka
energije s te strane.

Vedran

Vedranu je trebalo gotovo godinu i pol dana nakon S§to se odselio od
mame da postane nedostupan za njeno negativno polje. Osim §to se odselio,
morao je jako prorijediti i kontakte s njom, zbog Cega joj se ne bi javljao po
viSe mjeseci. Bilo je jako vaZzno da ona ne zna detalje o njegovu Zivotu, S§to
radi, kud ide, kad ide - jer sve takve informacije bi izazivale njene strahove,
a strah i briga za sina su bili na¢in kako mu je crpila energiju.

U tih godinu i pol dana smo zajedni¢kim naporom i odrzavanjem cakri
Ivona i ja pomagale Vedranu, ali smo nuzno i mi bile izloZene njegovu ne-
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gativnom polju kad bi ga mamina negativnost obmotala kao paucdina. Kako
sam tek kasnije osmislila «tehniku vesele Carolije«, nas troje, i Pipi Cetvrti,
jako smo se napatili zbog Vedranove mame. Po nekoliko dana znala sam
osjeéati simptome prave depresije - nisam imala energije, nisam imala volje
ni za S$to, sve mi je izgledalo crno i besperspektivno (iako sam imala svoj
stabilan i izvrsno pla¢eni posao). Nakon nekoliko takvih depresivnih ispada,
shvatila sam da osje¢am Vedranove emocije i misli koje je njegova mama
uzrokovala vampirskim napadima na daljinu. Vedran je bio naucen sakrivati
i potiskivati svoje misli i osjeéaje, pa tu depresiju nije znao izraziti, niti primi-
jetiti. A bilo je nemogude da je nema kad sam je ja tako Zestoko osjecala.

Ipak, njeni su napadi bili sve umjesnije odbacivani i sve rjedi, tako da
je Vedran rjeSavao svoje probleme jedan po jedan, a linija njegova Zivota je
dobila uzlaznu putanju.

Prvi posao koji je naSao, bio je konobarski, i to kod vrlo lo$ih ljudi. Ali je
bilo bitno da je mogao odmah odseliti se od mame. Cim je shvatio da treba
promijeniti posao, jer ima posla s nekorektnim ljudima, a $to se dogodilo na-
kon tri tjedna, veé je pronasao posao u drugom lokalu. Lokal je bio na lijepu
mjestu. Vedran je mogao viSe zaraditi. Gazda je bio vrlo vrijedan i poSten
¢ovjek, koji je ubrzo i zavolio Vedrana zbog njegove vedre radiSnosti. Bilo je
ocCito od prve da lokal ima puno veéi promet otkad je Vedran poceo raditi. U
zraku je bila njegova pozitivnost i ljudi su se htjeli tome primaknuti.

Sljedeéih nekoliko mjeseci Vedran je primjecivao da ima sve viSe energije,
da su prestali kroni¢ni bolovi u krizima i zelucu, zbog kojih je veé bio stalno
uzimao tablete protiv bolova i zelucane kiseline. I njemu su nestale dosta ruz-
ne i velike bubuljice s lica. Nestala je njegova neodlu¢nost koja je bila poprimi-
la alarmantne razmjere (npr. nije mogao odluditi koji film Zeli pogledati, zeli
li u Setnju, kino ili ostati kod kuce, Sto Zeli jesti), a svaka odluka je bila velika
muka. Sad je brzo i bez oklijevanja odlucivao i o tako velikim temama kao S§to
je promjena posla, a kad bi odlucio, bio je siguran da je odluka ispravna.

Tako je i tre¢i put promijenio posao, jer je shvatio da radedi u lokalu nece
uspjeti poloziti preostale ispite. Opet se i tre¢i posao «sam ponudio«, doduse
preko mame i jednog daljeg rodaka. Posao je bio lak$i, uz jednaku zaradu, a
nekako i primjereniji, jer je poceo raditi u velikoj knjizari na prodaji knjiga.
I tu je vrlo brzo zapaZen zbog svoje inteligentne radi$nosti i inicijativnosti.
Uskoro mu je bilo ponudeno Sefovsko mjesto, koje je odbio jer je prvenstveno
zelio zavrSiti studij. Bila je to i izvrsna prilika da ulvrsti karakter, pogotovo
stoga $§to je Zestoka negativna energija puno toga izneredila kod njega bas u
vrijeme puberteta, dakle sazrijevanja. Najprije se vidjelo kako postaje odluc-
niji, zatim se vidjelo kako mu raste samopouzdanje. Nakon nekoliko manjih
pogreSaka znao se vrlo primjereno i ispravno postaviti prema kolegama i
Sefovima, tako da viSe nije dolazio u bilo kakvu situaciju ovisnosti ili loSih
ustupaka prema bilo kome. lako je bio obi¢an prodavac i gotovo na dnu rad-
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ne hijerarhije, ponasao se prema ljudima s punim integritetom, i prema gore
i prema dolje u lancu. Potpuno spontano i bez posebnog napora osvojio je
poziciju posStovanja ne samo od vr$njaka, nego i od starijih kolega i Sefova.

Sam kaze da se najveéa promjena sastoji u tome $to se rijeSio gréa i «mo-
ranja». Stekao je svoj mir i povjerenje u sebe da e «napraviti pravu stvar u
pravom trenutku«.

Doduse, jos nije pocCeo uciti za ispite, ali njegov zivot ¢e i¢i kako on odludi.
Nitko osim njega ne moZe znati treba li on poloziti tih deset ispita i diplomi-
rati, ili ne, ma koliko izgledalo «ocigledno» Sto bi bilo «pametno napraviti«.
Ne moZemo preskakati stepenice zivota i moramo slijediti svoj put. Jedino
§to je za neku osobu zaista bitno jest znati da li ima pozitivnho energetsko
polje, ili nema. Ako su Cakre orijentirane u smjeru kazaljke na satu, osoba ¢e
donijeti najbolje odluke za svoj rast i boljitak, kakve god one bile. I osoba ¢e
se posteno i korektno ponasati prema drugim ljudima, sama ¢e placati svoje
racune, s fakultetskom diplomom ili bez nje.

Ivonina i Vedranova veza je sve ljepSa kako njih dvoje rastu u okruzenju
pozitivne energije. Razumiju se i suraduju u svemu, bez cendranja i zanovije-
tanja. Sve rade zajedno, a opet svatko ima potpunu neovisnost i povjerenje.

Renata

Renata je upozoravajuéi primjer kako svaka povrsnost i nedostatak upor-
nosti mogu usporiti pozitivnu preobrazbu. Usporiti, ali ne i ponistiti. Jednom
je posustala shrvana osje¢ajem krivnje, a djelomic¢no i odbacujué¢i moguénost
da bi ona (uz baku Irenu) trebala biti odgovorna za sve. «Zar je moguce da
toliko kompliciranih nesreca i sudbina u obitelji ovisi samo o tome krece li
se neka nevidljiva energija u smjeru kazaljke na satu ili suprotno?« - bilo je
pitanje na kojem je Renata stalno padala.

Nakon $to ste procitali ovu knjigu nadam se da ste shvatili da bas sve

ovisi 0 smjeru vrtnje energije, naprosto zato $to sve jest energija i $to je smjer

vrtnje energije njen osnovni zakon. Energija se vrti, a vrtjeti se moZe u smje-

ru kazaljke na satu, ili obrnuto. Zapazanje pokazuje da se sve dobro moze
dogoditi samo u pozitivnom energetskom polju, a da se sve zlo dogada u
negativnom energetskom polju.

Renata nije htjela dokraja pristati na tako jednostavno rjeSenje problema.
Trebale su joj velike odluke, velike rije¢i, dramati¢ne scene - onda bi imala
dojam da se nesSto bitno dogada. Tako je razmiSljala jer niti jedan dan nije

imala dovoljno upornosti da svakih sat vremena, pa i ¢eSée, odradi «tehniku
vesele Carolije«. Njen um je i dalje pretezno bio negativan um.

Onaje bila dobro naucila osjecéati kako je to kad te obuzme vlastita negativ-
na energija. «Njeni» su znakovi bili: tjeskoba u prsnom koSu, oteZzano disanje
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i misli straha. Unato¢ jako izraZzenoj negativnosti njene energije, ona uporno
nije htjela redovito ni dovoljno Cesto pokretati Cakre, jer «bas tad ne bi imala
vremena a brzo bi je to i proSlo». Da, brzo bi je proslo, jer bi davno naucenim
vampirskim zahvatom otela energiju: sinu, kéeri, bratu, majci, nekolicini bra-
tica u drugim gradovima, njihovim suprugama i njihovoj djeci. Sve to sam
mogla pratiti viskom, a i uvidom u nelagode koje bi svi ti ljudi imali i o kojima
bi mi pricali kad bih ih u to vrijeme jednostavno nazvala i upitala kako su.

Vidjevsi koliko veliko zlo €ini velikom broju ljudi, izlazila sam iz svoje
neutralnosti i tu i tamo bih je podsjetila da dosljedno i ¢esto pokreée Cakre.
Nekoliko dana bi me poslusala, a onda bi nastavila po starom vampirskom
obicaju.

Ukupno uzevsi, Renatina negativnost se ipak smanjila, Sto se vidjelo i po
tome Sto je njen sin pocleo pokazivati znakove povjerenja prema njoj, Sto s
bratom nije bila u svadi, Sto joj kéer viSe nije imala negativne ocjene u Skoli,
a ona je sama izgledala svjezije i poletnije nego prije. Zbog toga je Cesto do-
bivala komplimente od poznatih i prijatelja. Ona je inteligentno uocila da su
ti pozitivni znakovi ipak povezani s pozitivnom energijom, ali joj «neSto»
nije dalo da pokreée Cakre svakih pola sata ili sat vremena, a $to je trebala s
obzirom na stupanj svoje negativnosti. Nije bila niti malo dosljedna i uporna
u pokretanju cakri. Vise je profitirala od toga S$to je njena majka tu i tamo
uspijevala odrzavati svoje ¢akre pozitivnima, pa bi se to na neko vrijeme pri-
milo i Renate i ostalih. Medutim, u velikoj obitelji s puno teskih problema, to
je bio nedovoljan trud. Tako je njena energija samo oscilirala oko nulte tocCke,
nikako nije postizala dovoljno visoku frekvenciju da bi Renata to shvatila.
Jer, rekli smo, naS um u kovitlacu negativne energije nije u stanju ispravno

shvatiti, ima krive ideje i navodi nas na krive poteze. Posljedi¢no, sve nam

ide loSe. I onda opet, negativni um ne shvacda ispravno da je sam sebe doveo
u slijepu ulicu, nego za to krivi druge ljude i okolnosti.

Sve to sam joj ne jednom objasnila, ali se ona tasto drzala svojih «ideja»,
nakon ¢ega, naravno, nisam htjela dalje inzistirati da slijedi moje upute.

Njena tastina nije joj dozvoljavala da shvati jo$ jednu delikatnu misao, a
to je «da smo istodobno beskrajno vazni i beskrajno nevazni«. Kad s uzasom
pomislite da ste krivi za zlu srecu vlastite djece, roditelja, brace i sestara, kao
$to je Renata morala uciniti, i kad po¢nete bjesomucno odbacivati tu zlosret-
nu ¢injenicu - vi sebi pridajete previSe vaznosti. Kako? Pa iako je to¢no da je
upravo ona postala vampirska nasljednica bake Irene, ona nije kriva za sve
zlo koje je pocinila JER NIJE ZNALA STO CINI. To je jednostavna i spasono-
sna misao koju negativni Renatin um nije bio u stanju prihvatiti. Medutim,
onog Casa kad je shvatila da je i ne znajudi, ona sama uzrok velikom zlu, tre-
bala je samo pokretati svoje Cakre svakih sat vremena. Od nje se trazio vrlo
mali napor za popravak tako velike nesre¢e - ne tamo nekim nepoznatim
ljudima, nego vlastitoj djeci.
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Tako mali trud za tako veliko dobro - to opet negativni um ne prihvacda.
Gdje su, onda, njegove velike zasluge za spas unesre¢enih? Tako je Renata

dva puta sebi pridala preveliku vaznost - jednom kad je pomislila da bi tre-
bala preuzeti svu krivicu, a drugi put kad nije htjela odigrati «sitnu ulogu».
To sve spada u tastinu i sebi¢nost. Samo mali pomak dovodi vas do pozicije
da kazete: «Ocito je ta nesre¢a moje djelo, ocito je da nisam kriva za to, ali
je najsigurnije da ¢u poduzeti sve §to treba da viSe ne proizvodim takvo zlo
svojim najmilijima. Probala sam sve i sva, nije davalo rezultate godinama,
zato ¢u sada probati tu stvar s ¢akrama, bit ¢u uporna i promatrat ¢u re-
zultat«. Nakon nekoliko dana imate prve rezultate, nakon nekoliko tjedana
imate velike rezultate, nakon godinu - dvije ste kona¢no i potpuno izbacili
negativnu energiju i sve njene aktere iz svog zivota i iz Zivota svoje djece. 1
nakon toga se ne osjecate nimalo vazno, iako ste napravili ¢udo, jer je to bio
va$ dug prema najblizima, jer covjek mora napraviti ono §to mora napraviti.
Tako ispada da smo vazni, jer smo u stanju napraviti zlo, a nevazni kad zlo
popravimo, naprosto zato jer nam je to ljudski zadatak. Kad tako postavimo
stvari, nema mjesta niti za osjec¢aj krivnje, niti za tastinu. Ima mjesta samo za
odgovoran ¢in inteligentnog ljudskog bi¢a. I tada ste to¢no na granici izmedu
toga da ste beskrajno vazni i beskrajno nevazni

Medutim, uzalud sve umovanje. Kao $to sam prije rekla, negativni um
ne moze nista ispravno shvatiti i niSta rijeSiti. Pomak se postize tek vrtnjom
energije, dakle ¢akri, u smjeru kazaljke na satu, i to svakog sata prvih neko-
liko tjedana ili mjeseci, pa i godina.

Renata je imala joS jednu otegotnu okolnost, a taje da nitko drugi u obite-
lji nije htio do kraja i zduSno paziti na svoje ¢akre. Renata je «prckala» nesto
malo, a tako i njena mama. A to nije bilo dovoljno u tako jako negativhom
polju. Njih dvije bi mozda bile dovoljne da su bile uporne. Ali nisu! Cim bi
primijetile i najmanji znak loSeg ponasanja u obitelji, postajale su malodusne.
«Nije to formula koja moze nesto rijeSiti«, mislile su i, §to je najgore, prestajale
bi danima uopce i pomisliti na ¢akre.

I onda vam Bog, ili andeo Cuvar, ponovo posalje pojas za spasavanje i izla-
zak iz vaSeg problema, a vi, u svome ocaju, ne zelite to vidjeti. Kad je Renata
prvi put posustala i prestala paziti na ¢akre, odmah je dobila otkaz na prvom
stalnom poslu koji je dobila poslije petnaest godina nezaposlenosti. To je bio
prvi znak koji joj je rekao: «Uoci povezanost dogadaja sa smjerom vrtnje Ca-
kril«. Naravno, bilo joj je lakSe osjecaj tjeskobe rijesiti tako da desetorici-dva-
desetorici ljudi odnese svu energiju. Mladi ljudi to nekako izdrze u pocetku,
pa se na Renatinoj djeci ne bi odmah vidjelo da su ponovo pod negativnhom
opsadom, ali stariji odmah «tresnu». Tako su se Renatinoj mami, mojoj teti
Kseniji, ¢im je Renata gubitkom posla ponovo zapala u negativnost, odmah
vratile njene zdravstvene tegobe, od kojih je najuocljivija bila vrlo teska iscr-
pljenost. Svakih petnaest minuta morala bi prileéi na pola sata. Onda bi petna-
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estak minuta mogla raditi nesto lagano (kao pristavljanje ru¢ka, §to u petnaest
minuta nikako ne bi bilo gotovo), pa bi opet morala prileéi potpuno iscrpljena.
Renatina je negativnost ponovo uzimala svoj opasni danak. Teta Ksenija, kao
prava zrtva, nije htjela vidjeti pravi uzrok svojoj najnovijoj iscrpljenosti (jer joj
je u periodu kada su njih dvije zduSno pokretale Cakre, bili jako dobro), pa je
iSla na silne preglede i pokuSavala dobiti neku medicinsku dijagnozu koja bi
objasnila zaSto se ona tako slabo osjec¢a. Potpuno nepotrebno.

Onda su pocele ljetne vruéine, ona nije zavrsila svoje preglede, pa tako nije
dobila ni dijagnozu, ali je nekako odlucila maknuti se od svih i oti¢i u svoju
ladanjsku kucéu na selo. U istom selu i ja imam kuéu koju sam naslijedila od
roditelja. Sljedeéih nekoliko mjeseci i ja sam dolazila u selo bar po nekoliko
dana mjesecno, a zatim sam tamo provela i pet tjedana godiSnjeg odmora u
kontinuitetu. Nakon tri mjeseca teta Ksenija je bila u stanju pjesSaciti zustrim
hodom nekoliko sati po brezuljcima oko naSeg sela, raditi sve kuéne poslove
i biti cijeli dan na nogama, zdrava, najzdravija.

Kako sad to? Najprije, fizicki se odmakla od kéeri Renate i prestala raz-
misljati o njezinoj situaciji. Zatim, dosta Cesto je bila u mom visoko frekven-
tnom energetskom polju, jer sam se nastojala druZziti s njom i ohrabrivati je
kako bi nekako pocela osjecati da ¢e stvari ipak krenuti nabolje. Njen dobar
karakter i moja blizina dizali su njenu energiju vrlo visoko, $to se i vidjelo po
tome kako brzo i koliko intenzivno je «ozivjela». Svi su primjeéivali drasti¢-
nu razliku i nisu se mogli nac¢uditi tako brzom oporavku.

Onda je dosla jesen, kiSe, hladnoca. Teta Ksenija se vratila u grad - kéeri,
sinu, unucima. Oni su svi kraée vrijeme Zzivjeli na njezinoj visokofrekven-
tnoj energiji, ali kako sami nisu doprinosili, to se potro$ilo, pa teta Ksenija
opet tri mjeseca nije bila u stanju izadi iz kuée, a skoro ni iz kreveta. Doga-
daji su se upecatljivo ponavljali, nitko nije htio shvatiti dokraja, pa ni teta
Ksenija.

Moglo bi se reéi da su Renata i teta Ksenija upravo onaj negativni dokaz
koji govori da pozitivna energija ne moze sve rijesiti. Ja bih to interpretirala u
terminima slobodne volje. Nema automatizma na putu ljubavi. Covjek uvi-
jek ima slobodu izbora. To je dar i teret koji smo dobili s naSom Ijudskosc¢u.
I niSta ne ide dok ne shvatimo gdje i §to smo pogrijeSili. Nema Carobne for-

mule koja nas trenutno rjeSava zla i nevolje. Trebamo odraditi svoje, trebamo
shvatiti. lako rad s ¢akrama fantasti¢no pojednostavljuje i olakSava proces
shvadanja, a time i proces potpune i apsolutne preobrazbe, nas svjesni dopri-
nos je neophodan, naprosto zato jer moramo shvatiti. Izgleda da su Renata
i teta Ksenija imale predugacku i prebolnu povijest negativnosti i kao da
nisu htjele iziéi iz toga. Jer pri¢a govori da su mogle. Renata je dobila stalan
i prihvatljiv posao, odnosi u obitelji su se poboljsali, zdravstvena situacija
takoder. Pa se sve opet pokvarilo, pa su se neki elementi (teta Ksenija uz
moju pomod) opet popravili. Svaki boljitak bio je vezan uz redovito i dovotj-
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no Cesto pokretanje ¢akri u smjeru kazaljke na satu, a svako nazadovanje
uz zanemarivanje tog procesa. Uostalom, duboko vjerujem da njima samo
treba viSe vremena nego drugima da izidu iz svoje stupice. Nadam se da
¢u u sljede¢em izdanju knjige to modéi potvrditi... Pitala sam Renatu da mi
objasni Sto se kod nje promijenilo otkad je naudila ne§to o pozitivnoj energi-
ji. «Poslije tolikih godina nevolja prvi put sam zaista uvjerena i sigurna da
mogu poboljsati svoj Zivot», odgovorila je.

Drakulina teta Marina

Ovo poglavlje ¢u poceti s reCenicom: «Ne mogu vjerovati...« Knjiga je
trebala biti tiskana prije nekoliko mjeseci, zatim je sve bilo gotovo prije dva
tjedna, ali stalno nekakve budalaste prepreke onemogucée da knjiga ode u
tiskaru. Jutros sam shvatila zasto. Donijela sam nepotpuni, a pomalo i Krivi
zakljucak u vezi Renate i tete Ksenije. Ipak, nedéu izbrisati taj dio prethodnog
poglavlja, nego ¢u ga dopuniti tekstom koji slijedi. Zato jer ¢ete tako najbo-
lje shvatiti koliko treba biti pazljiv u svakoj analizi i oprezan s bilo kojim
zaklju¢kom koji se donosi razumski. Tek energetski uvid u situaciju omogu-
¢uje ispravan zakljuc¢ak. Tko ne osjeca i ne vidi energije, moze uvijek raditi
tehniku vesele Carolije, ¢im ima problem, to ¢e$ce, i sve ¢e biti rijeSeno, a s
«mozganjem» budite uvijek oprezni, lako se pogrijesi.

Dakle, NE MOGU VJEROVATI DA SMO JOS JEDNOM NALETJELI NA
VAMPIRA I DA SMO TO OPET SA ZAKASNJENJEM PRIMIJETILI. Sjecate
se filma «Bal vampira« Romana Polanskog? Cijeli film dva junaka spaSavaju
mladu ljepoticu od vampira. U meduvremenu ne vide da je i ona postala
vampir, i kad je na kraju spase i bjeZze s njome iz Drakulina dvorca ona ih
vampirski ugrize i tako niti nasa dva junaka ne mogu izbjeéi vampirsku
sudbinu.

I menije promaknula informacija o jednoj vampirskoj osobi u mojoj obite-
lji s mamine strane. Toc¢nije, zaboravila sam tu informaciju, jer sam mislila da
sam «raskrstila» s tom osobom. Jesam ja, ali nisu Renata i teta Ksenija. Osoba
je druga kéer bake Irene, moja tetka Marina. Ima sedamdeset i Sest godina i
sad je najstarija u obitelji bake Irene. JoS je Ziva njena mlada sestra Tonka od
te generacije, a ostalo su njena djeca, brojni necaci i njihova djeca.

Dok sam pisala knjigu morala sam malo sazimati neke situacije, neke oso-
be u obitelji sam jedva dotakla, neke nisam uopcée spomenula. Tako o teti
Marini nisam rekla niSta. Zbog Renate i tete Ksenije sada to moram uciniti.

Da se podsjetimo, moj ujak Ivan, Renatin tata imao je brata i tri sestre.
Sestra Marina zivi u istom gradu u kojem je i ujak Ivan zZivio i sada Zivi teta
Ksenija, Renata i njihova obitelj. Ivan i Marina su bili jako povezani, tako se
¢inilo. Ivan je svakoga dana morao otiéi do sestre, barem na pola sata. I tako
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je to trajalo godinama, doklegod je on mogao hodati, a to je bilo skoro do
pred sam kraj njegova zivota. Desetak godina prije njegove smrti pocela sam
primjeéivati da teta Marina sa mnom razgovara samo o obitelji svog brata
Ivana i to isklju¢ivo na nacin da ih gorko i Zestoko kritizira, to¢nije ogovara.
0 ¢emu god mi pocele razgovor, telefonom ili uzivo, u roku od pet minuta
ona bi pocCela napadati brata i sve njih redom: «Pa zar nisu u stanju rijesiti
ovaj problem, onaj problem (onda bi ona detaljno analizirala svaki njihov
problem), ja bih to rijeSila zaas ovako, onako...» Mogla je doslovno satima
govoriti o tome. Nije bilo lako zaustaviti je.

Kad sam, proucavajuéi vampirizam, shvatila koliko je veliki negativni po-
tencijal u ljubomori, nalazila sam je na svakom koraku u obitelji bake Irene.
U bilo kojoj generaciji brada i sestre su bili zestoko posvadani, a sestre ljubo-

morne na bradu. Mlade generacije to nisu bas$ ni sakrivale, ali djeca bake Irene
jesu. Naravno, najviSe su to sakrivali od sebe samih. PokuSavaju¢i pomodi
Renati i teti Kseniji, shvatila sam da je teta Marina bila strahovito ljubomorna
na brata Ivana, jer je o tome svjedocCilo ono dugogodis$nje, beskrajno i zestoko
ogovaranje njegove obitelji. Istodobno, ona je bila i potpuno licemjerna u od-
nosu prema bratu, njegovoj supruzi (teta Ksenija) i Renati. Nikad, ali nikad i
ni jednom nije im u lice rekla da ima bilo kakvu primjedbu na njih, ta silna
desetlje¢a od kako je pocela bivati nezadovoljna njima. Oni su, pak, bili uvje-
reni da nemaju veéeg prijatelja od nje, ona im je bila rame za plakanje, netko
kod koga su nalazili utjehe i razumijevanja kad im je bilo najteze. Tako su oni
mislili. Predugo bi ovdje bilo navoditi sve detalje tog odnosa, ali kad sam sve
dobro analizirala nisam imala nikakve sumnje: teta Marina je bila zZestoko
ljubomorna na brata i njegovu obitelj, pa je uz baku Irenu, a osobito zadnjih
desetak godina, i ona igrala ulogu vampira prema obitelji svoga brata Ivana

1 Zestoko im crpila energiju. Naravno, nisu od toga bili izuzeti ni njeno dvoje
djece i unuk. Njihove pri¢e sam takoder izostavila, ali su i oni tesko patili od
vampirizma svoje majke i bake Marine. Teta Marina je posebno potencirala
svoju vampirsku ulogu nakon smrti svoje majke, nase bake Irene. Ona je tada
postala najstarija u toj obitelji i to¢no se vidjelo kako «pretendira na tron» -
svima je pocela dijeliti savjete, narocito je pazila i opominjala kad je godiSnjica
smrti nekog ¢lana obitelji, da bi svi odavali poStovanje, evocirali uspomene...

Shvatila sam da teta Ksenija i Renata trebaju temeljito promijeniti odnos
prema Marini. Nisam im to mogla objasniti drugacije nego da im otkrijem
istinu da ih veé godinama jako ruzno ogovara. Rekla sam im otvoreno da
prekinu svaki odnos s njom, jer sam znala da drugacije ne¢e mo¢i izi¢i na
kraj s njenim vampirizmom. Nisu to mogle: «Pa kako ¢emo to? Mi se cijeli
zivot drzimo skupa. Ona je sestra moga muz. Ona je moja draga tetka. To nije
pristojno, Sto bi rekli drugi u obitelji, Sto bi rekao svijet?»

Ako se godinama druzite i ne shvadate da vas odnos pocdiva na lazi, ako
ste godinama svakodnevno propustali priliku da taj odnos popravite, a to je
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istina o njihovom ponaSanju, onda viSe nemate Sansu za «pristojno» i uobi-
Cajeno ponaSanje. Onda morate postupiti drasti¢no. MoZete li shvatiti koliko
je vazna ova misao? Sjetite se onog naputka iz Tao Te Chinga - mali ¢ovjek
ne shvada da se mala zla djela zbrajaju... zbrajaju se i kad ih vama netko
drugi radi, a vi to pasivno dopustate. JoS kako se zbrajaju, a racuni najcesée

idu vasoj djeci. Teta Ksenija i Renata nisu mogle prihvatiti moj savjet. Jesu
prorijedile kontakte, prestale su se povjeravati teti Marini, ali su odrzale
vanjski privid da se nisSta bitno izmedu njih nije promijenilo. I to nije bilo
dovoljno. Energetski pritisak tete Marine prema njima jest malo popustio, ali
nije nikad prestao. Zato su one bile neuspjesSne u radu s ¢akrama. Ja sam im
to objasnila, poslije nisam zapitkivala §to rade i kako se ponasaju, pa mi je taj
aspekt promaknuo.

Mjesec dana prije nego je ova knjiga trebala iéi u tiskaru energetska situ-
acija kod tete Ksenije i Renate se pocela opet opako pogorsavati. Nisu vise
niti balansirale oko nule, nego su postale izrazito negativne. Zasto? Pitam
ih ipak $to im se dogada, ima li kakvih veéih problema? Nema posebnih
problema, nema novih dogadaja, ali i one osjecaju da negativna energija jaca,
umorne su...

Onda mi jedno jutro pukne pred ofima. Vampirizam tete Marine sam
bila otkrila kad joj se mladi brat Jakov razbolio od tumora i u roku od deset
mjeseci umro. Pratila sam njihove energetske tokove i to nedvojbeno utvr-
dila, naime vampirizam tete Marine prema bratu, ali i prema svima ostali-
ma u obitelji u to vrijeme - njenom suprugu, djeci, unuku, sestri, neéacima,
njihovoj djeci... Na psiholoskoj razini to je izgledalo kao strah i patnja zato
§to brat pati i teSko je bolestan. Teta Marina je bila strahovito zabrinuta za
brata kad se otkrilo da ima zlo¢udni tumor, bojala se da ¢e umrijeti. Nadam
se da nakon $to ste procitali ovu knjigu do ove stranice ne Zelite reéi:»Pa
to je najnormalnije i pozZeljno ljudsko ponaSanje. To je suéut prema bratu,
tako je izrazavala ljubav prema bratu.« Evo kako izgleda takva suéut i takva
ljubav: Prateéi energetske tokove danima sam gledala kako teta Marina s jo$
nekoliko ¢lanova obitelji koji su kao i ona izraziti vampiri, oduzimaju Jakovu
zadnje kapi snage, zadnje ostatke pozitivne energije. Istodobno je tih nekoli-
ko vampira u obitelji crpilo energiju svim ostalim ¢lanovima obitelji koji su
inace bili u ulogama zrtve, posebno mladima i djeci.

To se dogada kad osjecate strah, a mislite da izrazavate ljubav. To se do-
gada kad «strah obuce odjeéu ljubavi«, kad strah zamijeni ljubav. Slijedeci
korak je takoder nuZan i zove se: laz. Da ne biste vidjeli da umjesto ljubavi
uzgajate strah, a nitko to ne Zeli vidjeti, vi morate upotrijebiti neku vrstu lazi,
to¢nije samoobmane. Ali samoobmana je samo loSe ime za laz. Jer implicira
da je dozvoljeno lagati same sebe i da od toga nema §tete. Steta je nemjerlji-
va, za vas i za sve oko vas. Bilo koji oblik laZi je najsigurniji znak negativne
energije, bilo da laZz «emitirate» ili primate.
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| tako, teta Ksenija i Renata su pocele odlaziti kod Sogorice i tetke Marine
tek jednom ili dva puta mjesecno, ne vise tri-Cetiri puta tjedno, ali se pokazalo
da to nije dovoljno za prekid vampirskog odnosa. To sam shvatila kad sam
vidjela da su prije tiskanja ove knjige njih dvije sa svim ukuéanima opet pod-
legle negativnoj energiji. Onda sam to povezala s jednom drugom situacijom
koja se odvijala istodobno s mladom Marininom sestrom Tonkom. Tonka se
spremala na tezu operaciju koljena, zahvat je zakazan, pa tri tjedna odgadan i
konac¢no je operirana. Ta tri tjedna njena sestra Marina je bila strahovito upla-
Sena. Pa, sestra je to, pa operacija... (sama Tonka se nije uplasila). Rezultat:
viSe od dvadeset ljudi u Siroj obitelji se tih nekoliko tjedana osje¢a umorno,
neki se prehlade, neki imaju glavobolje, nekima se zestoko uznemire kroni¢ne
bolesti, neki mogu dozivjeti saobradajnu nesreéu, neki mogu dozivjeti velike i
neugodne neuspjehe u poslu, drugi u §koli... i nitko ba$ nitko neée imati pre-
gled Citave te situacije, nikome nede pasti na pamet da se sve to dogodilo zato
Sto se Marina bojala zbog Tonkine operacije koljena. Marina je mislila da tako
izrazava ljubav prema Tonki. Tonka je zbog tog straha preobucenog u ljubav
imala teze bolove i sporije zacjeljivanje rane, te puno puta ve¢u moguénost
infekcije. Jeste li shvatili $to naprave «normalan» strah i briga za sestru?

Nisam mogla pomo¢i svoj dvadesetorici ¢lanova obitelji kojima je Marina,
kad god bi se dogodila neka «situacija» u obitelji, nemilice crpila energiju, ali
mi je bilo zao Sto to toliko usporava oporavak u Renatinoj obitelji. Sto su tre-
bale napraviti? One su tek sad pocele primjeéivati kako u naoko bezazlenim
razgovorima s Marinom ona uvijek nastoji prevagnuti, uvijek nastoji namet-
nuti zakljucak, a one se povlace. Trebale su jednu od tih situaciji iskoristiti,
potencirati sukob do kraja sa zakljuckom - «ovo nema smisla, bolje da se
neko vrijeme ne vidamo». Aktivhom vampiru morate jasno i glasno dati do

znanja da ste podvukli crtu i da se distancirate. Inafe ¢e vam i dalje sjediti

za vratom i uredno vas daviti.

To radi strah. Tudi, nas. Davi ljude, biljke, zivotinje...

Nisam vam htjela ispricati ovu tesku pricu o mladem ujaku Jakovu i nje-
govoj sestri Marini. Cinilo mi se da sam vam i bez toga ispri¢ala dosta uZa-
snih prica, a mozda da tu ne biste htjeli shvatiti. Ali ova se knjiga ispricala
sama i taj dio na kraju nisam mogla izbjeli. Jer biste ostali prikraéeni za
detalj iz Renatinog poglavlja, koji govori da zato Sto nije odlu¢no prekinula
s tetkom koja je ogovarala godinama a prikazivala joj se kao najveéi dobro-
tvor, nije mogla energetski napredovati. Kad nije napredovala energetski,
nije napredovala nikako.

Ne smijemo Ciniti, ali ni trpjeti ni najmanje zlo, ni najmanju laz. Ni trpjeti.

Jer se mala zla tako brzo zbroje u jednu veliku gomilu, pa u lavinu koja
unistava sve pred sobom. To je doslovno tako. To vam uvijek kaze i vas sve-
¢enik, samo vi mislite da to nije bas doslovno tako, da se ¢ovjek ipak ne moze
gnjaviti borbom sa ba$§ «svakim pa i najmanjim« zlom i, stoje najgore, mislite
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da nema nisSta loSe ako otrpite malo zla. Ja sam se sad potrudila i ispricala
§to uradi tako «normalan» strah kad vam sestra ide na operaciju i §to vam,
s druge strane, uradi tako «normalan» obzir da nedéete proturjeciti staroj teti
i redi joj da vam se ni najmanje ne svida i da je nedete viSe posjecivati. Ako
imate djecu, najveéi dio tog raCuna za nagomilana mala zla djela, platiti ¢e
ona, jer ¢ete vi svoj manjak energije nadoknaditi od njih. Djeca ¢e se zbog
manjka energije poceti loSe ponasati, dobiti ¢e loSe ocjene u $koli, a vi Cete
se ljutiti na njih i govoriti da ih vi niste tako ucili. Sad vidite da jeste. Ako
nemate djecu onda ¢ete se od ovakvih tudih i svojih strahova i svojih nepo-
trebnih obzira sasvim sigurno razboljeti. Razboljet ¢e vam se i partner/ica.
Prije toga ¢ete godinama biti loSe volje i nervozni, kritizirat ¢ete cijeli svijet i
nitko vam nece valjati.

InacCe, teta Marina, kao i svaki aktivni vampir, neée biti nesretna §to su
je Sogorica i necakinja prestale posjecivati. Jo§ ¢e ih malo ogovarati, a onda
¢e odahnuti s olakSanjem jer ih viSe ne mora ogovarati i prvi put ¢e misli-
ti o njima s poStovanjem. Jer su se usudile suprotstaviti. Stogod mislili o
vampirima, oni viSe od svega vole dominirati, ali jako cijene one koji im to
ne dozvole. Tako da teta Marina nece biti uopée nesrehia kad joj kazete da
necéete viSe dolaziti, to vi samo umis$ljate da bi ona mogla biti, jer ste u kri-
vom trenutku pomislili o sebi da ste beskrajno vazni. Niste vi uopée vazni
teti Marini, toCnije, malo ste joj vazni samo dok se date cijediti. Kad joj vise
ne dozvolite da vam oduzima energiju ona ¢e veselo potraziti drugu zrtvu.
Veselo, jer jos uvijek ima ono energije $to je otela vama...

Tako to izgleda kad se grof Drakula nastani u ljudskom srcu. Nije on ni-
kada imao dvorac u Transsilvaniji. Samo u ljudskom srcu. Izgleda da je imao
i tetku. Mozda se zvala Marina...

I, onda, kako vam ide valcer i koliko &esto se smijete? Sto &e¥ée vjezbate
Gakre bolje éete plesati valcer. Sto bolje i ¢esée plesete valcer to se slade smije-
te. Sto se viSe smijete, to ste zdraviji.. .poslije ¢ete pomisliti da ste se preselili
na neku drugu planetu. Bit ¢e to i dalje dobra stara Zemlja koja ¢e, kad se
konacno rijeSi vaseg mrgodnog lica i vidi da ste se poceli smijati, imati malo
vremena da zakrpa one ozonske rupe na glavi.

Kako je zivjeti s energijom frekvencije 10"*?

Kako ja subjektivno osje¢am taj nevjerojatan porast energije koji je u tre-
nutku dok ovo piSem, izrazen frekvencijom, dosegao brojku od 10'%?

Najprije kao nevjerojatnu lakoéu postojanja. Kao lakoc¢u tijela i lakocu
duha. Kao potpunu smirenost. U svakom trenutku sam potpuno u skladu
sa sobom i s okolinom. Zapravo, osje¢am da se izvrsno snalazim u svakoj
situaciji, ali ne na na¢in da dominiram ili manipuliram, nego na nacin da
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situacija prirodno i lagano tee svom razrjeSenju, a svi kao da osjecaju da
to ima neke veze sa mnom, ali na neki neizravan nac¢in. Ne moram smisljati
velike planove i strategije kako ¢u nes§to napraviti ili postiéi - sve se nekako
dogada samo od sebe, u pravi Cas.

Jesam li u stanju raditi kakva ¢uda? Uglavnom ne, iako bih, da mi je stalo
do toga, vjerojatno i mogla napraviti neSto takvo. Neki ljudi su mogli raditi
¢uda i to su razne svete knjige uredno zabiljezile kroz ljudsku povijest. Cuda
su nacin kako se Bog obra¢a neukim bi¢ima i govori im da, on, Bog, postoji. S
¢udima je Bog uvijek puno riskirao, jer svako ¢udo strahovito podiZe razinu
tastine, a taStina je zbilja veliko zlo. Ali, to je ve¢ onaj na$ standardni izbor u
pretezno negativnom svijetu - izabrati od dva zla manje, pa je i Bog morao
raditi svoje izbore, ocito siguran da ¢e dodi i bolja vremena, §to bismo u ovom
trenutku mogli posvjedociti. Onog ¢asa kad ste uvjereni da Bog,' Kreator,
Kozmicka inteligencija, postoji, ¢uda viSe ne trebaju. Od tog Casa suradujete
s Bogom na ljubavnoj osnovi u okviru svakodnevice. Od tog ¢asa znate da
jedino ¢udo koje zelite, koje viSe i nije ¢udo, jest to da vam je svaki trenutak,
svaki pokret prozZet ljubavlju. Svaki pokret prozet ljubavlju stvara apsolutni
sklad, mir i ljepotu. Treba li vam jos§ §to? Ne! To je sve.

«Nije li to dosadno?»

Kako ljepota moze biti dosadna? Kako stvaranje moze biti dosadno? Tek
u smjeru pozitivne energije postajemo kreativni u svemu §to radimo. To je
ciran i ima tako beskonadan broj oblika da je naSe stvarala§tvo neophodno
i definitivno ima §to raditi svakoga trenutka. Uostalom, uvijek moZete po-
Zeljeti napraviti drveni stol, ili saSiti zimski kaput od vunene tkanine. Nije
to bas$ jednostavno, ima se §to ucliti. A mozete probati shvatiti osnove kvan-
tne fizike. Sto znate o uzgoju cvijeca ili salate? Jeste li naudili dobro plesati
valcer, polku i sambu? PleSete li svaki dan u svojoj dnevnoj sobi? MozZete i
bez partnera/ice. Dosadu i zabavu, dvije apsolutne negativnosti, izmislio je
negativni um. Stvaranje i radost su par suprotnih pojmova.

Kako se jo$ osje¢am? Imam povjerenja da ¢e uvijek sve biti dobro, pa tako
i biva. Osje¢am se potpuno neovisno. Drugi ljudi mi trebaju i ne trebaju. Ako
su tu - dobro mi je s njima; ako nisu - ne nedostaju mi. Sloboda i odsustvo na-
pora. Ciljevi viSe nemaju tezinu ni vaznost, jer ja nemam tezinu ni vaznost.
Imam joS obaveze i odgovornosti, ali i one su lagane, lako ih obavljam.

Ne moram puno govoriti. Ljudi iz nekoliko mojih rije¢i shvaé¢aju ono $to
im Zelim reéi. Zasto? Jer mi rije¢i viSe ne trebaju, kao $to to biva, za slanje
zakucastih, indirektnih poruka. Moje rije¢i slobodno i neposredno izrazava-
ju bas ono $to zelim reéi. Tada je komunikacija vrlo kratka i jednostavna. To
takoder doprinosi osjeéaju beskonacne lakoée koji vas stalno prati.

Zdrava sam potpuno, fizi¢ki i duhovno sam ¢ila na mladenacki nacin.
Uvijek odmorna, koncentrirana i smirena. Zanimljiv je jedan nedavni doga-
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daj iz moga zivota koji je nagovjeStavao bolesti, a posebno kako se razrijeSio.
Prije tri-Cetiri godine kad me zadnji put u duZem razdoblju i vrlo jako «tresla«
negativna energija zbog druzenja s prijateljicom Dalijom, ultrazvukom su mi
snimljena tri mioma na maternici veli¢ine od dva do Cetiri centimetra, cisti¢-
ne tvorbe na lijevom jajniku i zadebljanje stijenke maternice. Moj ginekolog
mi je govorio da sve to nisu pojave zbog kojih bi se trebala brinuti, ali da
trebam vrlo redovito dolaziti na preglede i pratiti §to ¢e se s tim «stvarima«
dogadati. Ja sam mu rekla: «Sve ¢e to nestati.« On se dobroéudno smije$io i
govorio da «ne nestaje to bas samo tako«. Svaki simptom za sebe i nije bio
bas$ alarmantan, ali sve tri pojave u isto vrijeme ipak su bile zabrinjavajude.
Poslije Cetiri godine snimka ultrazvukom pokazuje da je stijenka maternice
normalne debljine, da na lijevom jajniku viSe nema cista, a da su sva tri mi-
oma smanjena na promjer jednog centimetra. Oc¢ekujem da ni njima ubrzo
nece biti ni traga. Vjerujem da bi svatko zelio da mu se sli¢ni problemi tako
rijeSe. Kao Sto sam ve¢ rekla, u polju pozitivne energije to je normalan razvoj
dogadaja. Ne moZete a da ne ozdravite, osim ako niste veé sasvim iscrpljeni
i u terminalnoj fazi neke fatalne bolesti.

Nemam viska kilograma, zapravo sam na tezini koju sam imala s osamna-
est godina. Iako osje¢am tijelo kao izuzetno lagano, $to se prvenstveno osje-
¢a kroz lakoéu svakog pokreta, ipak, jo§ nisu opuStena sva zgréena mjesta.
U mnogim miSi¢ima, tetivama i organima s vrlo izoStrenom senzibilnos§éu
osjec¢am jo$ neopustenih tocaka. Osobito u stopalima, pa i na licu, u o¢ima.
Cini mi se da je za odrzavanje tih zgréenih mjesta i bora na licu potrebna
nezamislivo velika energija. Kvantna fizika kaze da je u jednom kubnom
metru vakuuma, dakle potpuno praznog prostora, dovoljno energije da uza-
vru svi oceani na Zemlji. Pa, meni se ¢ini da upravo toliko energije treba za
odrzavanje tog naseg zgréenog jada. Cudesno je kako se moja od rane mla-
dosti lagano povijena leda sada spontano ispravljaju do idealne linije. JoS$ se
zivo sje¢am kako mi ni uz najbolju volju to nije polazilo za rukom kad sam
imala dvanaest - trinaest - petnaest godina. Mama me stalno opominjala:
«Ispravi se!» Uzalud! Negativna energija bila je jaca i uporno je povijala moja
leda i ramena. Toliko je straha, tuge i nevolje upisano negativnom energijom
u naSe fizi¢ko tijelo da svaka stanica, ama ba$ svaka, C¢eka svoj red da bude
oslobodena tog tereta. Sto vise godina imate, trebat ¢e vam vise vremena za
ovaj proces. Alije on svima dostupan i svima ucinkovit. Ova spoznaja oslo-
bada tijelo, a oslobadanje tijela povratno oslobada dusu, oslobada svijest.

Svi ljudi koje susreéem dobro se osje¢aju sa mnom, moglo bi se reé¢i da me
vole. To je zato jerja volim njih. Samo, sada ljubav ima posve drugi smisao
nego $to je nekad imala. I koliko god da je na kvantnoj razini strogo svedena
na smjer vrtnje u pravcu kazaljke na satu, na pojavnoj razini ima beskonacno
puno nijansi i puno oblika. Da ne biste pomislili da se grlim s prolaznicima
i dijelim sve $§to imam prosjacima. Neka skromna procjena-definicija moje
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ljubavi u ovakvom negativnom svijetu (kakav trenutno jest, a mislim da ée
samo jo§ za kratko biti) jest ta da se prema svakom Covjeku ponaSam pri-
kladno i odgovarajuce, a to i ta osoba osjec¢a takvim. To omoguduje iskrenu,
jednostavnu i djelotvornu komunikaciju. «Ilzvana» gledano, ne biste primi-
jetili da sam radikalno drugacdija u odnosu na prije desetak godina, ili da su
mi zivotne okolnosti drasti¢no drugacije, iako je sve znatno poboljSano. A
zapravo, sve je tako, tako drugacije nego prije, jer je osnovna ona promjena u
meni, unutra, u dusi.

Znam da sam shvatila osnovnu znacajku energije (koja je ista u svakom
kutku Univerzuma, u svim Zivim bi¢ima, pa i u nama ljudima), a to je ona
vrtnja dvostrukog stosca, ili dvostruke spirale, uvijek u smjeru kazaljke na
satu. Pa ipak, znam da tu ima joS dosta toga za otkriti i razumjeti. j

Imam jo$ nekih neispunjenih Zelja, ali strpljivo ¢ekam da i one budu is-
punjene, ili ¢u ih prestati Zeljeti. ViSe nego ikada uvjerena sam da je zivot
prelijep i da je tako uzbudljivo biti ziv. A dusa zivi vje¢no. Tijela ima ili nema.
Nije to tako presudno kao Sto su nas naucili misliti da jest.

Pa dobro, voljela bih se malo prosetati po Himalaji, barem do neke visine
koja mi ne bi bila naporna. Valjda ¢e mi se posrediti i s time.
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O ¢emu je ova prica? O energiji.

O ljudskoj energiji. O strahu i o ljubavi.
O tome kako«izgleda» energija straha i
kako «izgleda» energija ljubavi. Tako
malo, gotovo nista, znamo o ljudskoj
energiji. Ona danas tka jedan drugi
zZivot, jedan drugi nas$ zZivot. Najcesce
potpuno i apsolutno suprotan onome
§to mislimo o sebi, onome §to mislimo
da osje¢amo.
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Kad krenemo suprotno od stvarnosti

P

sti¢i ¢emo u stvarniju stvarnost ljubavi.






